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pdrbeszédben az olvasoval

A janudri szamban olvastam az egymds-
rautaltsdgrdl. Nagyon fontos témdnak tar-
tom, kiilondsen a napjainkat érintd politi-
kai vdltozdsok kapcsdn.

Az Eurdpai Unid sorozatos kucarcait so-
kan a nemzeti 6nzés feliilkerekedéseként
értékelik. Pedig az Unid sikere kulcsfon-
tossdgy, Foldiink egészét illetden. Eurdpd-
ra ugyanis nemcsak a szegény orszdgok
tekintenek reménységgel. Egyesiilésével
konkrét példdt mutathat arra, hogy a no-
vekvd egymdsrautaltsdg miként vdlik pozi-
tiv Iépések osztonzdjéve.

A Il. vatikdni zsinat megdllapitdsa sze-
rint: ,,Az emberek egyre szorosabbd vilo
és lassan az egész vildgra kiterjedd kolcso-
nos fiiggésébil kovetkezik, hogy a kizjo...
napjainkban egyre egyetemesebbé vdlik,
és az egész emberi nemet érintd jogokat és
kotelességeket foglal magdban. Ezért min-
den kozosségnek szdmot kell vetnie a tob-
bi kozosség sziikségleteivel és jogos igényei-
vel, sét az egész emberi csaldd kizjavival
is.” (Gaudium et spes 26). Mdsutt pedig
Il. Jdnos Pdl a kozjordl, a béke és a fold
kincseirdl szolva dllitja, hogy a vilig békéje
szempontjdbdl a gazdag és szegény orszd-
gok kozotti egymdsrautaltsdg tudatosuld-
sa soha nem volt annyira dontd jelentdsé-
gif, mint napjainkban. ,,Ezért mindenki
szdmdra nyilvdnvald, hogy vagy kiterjed a
fejlédés a vildg minden részére, vagy visz-
szaesés kovetkezik be azokon a teriilete-
ken is, ahol eddig folyamatos volt a fej-
16dés. Vagy részt vesz benne a vildg min-
den nemzete, vagy valojdban nem igazi
fejlodésrél van szo.” (Sollicitudo rei
socialis 17).

Az Unid kudarca remélhetdleg csak egy
iitkozet elvesztése, amit ki lehet heverni.
Foldiink egészét tekintve azonban nyitott
marad a kérdés: merre tarunk? A népek
szolidaritdsa felé, vagy az onzés felé, ahol
mindenki sajdt sziikldtokori érdekeit kove-
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ti csak? Ez utdbbi esetben — Il. Jdnos Pdl
pdpa szerint — olyan pusztulds felé tar-
tunk, ami mindenkit magdval sodorhat.
Egy cunamindl léptékeiben lényegesen na-
gyobb katasztrdfdrdl lenne szd, és ezt mi
magunk idéznénk eld.

Vagy mégis rdébrediink, hogy mennyire
fontos megélni az egyetemes testvériséget,
ami az egymdsrautaltsdg legigazibb for-
mdja?

M. B.

Az emberiség torténelmét végigki-
sérik olyan katasztrofiélis visszafejl&-
dést eredményezd ,cunamik”, ami-
ket az ember maga véltott ki. Elég
csak a hdboridkra gondolnunk, vagy
a holokauszt embertelenségére.
Mindezt jévatenni pedig évekre,
mdskor évszazadok faradsdgos mun-
kdjara van sziikség. Am éppen az em-
litett cunami hatasara felébredt szo-
lidaritasi hulldm miatt remélhetjik,
hogy - ha lassan is, de - az egyetemes
testvériség feliil tud kerekedni. A
multnal jobb lehet a jovd, és az is
lesz, egész biztosan! Mi erre kotelez-
titk el magunkat!

2005. mdjus elsején abban az 6romben
és megtiszteltetésben volt résziink, hogy
részt vehettiink a Csikszereddn rendezett
Csalddfesztivilon. Tizenegy drds utunk
gyonyorii tdjakon dt vezetett, és a megér-
kezés nagyon nagy 6rom volt. Ugy éreztiik,
hogy egy igazi csalddba csoppentiink bele.
A mdsnapi taldlkozo eldkészitésének iz-
galmai és teenddi kozepette vendeégldtoink
nagy szeretettel és meleg vacsordval
vdrtak.

Ez a Csalddfesztivdl torténelmi jelentd-
ségii volt az ottani Fokoldre Mozgalom éle-
tében, magyar csalddoknak szervezték,
magyar nyelven! Kolozsvdrrdl, Marosvdsdr-
helyrél, Székelyudvarhelyrdl, és még sok
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erdélyi vdrosbdl és falubol érkeztek a részt-
vevék. Volt, aki hajnali hdaromkor kelt és
ot drdt buszozott, hogy ott lehessen. A te-
rem zstifoldsig megtelt, osszesen koriilbeliil
Otszdzitvenen vettiink részt.

Megiijitd ereje volt a csalddok tanisdg-
tételeinek, melyek az életiikben meggyoke-
rezett evangéliumi szeretetrél szdltak. A
megélt szeretet hdsiességét littuk a csalddi
élet apro nehézségei és legnagyobb trage-
didi kozott is.

A programot zene és tdnc szinesitette, a
fiatal hdzasok palotdst adtak eld, és ossze-
dllt egy magyar nyelvii egyiites is fiatalok-
bdl, kiilon erre az alkalomra.

Minden taldlkozdsban és személyes be-
szélgetésben sokat gazdagodtunk, ldtva az
erdélyi emberek hitét. Mi is erdsodtiink a
hitiinkben, és azt is jobban megértettiik
taldn, hogy mit jelent magyarnak lenni.

Igy szeretnénk kifejezni koszonetiinket
az ott eltoltott napokért, és szeretettel iid-
vozliink mindenkit, aki hatdrainkon til ol-
vassa az Uj Vidrost!

Somogyvdri Zoltdn és Fanni — Budapest

Ha a vildg lakossdgdt az ardnyok meg-
tartdsdval kivetitenénk egy 100 fds falura,
akkor az (gy alakulna:

A lakosok koziil 57 dzsiai lenne, 21 eu-
ropai, 14 amerikai (észak és dél), 8 afri-
kai,

— 52 né lenne, 48 férfi,

— 70 szines bori lenne, 30 fehér,

— 70 nem keresztény, és 30 keresztény
lenne,

— 80-an élnének létminimum alatt,

— 70-en nem tudndnak olvasni,

— 50-en éheznének,

— 1 haldokolna; 1 djsziilott lenne,

— 1 rendelkezne felséfokii végzettséggel,

— 1-nek lenne szdmitdgépe,

— a vildg vagyondnak 59%-dt hatan bir-
tokolndk, mind a hatan az Egyesiilt Alla-
mokban élnének.

TESTVERLAPJAINK: Olaszorszdg: Citta Nuova (CN). Amerikai Egyesiilt Allamok:
Living City. Argentina: Ciudad nueva. Auszirdlia: New City. Belgium: Nieuwe
Stad. Brazilio: Cidade Nova. Bulgdria: Nov Svjat. Cseh Kozfdrsasdg: Nove mesto.
Ddnia: Ny Stad. Francicorszdg: Nouvelle Cité. Flilop-szigetek: New City. Hollan-

dia: Nieuwe Stad. Horvdtorszdg: Novi Svijet. Japdn: Uno. Kanada: Nouvelle Cité.

Kenya: New City-Nouvelle Cité. Kina: San Sing. Kolumbia: Ciudad Nueva. Korea:
Cumul. Lengyelorszdg: Nove Miasto. Libanon: Cité Nouvelle. Litvdnia: Naujasis

Miestas. Nagy-Britannia: New City. Németorszdg: Neue Stadt. Pakiszfdn: Hayat.

Portugdlia: Cidade nova. Romdnia: Oras Nou. Spanyolorszdg: Ciudad Nueva.
Svédorszdg: Enad Varld. Szlovdkia: Nové mesto. Szlovénia: Novi svet. Uruguay:
Ciudad Nueva. Venezuela: Ciudad Nueva.

Terjeszti a Magyar Posta Rt. Hirlap Uzletdg
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KORNYEZETVEDELEM
A XXI. SZAZADBAN

Berndt Mihdly

Visszatekintvén a mogoteiink hagyott viharos XX. szdzadra,
melyrdl talan elsé pillanatra csak a sok szenvedés és az emberiség
nagy tragédidi jutnak esziinkbe, meg kell allapitanunk azt is,
hogy ezzel egyiitt példatlan technikai fejlédésen ment 4t az embe-
riség. Mindnyajunk szimara egyértelm az is, hogy a ,rohané
XX. szazad” szaguldast idéz6 fejlédése nem allt meg az 1) évezred
kezdetén, sét egyre fokoz6dé tempdban folytatddik.

Csupdn egy oldalrdl nézve az eseményeket és ezt a fejlédést, elsé
benyomasra talan az az 4ltalanos megéllapitas sziiletik meg ben-
niink, hogy olyan idéket éliink, amikor 1j elszigetel6dés jon létre
ember és ember, ember és kdrnyezete kozott, és ez uralja a korii-
loteiink levé vilagot. A mindenen uralkodni vagyé ,fejlédés”
igyekszik valamennyi ttjaban levé akadalyt kiiktatni vagy leg-
alabbis félreallitani. Emiatt egyes csoportok, régiok és emberek
kozott is, ijabb és tijabb - nem kézzel foghaté és lathaté - falak
épiilnek, amiket az hatdroz meg, hogy milyen valés vagy vélt érde-
ket képviselnek, érvényesitenek dnmagukért. Azt is tapasztaljuk,
hogy az ember természettel, kornyezettel korabban meglévé har-
monikusnak mondhaté kapcsolata megbomlik.

Ugyanakkor megfigyelhetiink egy mds iranyba haladé véltozast
is: korunk jelei egyértelmtiien raimutatnak a kapcsolat, az egyiitt-
miikodés sziikségességére. Az informatika, a kozlekedés fejlédésé-
vel a fizikai tavolsdg ,6sszezsugorodott”.

A fejlédési folyamatokban valaminek meg kell valtoznia, és erre
taldn épp azok a katasztréfik és tragédidk figyelmeztetnek, ame-
lyeket az elmult szazadban, sét mar az Gj évezred elején is atél-
tiink. A példitlan technikai fejlédés rendkiviili mértékben hatott,
és vette igénybe magdt az embert, a kdrnyezetiinket, a természeti
elemeket, s a kdrnyezet ezt a véltozasi titemet, ennek terheit mar
nem tudja tolerdlni, maximalis alkalmazkoddképessége ellenére
sem.

A kornyezetvédelem teriiletén is - még ha akadozva is - kezdi
felismerni az emberiség, hogy a biztonsidgosabb és igéretesebb jo-
vé megteremtését egy nemzet sem képes egyediil elérni - mig
egyiitt igen. Es ebbe az ,egyiitt’-be beleértendd a kornyezd vilig, a
benntinket koriilvevé természet is. A minden tertiletre kiterjed
valédi egytitemiikodés igényét jelzik a muszaki-technikai fejlédés
fébb irdnyai, melyek — mint talan soha eddigi a torténelem folya-
maén - konkrétan is kifejezik ezt az egyértelma torekvést.

Kijelenthetjiik: napjainkra mar meghatarozé helyzetbe keriilt a
kornyezetvédelem azért is, mivel mindannyiunknak talin a leg-
kézzelfoghatébban jelzi a meglevé problémakat, azok gyokereit,
és az emberiséget egy olyan j kapcsolatrendszer sziikségességére
figyelmezteti, mely - k6zds egymadsrautaltsigunkra épitve - az
emberiség egy 0j korszakanak alappillére lehet.

A tovabbi fejlédési folyamat jellemzdje kell, hogy legyen ez a
szemlélet, és csakis tigy haladhat tovibb, ha nemcsak figyelembe
veszi a természet, a kornyezet, a masik ember létezését, és nem-
csak megtiri, hanem az egyes szerepl6k harmonikus egytittm-
kodésére épiti a maga fejlédési lehetGségeit.

6 voros - 205, 7-9.s26m [




az élet igéje — julius

Chiara Lubich

Isten Szeretet.' Ennek a rendithetetlen
bizonyossiagnak kell vezetnie életiinket, ak-
kor is, ha kételkedni kezdenénk a nagy ter-
mészeti katasztréfik lactan; szembesiilve az
erészakkal, amelyre az emberiség képes;
vagy sajat sikertelenségiinket, bukdsunkat,

a benntinket éré fajdalmakat tapasztalva.

A multban és a jelenben Isten szamtalan-
szor tanujelét adta szeretetének: nekiink adta a te-
remtett vilagot, az életet (és benne mindazt a jot,
amit magdban hordoz), Fia 4ltal megvaltott min-
ket, és megadta nekiink a megszentelédés lehetdsé-
gét a Szentlélek altal.

Isten mindig kimutatja irdntunk val6 szeretetét.
Itt van mellettiink, elkisér, és 1épésrél 1épésre fenn-
tart benntinket az élet probaté-
teleiben. Errdl biztosit minket ez
a zsoltar is, ahonnan mostani
életigénket vettiik: Isten mérhe-
tetlen nagysdgardl, megkozelit-
hetetlen fényességérdl és hatal-
mardl beszél, de az ezzel egyide-
jlleg megnyilvanulé gyengédsé-
gérdl és josagarodl is szol. Csodas
tetteket muvel, ugyanakkor egy
édesanyanal is gondosabb, figyel-
mes Atya.

Idénként mindannyiunknak nehéz, fijdalmas
helyzetekkel kell szembenézniink - akir személyes
élettinkben, akar méasokkal kapcsolatban -, és sok-
szor tehetetlennek érezziitk magunkat.

Gyakran onzéssel és kozombosséggel talalko-
zunk, és az erénket feltilmulni latsz6 események
fegyverletételre kényszeritenek.

Mennyi fijdalommal kell szembenézniink éle-
tiink soran! Milyen nagy sziikségiink van arra,
hogy valaki gondoljon rank! Ezekben a pillanatok-
ban segithet nekiink az életige.

Jézus hagyja, hogy megtapasztaljuk képtelensé-
giinket. Nem azért, hogy elbatortalanodjunk, ha-
nem hogy megtapasztaljuk kegyelmének rendkivii-
li erejét, amelyet éppen akkor mutat meg, amikor
sajat erénk kevésnek bizonyul. Igy abban segit
minket, hogy jobban megértsiik az O szeretetét. De

»Az Ur fenntartja
a botladozot,
és folemel,
akit megaldztak”
(Zsolt 144,14) " Emlékszem, hogy azt mondo-

ennek van egy feltétele: az, hogy teljesen
bizzunk benne, ahogyan egy gyermek bizik
az édesanyjaban. Annyira ra kell hagyatkoz-
nunk, hogy érezziik: az Atya karjaiban va-
gyunk, aki olyannak szeret benniinket,
amilyenek vagyunk, és akinek minden le-
hetséges.

Még sajat hibdink tudata sem allithat
meg, mert Isten, aki Szeretet, minden elesésiink
utan talpra segit benntinket, ahogyan a sziilék te-

szik gyermekiikkel.

Horacio Conde

Ha ez a bizonyossag erdsit minket, képesek le-
sziink minden Vagyunkat minden gondunkat Ora
bizni, ahogy a Szentiras is mondja: ,minden gon-
dotokkal forduljatok hozza,
mert neki gondja van ratok™.

A Mozgalom kezdetén, amikor
a Szentlélek tanitdsa nyoméin
kezdtiik megtenni az els 1épése-
ket a szeretet itjan, szimunkra
is mindennapos volt, hogy min-
den gondunkkal hozza fordul-
junk, akar tobbszor is a nap so-

gattam, ahogy nem tudjuk kéz-

ben tartani a parazsat, hanem
azonnal eldobjuk, kiillonben megéget, ugyanugy,
ugyanolyan gyorsan kell az Atyara biznunk min-
den aggodalmunkat. Nem emlékszem olyan esetre,
amikor a szivébe helyeztiink valamit, hogy arrol
O ne emlékezett volna meg.

De nem mindig kénnyd hinni a szeretetében.
Mégis ezt probaljuk meg ebben a hénapban, min-
den tigytinkben, még a legkuszabb helyzetekben is!
Minden alkalommal meglatjuk majd, hogy Isten
kozbelép, nem hagy el minket, hanem gondot visel
rank. Egy korabban ismeretlen erét fogunk megta-
pasztalni, mely 1j, eddig nem ismert tartalékokat
szabadit majd fel benniink.

11Jn 4,8
21Pe5,7



»Adni...! Els6ként: egy mosolyt, a
kedvenc jatékomart, a jokedvemet, az
uzsonnamat, a kedvenc autémat.”
Mindez ismerds, nekem mégis min-
dig 4j lendiiletet adnak ezek a sza-
vak. Kiilondsképpen, amikor kisgye-
rekektdl hallom. Akik mar megta-
pasztaltdk, hogy a legnagyobb 6rém:
adni.

Ok a gen 4-ek, akik tavaly junius
kozepén utaztak Roméba, a szd-
mukra rendezett nemzetkozi kong-
resszusukra. Osszesen ezerhatsza-
zan voltak a vilig minden részérél,
Magyarorszagrol harom kisfi és
hét kisliny. Minden orszdg késziilt
valamivel, a magyar kislinyok Szent
Erzsébet életérél mutattak be egy je-
lenetet.

Junius eleje volt. Egyik délutan
Osszefutottam az Ut szervezdjével,
aki elmesélte, hogy mekkora vara-
kozassal késziilnek a gyerekek, és
milyen nagy odaadassal gytjtik rd a
pénzt. Egyben kérte a segitségemet,
hogy korht jelmezeket taldljunk a
jelenethez, és egytitt kérjiik a Gond-
viseléstdl az utazdshoz hidnyzé 6sz-
szeget. Két gondolat volt bennem
egyszerre: az egyik, hogy talin a le-

MEGLEPETESEK HETE

hetetlennel prébéalkozunk; a masik,
hogy Istennél semmi sem lehetet-
len.

Akkoriban tgy éreztem, hogy ne-
héz kilépnem magambol, és masok
helyzetét magamra vennem. Eszem-
be jutott az Eletige-kommentar
egyik mondata: ,Sziikség van arra,
hogy igent mondjunk Isten akarata-
ra, és arra, amit a testvéreink varnak
t6link. Tgy nagy meglepetések fog-
nak érni benniinket.” Littam, itt az
alkalom...

Elkezdtiink hat telefonalgatni a
kiillonb6z6 szinhazakhoz, és rovid
idén beliil megtudtuk, hogy az Alla-
mi Operahdz rendelkezik alkalmas
jelmezekkel. Trtunk egy levelet az
igazgatonak, amiben kértiik a segit-
ségét. Parhuzamosan ,irtunk” egy
levelet a mennyei Atyanak is... Ha-
marosan megérkeztek a valaszok. Az
Operahdzbdl a szindarabhoz sziik-
séges Osszes jelmezt megkaptuk, ri-
addsul nem kellett semmit fizet-
niink.

Azon a héten munkahelyemen
egyik reggel, mikozben a folyosén
mentem, megilltam egy pillanatra.
Azt mondtam Jézusnak: ,Kérlek,

kaldj egy kis munkat, hogy az
érte kapott pénzt odaadhassam
a gen 4-eknek!” Hamarosan
visszamentem iroddmba. Alig
telt el fél 6ra, telefonon kerestek.
Egyik ismerésom hivott, hogy
nagyon siirgésen kellene egy
forditas, vallalndm-e két napon

Bakacsi Viktdria

az ige élete

belul?! Megdobbentett Jézus azon-
nali valasza, és az is, hogy a szokott
fizetség duplajat kaptam az elvégzett
munkaért!

Rogton felhivtam a fokolart. Leg-
nagyobb 6romomre 6k azt Gjsagol-
tdk el, hogy valaki a munkahelyén
kapott étkezési jegyeket a gen 4
kongresszus timogatdsara ajinlotta
fel. Most mar csak meg kellett talal-
ni a médjae, hogy a jegyeket kész-
pénzre valtsuk... Epp mentem meg-
latogatni egy szerzetes névért. Tud-
tam réla, hogy a rendhdzban 6 szok-
ta intézni a bevasarlasokat. Még az-
nap atvette télem a jegyeket. - Orii-
16k, hogy tehettem valamit a gen 4-
ekért. - mondta.

Mar csak harom nap volt az indu-
lasig, és még mindig nem gytilt 6ssze
a teljes Osszeg. Tovabb kértik Jé-
zust, hogy segitsen, hiszen o) tudja,
mire van sziikségiink.

Ekkor gondoltunk arra, hogy
megkeressitk a romai Magyar Aka-
démiat, neki médjaban all kulturalis
programokat tdimogatni. Hogy egy
rendezvényt timogassanak, azt hat
hénappal el6bb kell kérelmezni. Ne-
kiink harom napunk volt ra... A leve-
let mégis megirtuk.

Indulas elétti este, ahogy men-
tem hazafelé elgondolkodtam, hogy
milyen sok gondviselés érkezett a
héten beliil. Egyszer csak csérgote a
telefon. A szdm ismeretlen volt, de
lattam, hogy Ré6mabdl hivtak. Az
Akadémiardl! Az igazgaté titkarnd-
je volt, aki elmondta, hogy leveliin-
ket olvasva sajnéltdk, hogy ilyen ké-
sén szoéltunk, igy csak egy ,kisebb”
dsszeggel tudnak minket timogat-
ni: a gyerekek egy napi koleségée fe-
dezik!

Ez a hét kitorolhetetlen élmény
marad szdimomra: kézzel foghatéan
megtapasztaltam a Mennyei Atya
szeretetét. Valoban nagy meglepeté-
sek érnek benniinket akkor, ha ma-
sokért éliink. Ha igent mondunk az
O akaratéra.

L. Szidonia




az élet igéje — augusztus

Chiara Lubich

Ejszaka volt. A tanitvanyok it akartak kelni a
Tibérias tavan, de csénakjuk viharos szélbe kertilt.
Egyszer mar keriiltek hasonlé helyzetbe, de akkor
a Mester is ott volt veliik a csénakban'. Most vi-
szont a parton maradt, f6lment a hegyre iméad-
kozni.

Jézus mégsem hagyta Sket magukra aviharban,
lejott a hegyrdl, és feléjiik indult a vizen jarva, mi-
kozben batoritotta éket: ,Bitorsig! En vagyok, ne
féljetek!” Valéban O az, vagy csak érzéki csalédas? Péter,
aki kételkedett, bizonyitékot akart, azt, hogy & is tudjon vi-
zen jarni. Erre Jézus hivta, hogy induljon felé. Péter kiszallt
a barkabdl; de a fenyegetd hullimok megrémitették, és
stillyedni kezdett. Jézus ekkor karon ragadta &t, és ezt
mondta neki:

wTe kicsinyhiti, miért kételkedtél?”

Jézus ma is ezekkel a szavakkal for-
dul hozzank, amikor maganyosnak és
tehetetlennek érezzitk magunkat az
életiinkben dulé viharokban. Lehet-
nek azok betegségek, nehéz csaladi
helyzet, erészak vagy igazsigtalansig,
ami kétellyel vagy egyenesen lizadas-
sal tolti el sziviinket: ,Hogyhogy Isten
nem latja ezt? Miért nem hallgat meg
engem? Miért nem siet segitségemre? Miért nem lép kozbe?
Hol van a Szeretet-Isten, akiben hittem? Hit 4brand lenne
csupan, illazié?”

A megrémiilt és hitetlenkedd tanitvén)/okhoz hasonléan
Jézus nekiink is ezt ismétli: ,Birorsiag! En vagyok, ne félje-
tek!” Es ahogy akkor lejott a hegyrdl, hogy mellettiik legyen
szorult helyzetiikben, tgy 0, a Feltamadott, most is belép
élettinkbe, veltink tart, tarsul szegédik hozzank. Sohasem
hagy egyediil benntinket a prébatételben, ott van, és oszto-
zik benne. Taldn nem hissziik eléggé, ezért ismétli nekiink:

wTe kicsinyhiti, miért kételkedtél?”

Ezek a szavak nemcsak feddésre szolgilnak, hanem egy-
ben arra hivnak, hogy tjitsuk meg hitiinket. Amikor Jézus
itt volt kozottiink a £6ldon, sokféle igéretet tett; mint pl.
,Kérjetek és kaptok...”’;  Keressétek elsésorban Isten orsza-
gat, és ezeket is mind megkapjatok™, vagy hogy aki minde-
nét otthagyja érte, szzszor annyit kap még ebben az élet-
ben, 6rokségiil pedig az 6rok életet®.

Mindent elnyerhetiink, de ehhez hinniink kell Isten sze-
retetében. Ahhoz, hogy adjon nekiink, Jézus azt kéri: ismer-
juk el, hogy szeret minket.

Ezzel szemben gyakran gy aggédunk, mintha egyediil
kellene szembenézniink az élettel, mintha apatlan arvik

» Te Ricsinybiti,
miért kételkedtel?”
(Mt 9,9)

lennénk. Péterhez hasonldan a latszélag minket
elarasztd, csapkoddé hullimok jobban lekotik a
figyelmiinket, mint Jézus jelenléte, aki aztin meg-
ragadja keziinket.

Ha megéllunk, és elkezdjiik elemezni, hogy mi
sebzett meg, ha a problémaékat és a nehézségeket
elemezgetjiik, bele fogunk stippedni a félelembe, a
szorongasba, és elbitortalanodunk. De nem va-
gyunk egyediil! Higgyiink abban, hogy van Valaki,
aki gondot visel rank! Tekintetiinket Or4 kell szegezni! Ak-
kor is kozel van, amikor dgy tlnik, hogy nem érezziik a je-
lenlétét. Higgytink Benne, bizzunk Benne, bizzuk R4 ma-
gunkat!

Amikor pedig hitiink tdzpréban megy at, harcoljunk és
imadkozzunk, mint Péter, aki igy kialtott: ,Uram, ments
meg!”® vagy mint a tanitvinyok egy
hasonl6 helyzetben: ,Mester, nem to-
rédsz azzal, hogy elvesziink?”” O so-
hasem fogja megvonni téliink segitsé-
gét. Az O szeretete valédi, magdra ve-
szi minden terhiinket.

Horacio Conde

Jean Luis is ,kicsinyhiti” fiatal volt.
Bar keresztény volt, a csalad tobbi tag-
javal ellentétben kételkedett Isten 1été-
ben. Kisebb testvéreivel egytitt sziileitSl
tévol élt Manban, Elefintcsontparton.

Amikor varosukat elfoglaltdk a felkel6k, négyen beron-
tottak hozzajuk. Mindent felforgattak, és latva a sportos
testalkat fiatalembert, erészakkal magukkal akartdk hur-
colni. Kistestvérei hidba konyorogtek, hogy hagyjak 6t
békén...

Téavozdban a felkel6k vezetéje meggondolta magit. Elha-
tarozta, hogy elengedi Jean Luist, aztin odastigta a névéré-
nek: ,Tiinjetek el mielébb, holnap visszajoviink...”, és ujja-
val a szabad 6svény felé mutatott.

Az lesz az igazi kitt? Vagy csapda?” -
ol

Hajnalban ttnak indultak, minden fillér nélkal, de a hit
egy szikrdjaval a szivitkben. Negyvenot kilométeres gyalog-
las utan valaki fizetett egy kamionsoférnek, hogy vigye
Sket sziil6falujuk felé. Utkozben ismeretlen emberek szal-
last és ennival6t adtak nekik, az ellenérzépontokon és a ha-
tiron senki sem kérte irataikat..., végiil hazaértek.

Edesanyjuk ezt mesélte: ,Nem voltak tdl j6 4llapotban,
de csordultig voltak Isten szeretetének tapasztalataval!”

Jean Luis elsé kérdése volt, hogy merre van a templom,

1”

majd igy szolt: ,,Apu, a te Istened valéban erés!

kérdezték maguk-

1v6. Mt 8,23-27; 2 Mt 14,27; 3 Jn 16,24; * Mt 6,33; 5
14,30; 7 Mk 4,38

vo. Mt 19,29; 6 Mt



A fontemi kérhidzban, Kamerunban, megprébaljuk a
lehetd legalacsonyabb arat kérni a gydgyszerekért és a ke-
zelésekért, hogy segiteni tudjunk a nagyon szegény em-

bereken. Az eurépai or-
vosok és 4polék nem
kaptak rendes fizetést,
csak éppen annyit, hogy
el tudjak magukat tar-
tani.

A nyolcvanas évek-
ben, néhany hénapon 4t
lecsokkent a kezelésre
jaré betegek szama,
mert a sziraz idGszak-
ban az emberek azzal
voltak elfoglalva, hogy
megszerezzék éves élel-
miszeradagjukat. Igy az-
tdn, az amugy is kevés
bevétel még jobban le-
csokkent. Néhany ho-
nap mulva elfogyottaz a
kis ©sszeg is, ami vég-
sziikség esetére volt fél-
retéve, és nem maradt
elég pénz sem a gydgy-
szerekre, sem az ott dol-
gozok kifizetésére.

OTEZER DOLLAR

az ige élete

Osszegytiltiink orvosok és dpolok, hogy megbeszéljiik,
mit tegylink, miként tudnank emelni a kezelések és a
gyogyszerek arat. A végén mindenki egyetértett azzal,

hogy mégse emeljiik az
arakat, és ne kérjiink
tobb pénzt a betegektdl,
inkabb Isten kozbelépé-
sében remélve minden
gondunkat bizzuk ra.

Igy is tortént: a kor-
héz dolgozdival egyiitt
mindennap kértitk az
Atyit, Jézus nevében, a
gondviselésért.

A hénap utolsé nap-
jan megjott a valasz: a
kérhdz szamlajira egy
ismeretlen adomdanyo-
z6tdl dtezer dollar érke-
zett, amely elég volt arra,
hogy fedezni tudjuk az
el6z6 honapok hianyait,
és ki tudjuk fizetni a
munkatarsakat. Azdta
novekedett a betegek
szama, és sohasem volt

énzhianyunk.

s F A P M.~ Roma

AMiG UJRA TALALKOZUNK A MENNYOSZAGBAN

Egyik ismerésom, Maria, sok év
elteltével még mindig szenvedett
édesapja halala miatt.

Egy nap konyvesbolt elétt vitt el
az utam, amikor észrevettem egy
szépen illusztrale konyvet, teli mély
tartalommal A cime: Amig djra taldl-
kozunk a Mennyorszdgban. Ugy érez-
tem, hogy most neki pont erre van

Sportnapot tartottunk, amin sok
ezer gyerek vett részt a Mozgalom-
bél. Egyszer csak teljesen varatlanul
meghibdsodott a keverépult. Mikoz-
ben a szerel6vel beszéltem telefonon,
hogy helyreallitsuk a hibat, odajott
hozzam egy hét éves gyerek, aki meg-
latva aggddé arcomat, megkérdezte:
- Problémad van a hangerével?

sziiksége, és megvettem. De aztdn a
konyv egy ideig nalam maradt, mert
nem volt 6tletem, mit irhatnék kisé-
rének, meg el is felejtkeztem eljut-
tatni hozza. Végre mégis rdszintam
magam, és elkiildtem postan, pedig
igy pénzbe kertilt.

Egyik nap felhivott Mdria. Na-
gyon megrazta az ajandék: pont az

HIBA A KEVEROPULTNAL

Abban a lelkidllapotban - a két-
ségbeesés hatdran, amit a kérdése
még csak fokozott bennem - ezt va-
laszoltam neki: - Figyelj csak! Mivel
Jézus jobban hallgat a kicsikre,
mint a nagyokra, kérjed, hogy ja-
vitsa meg O a keverépultot. - Es
folytattam a beszélgetést a szerel6-
vel.

apukdja mennyei sziiletésnapjanak
az évfordul6jan érkezett meg hozza.
Aznap reggel batorkodott némi jelet
kérni téle. Ggy tint, hogy akkor ér-
tette meg igazdn ezt a jelet, amikor
kinyitotta a csomagot, és elolvasta:
Amig djra taldlkozunk a Mennyorszdg-
ban!

M. V. — Belgium

Még nem telt el harminc masod-
perc, amikor hatalmas zorejjel meg-
jott a hang, igy hogy az egész téren
hallani lehetett.

Rogton a kisfidra néztem, aki ott
allc mellettem. Meglepddve és 6rom-
mel kozolte velem: - Eppen most
kértem meg Jézust!

D. R. — Buenos Aires
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@ Viz

A Fold felszinét alkot6 hidroszfé-
ranak 75 szizaléka viz, az embri6 97
szazalékban, egy feln6tt ember teste
pedig 64 szazalékban vizbdl épiil fel.
Ez a néhany adat is elég, hogy belas-
suk: viz és élet egymadstdl elvalaszt-
hatatlanok.

A viz bioldgiai, tarsadalmi, szocia-
lis, kulturélis, gazdasigi és valldsi
szempontbodl is az élet hordozdja. Bi-
zonyos pillanatokban és helyeken
azonban, amikor ez a driga elem
tulsdgosan nagy mennyiségben van
jelen, vagy éppen hidnyzik, egyszerre
a haldl forrdsava valhat.

A szennyezett ivéviz az egész vila-
gon az elsé szimu betegségforris. A
vizszennyezéssel pedig kozvetlentil
is hozzdjarulunk az ivévizkészlet
fogydsihoz. A klimavaltozas csok-
kenti a felszin alatti forradsok hoza-
mat, azonban a meglévé forrasok
koziil is igen sok hasznalhatatlan,

mert azt a laké- és iparteriiletek, va-
lamint a mez&gazdasig szennyezik.
Redlis veszély, hogy az egészséges
ivoviz olyan mértékben elszennye-
z8dik, hogy lehetetlenné valik a
tisztitdsa. A vizhidny hatdsara el-
szegényedd vidéki lakossig tome-
gesen vandorol a varosokba, ezzel
tovabb fokozza az amugy is 6ridsi
vizigényi varosok sziikségletét. Az
ivéviz a kozeljovében annyira szl-
kossé valhat, hogy a harmadik évez-
red olajanak és aranydnak tartjak,
és Dbirtoklasdért habordkat jo-
solnak.

A Fold tobb, mint hatmillidrdnyi
népességébdl két és fél milliardnak
nincs vezetékes vizellatasa. Tobb,
mint egymillidrd ember nélkiilézi az
egészséges ivovizet. A helyzet dra-
maisigat felismerve, az ENSZ cél-
ként tlizte maga elé az ezredfordu-
I6n, hogy 2015-ig legalabb a felére
csokkentik a tiszta ivévizet nélkii-
16zni kényszerilSk szamat.

< Energia

Kereken kétmillidrd ember min-
denféle energiaelldtds nélkiil él. Ezzel
eleve ki van zdrva barmiféle gazdasé-
gi fejlédésbdl. A Fold Déli féltekéjé-
nek a lakossiga az Eszaki félteke la-
kéinak életvitelét latja kovetendd
peldanak Csakhogy ez az életvitel
ma mar Eszakon is tarthatatlan.
Nem beszélve arrol, hogy a tékehi-
any és a hatalmas tavolsagok miatta
Déli féltekén az energiaellatist lehe-
tetlen eurdpai mintdra megoldani,
hatalmas és nagy energiaveszteségti
erémuvekkel. Délen egyediil a gazda-
sdgosabb és a természetet kimél6 4j-
ratermel6d6  energiaforrasoknak
van jovéje. A foldrajzi adottsdgok
egyébként kivalé lehetéséget terem-
tenek ott a ma még koltségesnek
szamitd nap- és szélenergia haszno-
sitdsira. Az Ggynevezett ,fenntart-
hat6 fejlédés” érdekében a szennye-
z8 energiaforrdsok helyett 4t kell



Mit kell tenniink vizeink tisztasdgaért?

Mivel a szennyviztisztitds hatdsfoka legfeliebb hatvan szdzalékos, nagyon fonfos a
megel6zés, vagyis a lakossdgi, ipari és a mezdgazdasdgi szennyezés csdkkentése.

A lakossdg részérél mindenekelétt igyekezniink kell minél kevesebb kdérnyezet-
szennyez$ anyagot haszndini, és elényben részesiteni a kdrnyezetbardt termékeket.
Azt is j6 tudni, hogy az egyes termékek haszndlati utasitdsdban a gydrtdk dltaldban
hdromszor annyi adagot javasolnak, mint amennyi #ényleg elég lenne. Fontos, hogy ne
Ontslink a csaforndba lakkot, olajfermékeket, orvossdgot, ndévényvédd szert, kozmeti-
kumot stb. Ezeket az anyagokat elkilénitve, kiildnleges hulladékként kell kezelni.

A hatésdgok feladata a vizvezetékek szigetelésének megolddsa, mert e nélkll a
veszteség jelenleg dtlagosan harminc és hatvan szdzalék kdzétt mozog. Egy mdsik
fontos feladat az eséviz elvezetésének klldnvdlasztdsa a csatornarendszertél. Ez a

CN(4)

szétvdlasztds egyébként nem Uj keletl, mdr a rémaiak is ismerték.

térni a megujuld energiaforrasokra
mindentitt. A Fold készletei végesek,
am mi jelenleg mégis 20%-kal tobb
természeti eréforrast hasznalunk el
mint amennyi megdjulni képes.

& Klimavdltozds

Az emberiség ivévizellatdsinak
gondjit fokozza a szdrazsaggal és
pusztité arvizekkel jaré klimavilto-
zés. Foldiink felmelegedése fokozott
parolgast okoz, ennek kovetkezmé-
nye a hevesebb es6zés, ami viszont
arvizekhez és fokozott erézidhoz ve-
zet. Masrészt a nagyobb parolgis a
felszini nedvesség csokkenését ered-

ményezi, ez pedig elsivatagosodast
okoz. A klimavaltozéssal jaré karok
elhdritdsira a Déli félteke szegé-
nyebb orszagai képtelenek.
Azonban nemcsak a trépusok
érintettek. A Szahel-6vezet roha-
mos kiterjedése Eszak felé és a tro-
pusi hatds mar a Foldkozi-tenger
térségében is érezteti hatdsat. A jég-
sapkdk olvadisa az utébbi sziz év-
ben 10-25 cm-el megemelte a ten-
gerszintet, de ennél is stlyosabb ko-
vetkezmény a nagy tengerdramla-
tok irdnyadnak megvaltozasa. Ez pe-
dig mindenekel6tt Eurépat fenye-
geti. A meleg Golf-dramlatnak ko-
szonhetjik ugyanis kontinenstink

enyhe éghajlatat. A néhany évtized
multaval virhaté kovetkezmények
addigra olyan mértéket Sltenének,
amit nem lenne mdd visszafordita-
ni mar.

& Gdzkibocsatds

Eurépa kiilonlegesen veszélyezte-
tett helyzete érthet6vé teszi érzékeny
reagalasat a dramai kiotdi felhivésra.
Az 1997-ben sziiletett Kiotdi Egyez-
mény néven ismert felhivas 2012-ig
az 1990-ben kibocsatott giz meny-
nyiségéhez képest 5 szazalékos csok-
kentést irdnyoz eld. A tizedik Nem-
zetkozi Klimakonferencia ez év ele-
jén Buenos Airesban megismételte a
felhivast. Végre kotelezd érvénytivé
valik a jegyz8konyvet alairé orsza-
gok szamdra, Oroszorszag csatlako-
zdsanak koszonhetSen. Sajnélatos
mobdon, a Fold legnagyobb gazkibo-
csatdja, és igy a globdlis felmelegedés
elsészamu el6idézéje, az USA azon-
ban, a mai napig nem csatlakozott
az alairékhoz. Néhdny éven beliil Ki-
na és India gazkibocsdtasa tal fogja
szarnyalni még az Egyesiilt Allamo-
két is. Az alairé orszdgok j6 szdndé-
ka ezért kevésnek tlinik egyelére a
rendkiviil silyos kovetkezmények-
kel jaré klimavaltozas folyamatinak

m/a’mkisﬁ/e’s egy tornddd kialakuldsakor.
Felmeriil a nyugtalanito kérdés: mi a
kapcsolat a tevékenységiink és a pusztitd
természeti erdk egyre gyakoribb

megnyilvdnuldsa kozott.
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megallitdsira. Az alairds megtagada-
sanak indoka, miszerint a tudomdny
nem tudja egyértelmtien bizonyita-
ni az ember felelésségét a klimavil-
tozdsban, egyre kevésbé tarthaté. Az
intenziv kutatds eredményei hatasa-
ra méara szinte valamennyi tudés
egybehangzdan az emberre vezeti
vissza a Fold felmelegedését.

Lester Brown, a washingtoni Earth
Policy Intézet alapitdja harminc éve
foglalkozik a gazdasig és kornyezet-
védelem Gsszefiiggésével. Sok kollé-
gijaval megegyezden azt vallja, hogy
a Kiotéi Egyezmény célkittizése a
gazkibocsitis mértékének csokken-
tésére csak az elsd 1épés. A kornyezet-
szennyez3dés kovetkeztében szerinte
csokkenni fog a gabonatermelés, ami
az arak emelkedéséhez, és ennek ha-
tasra egyes térségek politikai desta-
bilizaciéjahoz vezet. Véleménye sze-
rint ennek megel&zésére a gazkibo-
csatast a Kiotdban eldirdnyzottnal
nagyobb mértékben kell csokkente-
ni. Ezzel egyidejtileg le kell kiizdeni a
szegénységet, és javitani kell a sze-
gény orszigok egészségiigyi ellatd-
san. Lester Brown, testvérlapunknak,
a Citta Nuovanak adott interjjaban
azt nyilatkozta: ahogy a nyolcvanas
években mindenkit varatlanul érin-
tett a berlini fal leomlasa, agy lesz ez
két-hdrom év mulva a kérnyezetvéde-
lemmel is. A kérnyezetvédelem front-
jan valéban forradalomi valtozas var-
haté.
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EHANY IDOPONT mélyen bevé-
s6dott az emberiség emlékeze-
tébe. A mult olyan eseményei-
16l van sz6, amelyeket nem lehet fi-
gyelmen kiviil hagyni, amikor a hol-
nap kihivasaira keressiik a valaszt.

Ezek, ahogy az alabbi két esetben
is, néha egy adott foldrajzi helyhez
kotédnek: 1945. augusztus 6., nyolc
6ra tizenhat perc, Hirosima, és ha-
rom nappal késébb tizenegy ora két
perc, Nagaszaki. Az elsére egy hat-
van kilogrammos 235-urdniumot
tartalmazé, a mésodikra pedig egy
nyolc kilogrammos 239-pluténiu-
mot tartalmazé atombombat do-
bott le az USA légiereje. A két robba-
nds tobb mint szdzdtvenezer ember
azonnali haldlat okozta, tovabbi 6t-
venezernek pedig néhdny héten be-
lill. A két bombanak a mai napig ha-
romszazezer halalos dldozata van, és
kétszazhatvenezer sebesiiltje.

Ma Hirosimdnak tobb mint egy-
millié, Nagaszakinak kevesebb mint
félmillié lakosa van. Ok a tandi a
XX. szazad egyik legszomordbb ese-
ményének. Minden csalidban van
dldozata a tragédidnak. A varos kii-
16nb6z6 pontjain foték mutatjak a
robbands okozta szérnyd pusztitast.

Ami meglepd, hogy a gytldletnek
még csak nyoma sincs. Kétségtelen,
hogy ennek koze van a keleti gon-
dolkodashoz, mely kozismerten
megad6 és beletorédik sorsdba. Na-
gaszakiban az is kozrejitszik azon-
ban, hogy az aldozatok tiz szdzaléka
keresztény volt. Urakami varosrész,

a robbands epicentruma, harom év-
szazadon keresztiil szinhelye volt a
kegyetlen keresztényiildozésnek, a
XIX. szdzad végétdl pedig a japan
katolikus egyhdz ajjasziiletésének
lett kdzpontja.

Urakami katedrédlisinak a bejara-
taban megmaradt épségben a feszii-
lec alatt 4ll6 fdjdalmas Sztizanya és
Janos apostol szobra, és igy a viros
gyaszanak, de egyben az embereket
talpra segité reménynek is a szimbo-
lumaéva vale.

Takeshi Nagai, kereszténnyé lett ra-
diolégus, 1951-ben, leukémiiban
hunyt el. Haléla el6tt mar kozismert
ir6 volt Japanban. A katedralis rom-
jain tartott elsé Requiem alkalma-
bél ezeket mondta: ,Héildsak va-
gyunk, mert ezzel az dldozattal a vi-
lig elnyerte a békét, Japan pedig a
valldsszabadségot.”

1947 6ta Hirosima hivatalban 1é-
v6 polgdrmestere minden évben tin-
nepélyes békenyilatkozatot tesz.

Tavaly majusban, egy New York-
ban rendezett nemzetkozi konferen-
cian a Mayors for Peace szervezet
(Polgdrmesterek a békéért), ami a va-
ros onkormanyzata altal alapitott
110 orszag 714 varosanak a részvéte-
lével miikodik, javaslatot tett a nuk-
ledris fegyverek és raktarkészletek
teljes felszimoldsara, 2020-ig. Azota
az Eurépa Parlament és az USA Pol-
garmestereinek Tandcsa is hatiro-
zatban fogadta el a nagy visszhan-
got és tetszést kivaltd javaslatot.

Cinto Busquet—Vizsolyi Ldszlo
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MIKOR ELMONDTAM, hogy

Radnéti Tiborné, Zsuzsdrol

akarok irni, beszélgetd
partnerem rim nézett, majd
egy pillanat sziinet utdn nyo-
matékkal ennyit mondott:
,O egészen kiilonleges mérték-
ben megértette és élte az egység
lelkiségét. Olyan valaki vol,
akirdl aligha lehet mélté mé-
don irni.”

Ebben sok igazsidg van. Nem
véletleniil 6rzom - hét és fél éve
- gyaszjelentését, s azt a mo-
solyt, amely utolsé taldlkoza-
sunkkor beléle sugirzott: ez
egyszerre mutatta a felebarit
szeretetét, egyszerre az Istenbe
gyGkerezettséget, és egyszerre
dzvegyi léte kiszolgéltatottsa-
gat. Tudtam, hogy annak ide-
jén irnom kell réla, mert lehe-
tetlen, hogy e lapokon szé ne
essék, hogy mit jelentett 6 a ko-
zdsségnek. Annak idején. En-
nek ideje pedig, tgy tinik,
most jott el.

Mobhos Andrea csalidja Egerben
Radnétiék kozvetlen szomszédja
volt. ,Hivé katolikusok voltak, kiall-
tak hitiik mellett a kommunista
id6kben is. Férje a helyi zeneiskola
igazgatdhelyettese volt. Egy alka-
lommal kézoleék, hogy ha templom-
ba jar, nem maradhat meg ebben a
funkciéban. »Legfeljebb nem leszek
igazgatdhelyettes.« - mondta. De

eldttiink jdrtak

Nem volt szerzetes, nem fett soha elk&telezettségi nyilatkozatot,
s mégis maga volt az elkdtelezettség a szeretetben, Gnmaga
addsdban és a mdsik elfogaddsdban.

naluk mindig otthon érezhet-
titk magunkat.”

Mondjik, hogy e nehéz ko-
rilményeik miatt Zsuzsa nem
egyszer sulyos vilsagot élt i,
komolyan aggédtak érte. Am
kozben 6j horizont nyilt meg
el6tte. Fabidn Zsuzsanndnak eb-
bl a késébbi idészakabol van-
nak réla emlékei. A hetvenes
évek masodik felébdl, a ,nyilt
6rakrol”, amelyeken Tomka Fe-
renc atya az egység lelkiségének
felfedezését adta tovabb. Ké-
sébb Radnétiék lakasa vale e lel-
kiség taldlkozéinak szinhelyé-
vé, ott olvastak el kozosen
Chiara aktualis lelki iizeneteit
is. ,Zsuzsa nénivel egyszerre
voltam testvér- és anya-linya
kapcsolatban. A ketté folytono-
san valtakozott, kiegészitette
egymast. Diszkrét volt, s 6tgye-
rekes mama létére sohasem
adott kéretlen tanacsokat. Mel-
lettem volt minden helyzetben.

maradt, mert nem taldltak alkalma-
sabbat. Nehéz kortilmények kozt él-
tek. Otodik gyerekiik elfogadasa ko-
moly aldozatot jelentett. A gyerek-
szoba falara egy kisbaba kép keriilt
ezzel a felirattal: »Aki egyet befogad
ezek koziil, engem fogad be«. Na-
gyon szerettek benniinket, szom-
széd gyerekeket is, birmikor mehet-
tiink hozzijuk, sokat beszélgettiink,

Mikor megsziiletett Kriszti, ra-
jongott érte — persze 6 is. Evekkel ké-
sébb azt a feladatot kaptam, hogy
foglalkozzam tiz éven aluli kislany-
okkal. Tébbszor egyiitt rendeztiink
taldlkozét az 6 4ltala vezetett gyerek-
csoporttal. Bar 6 képzett hitoktaté
volt, képes volt télem megkérdezni,
hogy mit hogyan tegyen.”

Bozsik Zoltanné Mdrta 1gy emlék-
szik rd, mint az egri kozosség ,,mo-
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eldttiink jdrtak

torjara”. ,,1983-ban mentem férjhez,
ettdl kezdve kertiltem kozvetlen kap-
csolatba vele. Mesélt a hizassig szép-
ségeirdl, és a nehézségeirdl is. Zoli fi-
am a keresztgyereke lett,  pedig jott
vasalni, segiteni. Nagy volt a szerve-
zésben, masok latogatdsiban, siite-
ménysiitésben a talalkozok alkalma-
ra. De kért segitséget is, ha kellett.
Oszinte, nyitott szivvel osztotta meg
oromét, banatat. Férje haldla utan
egyszer azért hivott fel, hogy elmond-
ja, mennyire hidnyzik neki.”

Van, akiben az hagyott réla mély
élményt, hogy csalddostdl ndluk
nyaralhatott. Van, akiben az, hogy
egyszer misén nem volt ndla pénz, és
Zsuzsa csusztatott a kezébe, hogy le-
gyen mit a perselybe dobnia: »A gye-
rekeimnek is én szoktam adni«. A fe-
leségemnek annak idején elmondta,
tudja magdrol, hogy gyégyithatatlan
beteg; ennek ellenére vidam volt, ha-
tarozott és nagylelkd. Az élete vége
felé ez a hitéért megprébaltatdsokon
is Atment asszony megtanulta elfo-
gadni és szeretni a nem-hivéket is.

Bdlo Borbdla 1995-ben koltozott
munkdja kapcsin Kecskemétrdl
Egerbe. Ott Javorka Lajos atyatol ér-
deklédote, hogy kit ismer Egerben,
és 6 Radnoti Zsuzsat ajanlotta.
,Amikor felkerestem, azonnal ott
tartott vacsorara. A meleg, csaladias
légkor nekem nagy lelki segitséget
jelentett. Természetesen taldltuk
meg egymdssal a hangot. Sokat hi-
vott. O volt a kozosség lelke, »tele-
fonkézpontja«. O mozgésitott,
tudta, hogy kire lehet szimitani.

Egyszer megkért, hogy j6jjek és se-
gitsek a fiatalok taldlkozojara szi-
nes kenddéket varrni. Amikor latta,
hogy nagyon faradt vagyok, elészor
lefektetett, amig kipihenem maga-
mat. Maskor a két kilométerre fek-
v6 Csebokszari lakotelepre a betle-
hemes satorhoz egy atya két é16 ba-
ranyt kért. Zsuzsa nem ismert lehe-
tetlent, megkérdezte, hogy nem vin-
néme-e el a baranyokat az autém-
mal. Oda ugyan nem fértek be,
ezért mar ugy hatdroztunk, hogy
gyalog terelgetjiik el éket. Kézben
taldltak mds megoldast. Egy talal-
koz6 elétt megkérdeztem téle, hogy
meghivhatom-e rd egy ismeréso-
met. Azt valaszolta, hogy akkor, ha
attdl kezdve a gondjat viselem. Hat
igen, 8 is ezt tette velem. Amikor
férje meghalt, legkisebb fidt beirat-
ta a vaci piaristdkhoz. »Nem tudom
az apat pétolni« - mondta. Nem
sokkal késébb 6 is kovette férjét.
Haldla utdn olyan tiresnek éreztem
magamat, hogy bar ott volt a ko-
z0sség, az fordult meg a fejemben,
hogy ezek utdn miért is maradjak
Egerben.”

Zsuzsa hittandrat tartott az egyik
iskoldban. Amikor onnan elindulk,
akkor érte a szivroham. Csak annyit
mondott: ,Istenem!”

LAz Ur igy vélaszolt: Ki a hii és okos
kulcsér, akit ura szolgai folé rendele,
hogy ha eljon az ideje, kiadja résziiket
az élelembdl? Boldog az a szolga, ha
megérkeztekor ilyen munkéban talal-
ja. Igazan mondom, minden vagyonat
rdbizza.” (vo. Lk 12,42-44)
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RAKOCZI-SZABADSAGHARC  ha-

romszdz éves évforduldjira

emléktablit szerettek volna
elhelyezni a virosban miikodé civil
szervezetek. Ezen civil kordk tagjai-
nak nagy része hivé keresztény.
Megkeresték kérésiikkel a viros ve-
zetését, ahonnan megkaptdk a ti-
mogatast tervitkkhoz, hogy az emlék-
tdblat kozteeriileten helyezzék el. De
éppen a kozteriiletet érinté volta
miate testiileti iilés elé kellett vinni a
kérdést. A képvisels-testiilet azon-
ban - politikai megosztottsiga és
ellentétei miatt - leszavazta az indit-
vanyt, és nem engedte a Rdkéczi-em-
léktabla koztertilett elhelyezését. Er-
re j6zanul nem szdmitott senki, a
tablat pedig mar faragtak, és a da-
tum is ki volt téizve. Nem maradt
més megoldas, mint hogy magéante-
rilleten helyezzék el. Erre legalkal-
masabbnak a f6téren all6 reforma-
tus templom oldalfala kindlkozott.

Megkeresték a reformatus nagy-
tiszteletd urat, aki készségesnek lat-
szott, de meg kellett kérdeznie a
presbitériumot is. A presbiterek ko-
zott nem Kkis vitdt okozott, hogy mit
keres a katolikus vezérlé fejedelem
emléktablaja a reformatus templom
falan. A varosban azonban mar évek
6ta nagyon j6 viszony van a felekeze-
tek és lelkészek kozote, és végiil az
egymads irdnti megbecstilés és szere-
tet gy6zote. A kitlzott idépontban
megtortént az emlékeabla felavatdsa.
A sokféle megemlékezd beszéd végén
aldast mondott a reformactus lelkész,
és az emléktablit, a reformdrtus
templom faldn, megszentelte a kato-
likus plébanos.

A kovetkezd évben azonban Bocs-
kai-emlékév volt. Félmeriilt megint
az emléktabla kérdése. Az nem volt
kétséges, hogy a protestans Bocskai
emlékeablaja - aki a katolikus csé-
szar ellen lazadt fel - hol legyen elhe-
lyezve, de az mar problémat jelentett,
hogy a katolikus plébdnos részt ve-
het-e az iinnepségen. A hivek nagy
része ugyanis, hidnyos egyhdztorté-
neti ismeretekkel, csak arra ,,emlék-
szik”, hogy ,Bocskai hajdti” milyen
kegyetlenkedéseket kovettek el. A
hajdukkal egytitt meg esziikbe jut a
kassai vértanik esete. Nem egy hivé



pdrbeszéd

EMLEKTABLAK UZENETE

A gbdolidi reformdatus femplom faldat két emlektdbla disziti: Bocskai Istvané

Kormendy Imre

Szecsddi Péter atya idén janudrban
a Fokoldre Mozgalom dltal szervezett
okumenikus imaesten

A Rikocri-srabadsighar: kKitondsémck
300 éves eviordulafica dllictartak:
LE e i i

botrankozva kérdezte: csak nem akar
elmenni az atya megaldani Bocskait?

Ereztiik, hogy itt disztingvalni
kell - emlékezik erre a pillanatra Sze-
csédi Péter atya. - Nekiink éppen az a
feladatunk, hogy a torténelemben
megvalosult gytilolkodést, mely szét-
szakitja Krisztus egyhazit, ma a sze-
retet egységével gydgyitsuk. Nekiink
nem az évszdzadokkal ezel6tti alla-
potot kell megaldani, hanem ma kell
tandsagot tenni a kolesdonds szeretet-
rél és megbecsiilésrél. Ezért vissza-
iizentem a szervezOknek, hogy elme-
gyek, és megildom a tablat. Ugy érez-

Keét tabla hirdeti Godollo foterén
a keresztények
egymas iranti szeretetét
és a Krisztushan megélt
egyseég vagyat.

Maucha Kristof

és Il. Rakdczi Ferencé. Allami iskoldkban formdlt térténelmi tudatunkban
bsszeillbbb pdr aligha létezhet, hiszen mindketten erdélyi fejedelmek,

s mindketften Erdély és a magyar rendek tdmogatasaval

a Habsburg-ellenes szabadsdgharc vezérei voltak. Vagy mégse ilyen
egyszer( a képlet? S mi kbze mindehhez egy kafolikus papnak?

tem, hogy nekiink az a Krisztustdl
kapott kiildetésiink, hogy az ellentét-
bdl egységet, és a gytiloletbdl szerete-
tet forméljunk a Szentlélek segitsé-
gével. Volt bennem egy kis varakozo
fesziiltség, hogy vajon megértik-e,
amit teszek. Az 4ldds utdn azonban
érezhetd volt a felszabadult 6rom,
mert nem Bocskait és tetteit, nem is
a hajdak rémségeit dldottam meg,
hanem a tablat, mint jelet, amely em-
lékeztet benniinket az ember &si sza-
badsdgvagyara és arra, hogy csak
Krisztusban nyerhetjiik el igazi sza-
badsigunkat. Nekiink pedig ezért a
szabadsagért kell kiizdentink nap,
mint nap.”

A két tabla azdta is - és reméljiik,
hogy még sokdig - hirdeti a varos-
ban a keresztények egymds irdnti
szeretetét és a Krisztusban megélt

egység vagyat.
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SZENT ISTVAN KIRALY

A kirdlyok, ha meghalnak, / bevégzik
uralmukat, / meg nem &rzik a hatalmat /
/ s felséget a hant alatt. // Am e szent, mihelyt
bevégzé / a féldi uralkoddst, Ordk
dicsdségben kezdé / djfent a kirdlykoddst.*

Aranyi Krisztina

ra jra és Ujra egybegytilnek tu-
dés papok és torténészek, és ko-
tetekbe gytjtik, ami réla megtudha-
t6. Abban megegyeznek, hogy a Kar-
pat-medencében & egyesitette a ma-
gyarsigot: ései orokségét alkormi-
nyos keresztény orszagga dtvozte.
El6re tudott tekinteni, ha kellett,
nagy szigorral jart el: lazad6 nagy-
batyjat, Koppanyt a kor szokasainak
megfeleléen felnégyeltette és a négy
var kapujara kittizette. Miutan

I STVAN KIRALY életének méltatasa-

Uralkodasat kovetSen ugyan rette-
netes viszalykodas timadt az 6roksé-
ge koril, hiszen fia meghalt, az euré-
pai szokdsoknak megfelelé utédlas
bizonytalanna valt, s pogany lizadas
tort ki. Am nagyon hamar, negyvenot
évvel eltemettetése utdn Vazul déd-
unokdja, lovagkiralyunk, Szent Lisz-
16, papai engedéllyel elrendelte Istvin
kirdly testének felemeltetését. Szent
Laszl6 rendeletére késziilt el nagyob-
bik legendaja, mely egy szent élett jo-

sagos kirdlynak 4llit emléket. Alig va-
lamivel késébb az egészen mas alkatt
és szemléletti Konyves Kalman, a tu-
dés kiraly, megiratta Istvan kirdly ki-
sebbik legenddjat, amelyben az erds-
kezii kiralynak allit emléket.

A cikk elején idézett verssorok
igaznak bizonyultak: augusztus hu-
szadika mindmaig Ginnep maradt;
nagyon is eltéré gondolkoddst em-
bereket gytjtdtt egybe a szdzadok
folyaman. Istvan kirdly f5ldi éltében

megteremtette orszdga egysé-

1000-ben koronat kapott a ré-
mai papatdl, a két magyar
torzsfée, akik ellene fordultak,
és a bizdnci gorog egyhazhoz
csatlakoztak, legyézte, de az
egyiknek megbocsitott.

A réla sz016 legenddk, doku-
mentumok mély, egyre mé-
lyebb hitérél tanitskodnak.
Tobb evangéliumi mondatot
emlitenek, melyeket életre val-
tott, példaul: ,Adjatok, és ak-
kor ti is kaptok.” Békezd ki-
ralynak ismerték. Kiilonosen
szerette a szegényeket. Tart
karral olelte at Krisztus szegé-
nyeit, s benniik Krisztust. Kii-
lonosen békezi volt példaul a
Jeruzsdlembe tart6 zardndokok
irdnt. Magyarorszagon keresz-
tiil zardndokutat biztositott a
szamukra, kamatoztatva azon-
ban az Gt gazdasagi lehetdsé-
geit is orsziga javara.

" Istvan kirdly verses histéridja, 1280
koriil. Wesres Sandor forditasa

gét, mely minden latszat és a
szakadasok ellenére annyiszor

ﬁent: Miniatiira — szent
kirdlyunk dbrdzoldsdval az
1360—70 kézott keletkezett
Képes Kronikdban.

Lent: A Borsos Mikls dltal
Istvdn kirdly sziiletésének
ezredik évforduldjdra készitett
szobor az egykori pécsvdradi
apdtsdg szentélye elétt dil.

Jobbra fent: Szent Istvdn
arcképe a Xlll. szazadban
késziilt kalocsai székesegyhdz
kapujdnak galéridjdn.

Jobbra lent: Dolomit kopdraink
ritka, bennsziilott, endemikus
faja a Szent Istvdn kirdly
szegfiije (Dianthus serotinus
subsp. Regi-stephani). Bodits
illatdval, tiszteletet parancsold
szépséges virdgaival joggal
ihlette meg lefrdjdt, aki egyik
legnagyobb kirdlyunk
méltdsdgdt fedezte fel benne. 4
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Gjjasziiletett. Sziiletésének ezredik
évforduléjin a szocialista idékben is
sikeriilt lehetéséget taldlni, hogy
Pécsvaradon, az egykor altala alapi-
tott apatsag szentélye eldtt szobrot
allitsanak a tiszteletére, pénzérmé-

ket, bélyegeket adjanak ki.

Orszagunkra raillik a mondas,
hogy jogdsznemzet vagyunk. Ez
nem egyszertien azt jelenti, hogy a
magyar szeret pereskedni, hanem in-
kabb azt, hogy vitds tigyeinket a
birésag elétt probaljuk rendezni.
Am az sem véletlen példaul, hogy a
Magyar Koztirsasig torténetének
mindhdrom koztarsasigi elnoke jo-
gi diplomaval rendelkezik. A politi-
kai-kozigazgatasi palydhoz ezt a ké-
pesitést tartjuk a legmegfelel6bb-
nek. Mds eurépai dllamokban nem
mindig van igy. Istvan kirdly 4llam-
szervez$ munkajanak maig fennma-
radt kovetkezménye ez. Amikor
ugyanis megszervezte az allamot, az
4j rendet két torvénykonyvvel szen-
tesitette. Szigord, de a szomszéd 4l-
lamokhoz képest humdanusabb, a
magyar viszonyokat szem eldtt tartd
torvényeinek betartdsit orszagszer-
te biztositani tudta. A burgundiai
torvények szerint példdul a tolvaj
rabszolga halallal bliinhédott, Istvan
kiraly ezt Ggy enyhitette, hogy csak a
harmadszori visszaes6t itéljék halal-
ra; aki megszegte a bojtot, azt egyhe-
ti elzdrasra kellett itélni, mig egy len-
gyel fejedelem torvénye szerint a fo-
gait kellett kitorni.

Torvényeivel népiinket a keresz-
ténység Utjara téritette messzeme-
néen figyelembe véve helyzetiiket,

igényeiket. A visarokat példaul va-
sarnapra tétette (ez a sz6 eredetileg
vasarnapot jelentett), és elrendelte,
hogy azokat a templom melletti té-
ren tartsik. Amikor megkondult a
harang, a népeket a templom épiile-
tébe lehetett iranyitani.

Istvan kiraly, tallépve a régi szoka-
sokon, biintetétorvényt alkotott. A
magyarok hagyomanyos jogi gon-
dolkoddsara ugyanis az egyezkedés
volt a jellemzd (szemben egyes szom-
szédos népekével, ahol élt a vérbosz-
szu1). Néhany esetben még ez is fenn-
maradt Istvan torvényeiben, amikor
a biinost a kédrvallottal valé egyezke-
désre utasitja. Ez a hagyomany mds
teriileten napjainkban is él: példaul
abban a szokasban, hogy t6bbszor is
kinaljuk az ételt, a vendégiinknek,
csalddtagjainknak. A mésik egyszer-
kétszer visszautasitja, majd enged az
unszoldsnak. A kapcsolatteremtés
kedves, néha kicsit er6szakos forma-
ja ez. Ha nyugati orszagokban ja-
runk, és ott kinalnak benniinket, ne

Barczi Attila—Ldczy Dénes—Penksza Kdroly

mondjunk elsére nemet, mert ma-
sodszorra nem fognak kérlelni, hogy
egyiink még. Ok ilyenkor azt gon-
doljak, valéban jéllaktunk.

Magyarorszag jogbiztonsag tekin-
tetében kora legfejlettebb allamai ko-
zé tartozott. Ennek koszonhetd,
hogy megindult a bevandorlas, Euré-
pabdl kiilonbozd nemzetiség, valla-
su, foglalkozdsti emberek érkeztek
Magyarorszagra, ami viszont meg-
konnyitette az eurdpai kulcirkap-
csolatokat, mert annak gyakorlatilag
ez volt a médja akkoriban. A szerze-
tesek mellett jottek katondk, de mu-
vészek is, késébb pedig foldmtivesek.
Errél tantiskodnak mindmadig fenn-
maradt -oroszi, -olaszi, -horvati, -
téti, -szaszi helyneveink. Amint fia-
nak, Szent Imrének szdl6 Intelmei-
ben 4ll: ,A vendégek és jovevények
akkora hasznot hajtanak, hogy mél-
tan allhatnak a kirdlyi mélt6sig ha-
todik helyén... Mert az egynyelvii és
egyszokdsu orszdg gyenge és esen-
dé.” Ezeket a mondatokat, akar sok
masikat, melyek elsé szent kiri-
lyunkedl rank maradtak, kiilonboz
korokban, helyzetekben sokfélekép-
pen magyaraztak. Annyi biztos, hogy
az évszazadok folyaman, kiilonb6z6
okokbdl rengetegen teleptiltek be or-
szdgunkba, és hagyomanyaink kozé
tartozik az iild6zottek befogadisa is.
A masodik vilighidbort idején példa-
ul lengyelek és francidk talaltak né-
lunk otthonra. Az egyik legnépsze-
riibb, kiilfoldiek szamara irédott ma-
gyar nyelvkonyv elsé leckéje azt emeli
ki a magyarokkal kapcsolatban,
hogy mig az egyikiink magas, a mé-
sikunk épp alacsony, van kozottiink
sz6ke, barna, nem tgy mint példaul
Svédorszdgban, ahol az emberek
mind sz8kék és magasak.

Ha hiv6 emberként nagy tisztelet-
ben tartjuk a hagyomdnyainkat, ér-
demes Istvan kirdly életmiivérdl tob-
bet megtudni, el-eltdinddni, a réla
sz616 konyveket olvasni, megnézni,
vagy djra megnézni a réla sz6l6 fil-
met, rockoperat, a szobrait, mas ab-
razolasait. Jobban megérteni 6roksé-
gét, hogy mit jelent megtartani és
megujitani.
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A NEHEZ EMBEREKKEL

Az egyik agressziv, a mdasik naplopd; ez dllanddan panaszkodik, az meg
folyton szerepel; emez 6nzd, amaz meg szbrszalhasogatd., Komoly terhet
jelent egyUtt élni ilyen emberekkel. A szakértdk szerint azonban nincsenek
nehéz emberek: csak meg kell tudni taldini bennUk a jot.

Paolo Loriga

EG HOGY EN?! Na, ne mondd mar!” - Ne var-

M juk, hogy a nehéz emberek beismerjék ma-
n gukrol, hogy nehéz esetek. Még a bizonyité-
kok elsopré erejii sokasaga elétt sem tennék meg ezt. In-
kabb ezer érvet felsorakoztatndnak a maguk megcafol-
hatatlan igazdnak alditdmasztasdra.

Végiil is nem 6k tehetnek roéla, ugyebar, hogy az egész
vilag az ellenkezé iranyba forog... Mint ahogy arrél sem,
hogy folyton 6sszeakasztjak a bajszukat a csalddragjaik-
kal, a rokonaikkal, a kollégdikkal, a bardtaikkal, a pléba-
nossal, a pénztirossal, no meg a sarki zoldségessel...
Mintha az egész foldkerekség 6sszeszovetkezett volna el-
leniik! Pedig a képlet pofonegyszerii: nekik van bogytik-
ben az egész vilag...

Eléfordul - féleg, mikor mar kezdenek kimertilni a testi-
lelki tartalékaink -, hogy bizony neheziinkre esik elviselni
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a nehéz embereket. Minden hésies igyekezetiink ellenére
lassan elfogy a tiirelmiink, mind nehezebben tudjuk elsi-
mitani veliik az ellentéteket, és egyre nehezebben kezeljitk
a kényes helyzeteket. A menekiilés ugyanakkor nem meg-
oldas. Persze, megtehetjiik, hogy hanyagoljuk kotekedds
bardtainkat, és messzirdl elkeriiljiik korlatolt ismeréseink
és egyéb kibirhatatlan személyek tarsasigat. De mi lesz
azokkal, akiket nem valaszthatunk meg magunknak? Mi
lesz a rokonokkal, kollégakkal, a kozosségeink tagjaival?
Az 6 esetitkben mas moédszerhez kell folyamodnunk.

Még mielStt kitekernénk barmelyikiik nyakat - az len-
ne csak az igazan nehéz helyzet! - elészor is célszert be-
latni, hogy bizony neheziinkre esik elviselni 6ket. Aztan
érdemes elgondolkozni egy kicsit, hogyan is banjunk az
ilyen emberekkel, végiil nem art utdnanézni, mit is mon-
danak errdl ,jaz okosok™?



HET EMBERTIPUS - HET SZABALY

Az agressziv. Tamad, kritizdl, vitatkozik. J6l tudja, hogy a fobbiek-
nek hogyan kéne viselkednilik. Roberf Ramson személyzeti tandcs-
adé - a ,Coping with difficult people” (Hogyan kezeljik a nehéz em-
bereket) c. konyv szerzdje — a kdvetkezd eljdrdst fandcsolja: Hagyjuk,
hogy kieressze a g6zt; ne kdsslink bele abba, amit mond; szélitsuk
néven 6t; mondjuk el véleménylinket; legylink vele bardtsdgosak.

A nyavalygés. Hallgassuk végig figyelmesen az érvelését; ne
kezdjlnk el pingpongozni vele (vdd — védekezés — Ujabb vad stb.);
arra térekedjunk, hogy magdt a problémdt oldjuk meg azdltal, hogy
arra irdnyuld konkrét kérdéseket feszlink fel; kérjlik az egyUttm(ko-
dését; és ha mindez nem vezet semmire, kérdezzik meg t6le, hogy
szerinte hogyan lehetne ponfot tenni az gy végére.

A kdzombos. Ne kezdjik el kommentdini a hallgatdsdt, ha nem
széblal meg; bdtoritsuk, hogy nyiljon meg; esetleg kérdezzlink rd a vé-
leményére; ne akarjuk mi a sajdt szavainkkal kitdlteni az 6 hallgatdsd-
nak csendjét; ha megszoélal, fogjuk vissza beszél6kénket; ha hallgat,
értelmezzik a kialakult helyzetet és beszéljlink meg Gjabb taldlkozdt.

A nekem-minden-mindegy tipus. Ereztessilk vele, hogy szamit a
véleménye; kérdezéskddjlnk csalddja feldl, illetve arrdl, ami 6t érdek-
Ii; figyeljlink fel odavetett vicces megjegyzéseire, csipkelédéseire: rej-
fett lzenetet hordozhatnak.

A pesszimista. TanUsitsunk opfimista hozzddlldst, #ényszertien
felidézve a kordbban hasonld problémdk megolddsdban elért sikere-
ketf; ne prébdljuk meggy6zni arrdl, hogy ne legyen ilyen negativ a
hozzddlldsa; elézziik meg mi &t, és mi magunk mutassunk rd a ked-
vezétlen fejlemények kialakuldsdnak lehetéségére; dlljunk készen ar-
ra, hogy nélkule oldjuk meg a helyzetet.

Miel6tt azonban nekiesnénk kivesézni a nehéz embe-
reket - figyelmeztetnek a bolcsek -, nem art magunknak
is feltenni a kérdést, nem vagyunk-e véletlentil mi ma-
gunk is nehéz emberek? Mert ha sokakkal meggytilik a
bajunk - allitjak kérlelhetetleniil ugyancsak a bolcsek -,
az bizony azért van, mert mi magunk vagyunk elviselhe-
tetlenek.

Akérhogy is van, senkivel sem érdemes hajba kapni.
Tal révid az élet ahhoz, hogy civakodasra pazaroljuk -
tartja a régi bolcsesség. Meg hat - ez gondolom kozds ta-
pasztalatunk - nem lehet egy nehéz embert azzal meg-
valtoztatni, hogy mi magunk is nehéz emberként viselke-
diink vele. Oket ugyanis nem izgatjik a tobbiek, valéji-
ban csak magukkal vannak elfoglalva (ezért is kritizal-
nak dllandéan mindenkit). Ezért aztdn nem is szabad
ttlsdgosan mellre szivni a dolgot, hanem tandcsos kiilon
kezelni a problémat és kiilon magéit az embert.

A legokosabb kihasznalni az elviselhetetlen egyének
kozos vondsit, azt, hogy kiszimithatdéak. Gondoljunk
csak bele, milyen is egy agressziv, egy hatalmaskodé, egy
szérszalhasogatd, egy nyavalygés, egy 16g6s, egy maga-
mutogatd, egy 6nzé ember? Mindegyikre jellemzd, hogy
mindig ugyanaz a hozzaallisa, mindig ugyanazok a meg-
jegyzései, mindig ugyanazon morog. Ezzel megkonnyiti
a helyzetiinket. Mégpedig olyannyira megkonnyiti -
mondjak a kérdés szakérti -, hogy a végén mar azt ki-
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A tuddlékos. Alaposan készuljlink fel, nézzik &t a vonatkozo
anyagokat; kerlljlik a kategorikus kijelentéseket; nézeteltérés esetén
ne legylnk tal merevek; ellenvetéseinket kérdések formdjdban adjuk
el6; ha lehet, kettesben beszéljink vele.

A bizonytalan. Segitstk 6t abban, hogy elmondja, milyen kételyek
és fenntartdsok akaddlyozzdk dontésében; segitslink neki a tények
elemzésében, valamint a lehetséges megolddsok els6bbségi sor-
rendjének feldllitdsdban. Ez majd segit neki abban, hogy fudjon ne-
met mondani, amikor kell.

vannd az ember, barcsak mindenki nehéz ember lenne,
mert Sket a legkonnyebb kezelni. Tudom, ez elsére hihe-
tetlennek hangzik, de érdemes kiprébalni. Féleg, ha szem
eléte tartunk egy masik igazsagot, miszerint nem is lé-
teznek nehéz emberek. Csak olyanok, akikkel még nem
tanultunk meg banni. Ehhez pedig féleg tiirelem és ki-
tartas kell.

A legjellemz6bb hely a munkahely, ahol a legkiilonfé-
1ébb nehéz emberek legszélesebb skalija megtalalhatoé.

Kiilon esetként kezelend6k azonban munkatirsaink,
és kiilon a f6nokok. Ez utdbbiak gyakran szakmai, tizle-
ti vagy tgyviteli képességeik miatt valtak fénokké, és
nem feltétlentil azért, mert j6 vezetdk. Esa bajok pont
ebbdl fakadnak.

Domenico De Masi olasz szociolégus a sok f6noki tulka-
pés lattan arra a megallapitdsra jutott, hogy szinte min-
dig a kevésbé ratermetteket teszik meg a ratermettebbek
fénokének, illetve hogy ez a kontraszelekcié a munka-
szervezésben ma uralkodé versenyszellem és ala-foléren-
deltség egyenes kovetkezménye.

Ez eddig rendben is volna. De mit kezdjiink egy ilyen
basdskodé fénokkel? Ne vegyiik fel a kesztytit, de az dldo-
zat szerepét sem. Ne emeljiik fel a hangunkat, ne bocsat-
kozzunk vitdba, de ne is futamodjunk meg, hanem 6riz-
ziik meg a nyugalmunkat, legyiink targyilagosak és ne
jojjunk ki a sodrunkbdsl!
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A hat legfonfosabb szo:
Elismerem, hogy valéban
hibdt kévettem el.

Az 0t legfontosabb sz6:
Gratuldlok, igazdn jé
munkdt végeztéll

A négy legfontosabb szo:
Te mit gondolsz erré1?

A hdrom legfontfosabb sz6:
Legyél olyan kedves...

A két legfontosabb szo:
Ezer készonet!

A legfonfosabb szo: Mi.

A legkevésbé fonfos szo: En.

KONFLIKTUSKEZELESI TANFOLYAM DIOHEJBAN
<l

A j6 fénokot arrdl lehet megis-
merni, hogy képes kommunikdlni a
beosztottaival.

Roy Lilley, a londoni Imperial Col-
lege vezet8képzdjének tanira azt
tapasztalta, hogy ezen a képességen
allott illetve bukott minden altala
vizsgalt fénok-beosztott helyzet.
Azt tanacsolja, hogy a vezeté min-
dig pontosan hatirozza meg, mit
var el az embereitd], fejtse ki elvara-
sait az egyes feladatok megoldasa-
nak moédjat illetSen, és tiizze ki egy-
értelmiien az elérendd célokat is.
Szerinte az aranyszabdly a kovetke-
z6: minél el8bb szembesiiliink a ne-
héz helyzetekkel, annal jobb. Ne ha-
logassuk, ne hagyjuk, hogy elfajul-
janak.

Ha egy vezeté megértéen fordul
munkatdrsai felé és nemcsak helyre-
igazitja, hanem batoritja is ket - 4l-
litja Fausto Manara olasz pszichiater
-, akkor ezaltal olyan csapatot kova-
csol beldlitk, amelyben élmény lesz a
kozos célok megvaldsitdsin egyiitt
dolgozni. Beosztottai bizalommal
lesznek irdnta, rabizzak magukat ve-
zetdi képességeire és nagy valdszind-
séggel munkatarsaik felé is bizalom-
mal fordulnak. Es ez nemcsak a
munkahelyi fénékre, hanem min-
den mds vezetdre is igaz.
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A kritizalds a nehéz emberek 1ét-
eleme. Ha emellé még raaddsul plety-
kasok is, akkor az az elviselhetetlen-
ségig megmérgezi a kornyezetiiket,
legyen az a csalddjuk, a munkahely-
itk, vagy barmilyen mas kozosség.
Nyert tigytink van azonban - dllitja
a fent idézett Lilley -, ha a kapott
kritikdkat ugyanolyan nagyra érté-
keljiik, mint a dicséreteket.

Ehhez viszont el kell, hogy sajatit-
suk annak a muivészetét, miképpen
fogadjuk a kritikakat, kifogasokat,
ellenvetéseket. A recept: hallgassuk
végig a masikat, éljiikk bele magun-
kat az & helyzetébe, ne magyaraz-
kodjunk, jegyezziik fel az elhangzot-
takat, készitsiink haditervet, majd
hajtsuk azt végre.

A végsé kovetkeztetést tehdt ek-
képpen foglalhatnank 6ssze: nem
kell felcétleniil valakit elvetniink
csak azért, mert ilyen vagy olyan jel-
lemmel 4ldotta meg az ég. A munka-
helyi konfliktuskezelés szakértdi
szerint a nehéz munkatarsakkal ak-
kor fogunk tudni jél egyiitt dolgoz-
ni, ha megtanulunk bénni veliik, és
ki tudjuk bontakoztatni a benniik
rejlé képességeket, a legjobbat hozva
ki bel8lik. Megszivlelendé tanics, a
munkahelyen kiviil is.

Forditotta: Frivaldszky Mdrk

Biro Ldszlo
csaladreferens pispok
auqusziusi
programjavaslata:

A vakdcié hénapja. A nydri szinidé
sok-sok ajdndékot tartogat szdmunkra,
alkalmat ad arra, hogy megszildrditsuk
egészséglinket, mozogjunk, pihenjlnk.
SzUlkséglink van a jogos pihendre, az
erégydijtésre. Ugyanakkor a kulsé korldt
nélklliség sok-sok baleset forrdsa lehet
orszdguton, vizen, levegSben egyardnt.
Amikor a kulsé torvények nem védenek
benntinket, szlikséges, hogy a belsd t6r-
vényekre épitslink, kapcsolatunkat a rd
leselked6 veszélyekidl megovjuk. Az iga-
zAn szabad ember a belllrél irdnyitott
ember.

Z ELMULT EVEK frenetikus rit-
Amusa utdn nagyon latszott,

hogy sztikséglink van a pihe-
nésre - kezdi a torténetiiket Evi.
Nem luxus koériilményekre gondol-
tunk, hanem egy normadlis kéthetes
nyaraldsra, kikapcsolodasra és meg-
allasra, gyermekeinkkel egyiitt, akik
szintén vartdk a kozos élményt.

Ezzel egytitt az is vildgos volt sz4-
munkra, hogy a pihenés nem borit-
hatja fel belsé életiinket: a napi imat,
a szentmisére jarast, és az egyéb lelki
programokat. Felelésen kell ezt az
id8szakot is megtervezniink, gy,
hogy Isten akaratat keresstik.

Ezért hatdroztuk el, hogy olyan
helyre megyiink, ahol a fizikai fel-
udiilés mellett lelkileg is fel tudunk
toltédni, pl. rendszeresen tudunk
misére menni, esetleg majd zardn-
dokhelyekre.

[jgy tint, hogy Isten meghallotta
kéréstinket, és taldltunk egy hazat,
ami optimalisnak bizonyult. Gyere-
keink mellénk 4lltak: reggel hagy-
ték, hogy egy lelki gondolattal indit-
sunk veliik egytitt, majd mi, sztilék
tudjunk kettesben is beszélgetni.
Amikor pl. beléptiink egy templom-
ba, hogy megcsodaljuk, mint épité-
szeti remeket, akkor 6k, maguk fi-
gyelmeztettek: ezek az épiiletek va-
lahol mindig Isten nagysagat hirde-
tik. De nemcsak ez volt szimukra
fontos, hanem az, Aki ict lakik.



csalddi miihely

A FELTOLTODES, MINT ARANYFEDEZET

Toth Judit

Ezért tudtuk kéréseink elég hosszu
lajstromat elmondani, azzal a hittel,
hogy el6bb vagy utébb megvaldsul-
nak.

Esténként volt lehetéségiink min-
dent kozdsen megkdszonni és halat
adni, még a legkisebb dologért is.

Lelki témaja konyveket is olvas-
tunk mindazok mellett, amiket szi-
vesen lapozgattunk.

Kiilonleges pillanat volt a kozos
jaték és a sport. Alkalmat adott arra,
hogy csaladunk erésodjon és a szere-
tet novekedjen koztiink, tigy, hogy a
masiknak adunk teret, 6t hagyjuk
Hérvényesilni”.

Amikor kirdndulni, sétdlni men-
tiink, a természet lenyligszé szép-
ségei lattan tudtunk beszélgetni a

Oldott pihenés, torvénytartd fegyelem...
Az Unnepekre a hétkdznapok: még a nydr is ebbdl dll.

teremtd Isten végtelen fantazidjardl
és tokéletességérdl is, a harmoénia-
rél, ami sohasem ismétlédik, és
mindig tartogat meglepetéseket. A
csodalatos latvany, a taj szépségei,
mind-mind Isten ajindékat jelen-
tették.

Meglatogattuk tavolabbi rokona-
inkat és bardtainkat, veliik is tol-
toteiink  egy-egy délutdnt, vagy
szerveztiink kozds programokat.
Szinte olyan volt, mintha velitk
egyiitt toleoetiik volna a szabadsa-
gunkat.

Két hetet toledttiink el, elsésorban
lelki feliidiiléssel, ami olyan mara-
dandé élményt adott, hogy a javunk-
ra szolgalt, hénapokon 4t - zarja le
Evi nyaraldsuk torténetét.

CN

Biro Laszlo
csaldadreferens pispok
augusziusi
programjavaslata:

Nemzeti és egyhdzi Ginnepek taldlkoz-
nak. Egy pdrkapcsolat nem csak két em-
ber Uigye. SzUletéstinkkel polgdrai lettlink
orszdgunknak, tagjai nemzetiinknek, ke-
resztséglinkkel pedig egyhdzunknak. A
szerelmesek hajlamosak a pdros 6nzés-
re, arra, hogy sajdt testi-lelki javukon ki-
vl senkivel és semmivel ne térédjenek.
A szerelem nem csupdn magdndgy,
mindegyiklnk felelés mind a nemzet,
mind az orszdg, mind az egyhdz javéért.
A felelésségteljesen épulé kapcsolat fi-
gyel orszdga és egyhdza térvényeire, to-
rekszik megismerni nemzeti szentjeit,
héseit.

OGYAN IS LEHET JOL MEGELNI az
H Evangéliumnak ezt a monda-

tat: ,Adjatok meg tehdr a csa-
szarnak, ami a csdszaré, és Istennek,
ami az Istené.” (Mk 12,17), hiszen
ezen még az apostolok is elcsodal-
koztak.

Nem bujhatunk ki a felel6sség
alol akar az orszag, akar az egyhaz
torvényeirdl van sz, mert ezt maga
Jézus kéri téliink.

Nem egy hazasparral lehetne ha-
zai vagy nemzetkozi szinten riportot
késziteni arrél, hogyan utasitottdk
vissza azt a ,segitséget”, amely gyer-
mektelenségiikre adott volna megol-
dast, és hogyan tartottak ki a termé-
szetes modszerek mellett, vagy fo-
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gadtak 6rokbe gyermekeket. Nem
egyszer tortént meg az, hogy miutan
nagylelktien hiiek maradtak az Egy-
haz tanitidsdhoz, sajit gyermekeik
sziilettek, vagy lelki gyermekek soka-
sagat kaptak, fizikai terméketlensé-
giik ellenére. Olyan parok is vannak,
akik fogyatékkal vagy egészségkaro-
soddssal é16 gyermekeket fogadtak
magukhoz, akiknél a felépiilés alig
remélhetd. Gyogyuldsuk mégis igen
jol halad, az orvosok legnagyobb

csodalkozasara; nem egy kozilik

ugy fogalmazott, hogy vannak még
csodak.

A torvény tisztelete a kis dolgoknal
kezdddik: a birsig megfizetésénél,
amit kiréttak figyelmetlenségem
miatt, vagy a miitkodési szabaly be-
tartdsinal, ami az egyesiiletemre, az
alapitvanyomra érvényes. Ez sokszor
elmélyedést, s6t szakértelmet kivin
egy-egy témdban, de még inkabb lel-
ki hozz4allast, hogy be akarom tarta-
ni az eléirdsokat, mert tisztességes
allampolgar akarok lenni.

,Nemrégiben tortént meg velem,
hogy kéményvizsgalatot kértem, és
egy félreértés miatt szakértdi jelen-
tés lett bel6le, amelynek borsos 4ra
igen csak megdobbentett. Probél-
tam az ligyintézd értésére adni prob-
lémdmart, aki azonnal jogi ttra akar-
ta terelni az esetet. Nem tudtam
mdst tenni, mint megadni a csdszar-
nak, ami a csdszaré, és hinni abban,
hogy ez is a javamra vélik.” Ez csak
egy epizdd Lajos igen sokszint éle-
tébdl.

ABORIUSZESIEGYADOBOGONSZN

Hifoktafd vagyok hetfedik-nyolcadik
osztdlyban. Felhdborito, hogy milyen feld-
letesen vélekednek a gyerekek az abor-
tuszrol. Ez arra késztet, hogy difekintsem
veliik ezt az annyira kényes témdt. Szive-
sen dfpasszolndm valaki mdsnak, akinek
f6bb ismerefe van rdla, de ginyos viselke-
destik arra kényszerit, hogy én is hatdro-
zottan lépjek fel... Hogy kezdjem?

LO.

Altalénos jelenség a gyerekek ko-
rében, hogy szembeszegtiinek a fel-
néttekkel és vitdba szdlinak a szokd-
sokkal, a tekintéllyel. Féleg a csoport-
jukban ragadtatjdk el magukat, és
mondanak olyasmit, amit nem is
gondolnak komolyan. Tartsa meg el-
hatdrozdsdt, de ne nehezteljen rdjuk,
felejtse el az el6itéleteit, és ne bocsat-
kozzon prédikdcidkba, vagy Ujabb vi-
fakba vellk.

Csak akkor fud hatni rdjuk, ha tu-
relmesen meghallgatja 6ket, és ha
6sszhangban van azokkal az érté-
kekkel, amiket df szeretne adni: ez az
eléfeltétele az épitdé pdrbeszédnek.
Prébdlja megnyerni a tiszteletiiket és
a bardtsdgukat; ne mint csoportof
kezelje 6ket, hanem mint személye-
ket, klon-kalon.

Ha sikerll a Iatszat fatylat felleb-
benteni, napvildgra kertiinek majd olyan
rejtett kincsek, melyek arra vdarnak, hogy
bizalmat és tdmogatdst kapjanak: sok-
sok lappangé életerd, jokedv és Gnajandé-
kozds. Nagy szeretet és tisztelet az élet
irant.

Az 6n dltal felvetett témdval kapcsola-
fos Teresa levele, mely arrél az érzékeny-
ségrdl és mdsok irdnti elkotelezettségrol

sz6l, amire éppen a fiatalok képesek. A
kdz6s gondolkodds kiindulépontjdul is
szolgdlhat:

Junius elején vdratlan hirt kaptam:
egyik bardtném gyermeket var. Tébbévi
gydri munka utdn Ujra elkezdett tanulni,
aztdn épp csak pdr hénapja kezdett
egyUtt jarni ezzel a bardtjdval, és most a
terhesség: igy mindez egytt elszdnttd és
bdtorrd tette a Idnyt, akit rendkivil félénk

fiatalnak ismertem. Kordbban, ha tdrsa-
sdgban vita keletkezett az abortuszrol,
mindig hatdrozottan kidllf az élet védelmé-
ben. De most, mivel Ggy érezte, hogy még
nincs felkészulve rd, arra gondolt, hogy
visszautasitja azt. Nem birtam meg-
emészteni ezt a haldlos itéletet, és attdl is
szenvedtem, hogy ilyen megfélemlitettnek
kell Idtnom a bardtnémet.

A kovetkez6 hetekben ezer Urliggyel
megprobdlfam a kbzelében maradni,
csendesen, tapintatosan. Igyekeztem be-
fogadni minden félelmét, kétségét, hangu-
latvdltozdsat. Varatlanul megkért, hogy le-
gyek vele az elsé ulfrahangos vizsgdlaton.

Mélységesen megrendilt, amikor a
vizsgdlo orvos kierGsitette a pici szivhang-
jat: olyan gyors volt, olyan erés, mintha vi-
I6ggd akarnd kidltani az élni akardsdt.

Amikor kijottink, egymds szemé-
be néztlink. Fényl6 szemekkel. Az ép-
pen tizenhdrom milliméteres picinek
mdr ver a szive. igy, hogy hallotta,
megértette, hogy meg kell védenie
ezt az életet. Még ha vdltoztatnia is
kell a fervein, és szembe kell néznie
rengefeg nehézséggel. Hazafelé az
autéban megkért, hogy én vdlasszak
nevet a gyermeknek. Mdrciusban fog
megsztletni. Es Filippénak fogjdk
hivni, persze, ha fid lesz...

Tarsadalmunkbdl még nem t(int el
az élet szeretete. Meg kell dllapita-
nunk azonban, hogy sokan nem is-
merik fel, hogy mdr ott van az embri-
6ban, abban a piciny részecskében,
ami az élet magja. A terhesség szdn-
dékos megszakitdsat legalizald tor-
vény azt sugallja, hogy ehhez a né-
nek joga van. Keveset beszélnek vi-
szont a magzat élethez vald jogdrdl,
és arrél a szenvedésrél, amellyel az anyd-
nak kell szdmolnia az élethez valé jog
megtagaddsa miatt, hosszu évek taviatd-
ban. Mert, még ha senki se ismeri el gyer-
mekének 16fét és haldldt a kérnyezetében,
az 6 hozzd fiz6d6 kapcsolata minden te-
kintetben akkor is egyeduldllé.

Giovanna Pieroni



Mint arrol mdr kordbban beszdmoltunk, a cunami tragédidja mozgositotta a Fokoldre Mozgalom

tagjait is, koztiik a fiatalokat. Sri Lankdn, Indidban, Thaifoldon

és Indonézidban kiépiiltek a segitségnyijtds helyi lincszemei. Az ijjdépitésben a gazdasdgi élet
vjrainditdsa jdtssza a fo szerepet: az itteni embereknek létkérdeés, hogy hozzdjussanak a
haldszathoz sziikséges bdrkdkhoz €s eszkozokhoz. Segiteni kell azonnali sziikségmegolddsokkal a

gyermekek élelmezését is, orvosi elldtdsdt és iskoldztatdsdt.

A Fiatalok az Egyesiilt Vildgért Mozgalom tagjai részt vesznek egy Sri Lanka-i telepiilés
vjjdepitéseben és egy Dél-Indiai szakiskola helyredllitdsdban.

Indonézia

Elérkeziink egy faluba, ahol talal-
kozunk harminc haldsszal, hogy ha-
lékat adjunk at. - ,Visszaadtatok a
reményt!” - mondjak.

A kovetkezd négy menekiilttabor
meglitogatisa a testvériség megta-
pasztaldsa. Megértik, amikor elma-
gyarazzuk nekik, hogy nem hagyha-
tunk ott mindent, mert masoknak
is szeretnénk segiteni.

Meglatogatjuk a szomszédos
telepiiléseket... Bardtunk beszamol
arrél, hogy ahol éppen jarunk, ott
egy hétezer f8s falu volt kordbban.
Heten maradtak életben...

Tudomasunkra jut, hogy az egyik
helyen az 6zvegyen maradtak egy
csoportjanak semmi megélhetési
forrasa nincs. Azzal segitiink nekik,
hogy kezdeményezésiikhoz - helyi
ételek készitése és értékesitése - a
sziikséges felszerelést megvasaroljuk.

Lampuuk: asztalosmihely fel4lli-
tasa, barkak épitése, és bazis a kovet-
kezé honapok munkaihoz. Az iskola
romokban 4ll, igy a gyerekeknek hé-
rom kilométert kell gyalogolni a leg-
kozelebbi iskoldig. Harminckilenc
kerékpart hagyunk ott, cipdket és is-
kolai felszereléseket.

_—

Thaifdld

A phuketi plébanos - nagy tiszte-
letben 4ll6 szerzetes pap - négy lai-
kusbdl allé csoportjaval minden-
nap meglatogatja a cunami aldoza-
tait. A morganoknak (tengeri ciga-
nyok) segitenek hazépitésre alkal-
mas helyet talalni. Vannak ugyanis,
akik fel akarjik vasirolni a tenger-
hez kozeli foldeket, és mindent
megtesznek, hogy eltizzék onnan a
morganokat.

India

Andrea, egy fiatal indiai ldny,
Madrasban szervezi a segitséget. A
helybéliektdl szazszdmra rendeli a
halédszhéalokat és mintegy négyszaz
egyenruhdt varrat az iskolas gyere-

fiatalok

keknek. Elsé helyen a falu fiataljai:
tarsulatokba szervezédve irdnyitjak
a kiillonb6z6 munkalatokat. Andrea
rajtuk keresztiil el tudja magyaraz-
ni, hogy az akcié a Mozgalomhoz
tartozé csaladok, fiatalok, gyerme-
kek, és idések kozotti egytittmiiko-
dés gytimolcse.

A haldszok kozods imdara hivjak
Andredt, hogy haldt adjanak Isten-
nek a kapott segitségért: ,Letérdel-
tink a templomban. Azt akartak,
hogy jelképesen tegyem az oltir elé
az egyik csomagot a halékkal. Na-
gyon megérintett ezeknek az embe-
reknek egyszert, de nagyon mély hi-
te!” Néhany asszony megjegyzi: , Te
mads vagy, mint a tobbiek. Azok az
adomadanyaikkal reklimkampdanyt
folytattak, és viragfiizéreket vartak
cserébe... Te viszont egy lettél kozii-
liink.”

Marco Aquini alapjan dsszedllitotta:
Vizsolyi Ldszlo
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Aki ismeri Kovacs Oktdbert és csalddjdt, fudja, hogy a cimben szerepld
két fogalom igen tudatos magatartdsformdara utal. Harom évvel ezelStt
lapunk beszédmolt a Kovdacs csaldd otthonteremtésérdl. Ot gyermekUk
lévén ez a tapasztalat sok megujuldst, Ujrakezdést, Isten tervébe vald
folyamatos belesimuldst jelentett, mindezt pedig dthatotta egy Ujfajta
szemlélet, mely remélhetdleg egyre inkdbb feret hodit majd.

Bartus Sdndor

raban, gyonyori természeti kornyezetben. Szem-

ben erdd, rét, nem messze egy csodilatos kis t6. A
tetétérbdl a Széndsvidék fokozottan védett hegyei litsza-
nak. Két telekkel odébb lovak legelésznek. Az is el6fordul,
hogy a gyermekek mezei nyuszira lelnek a kertben.

Oktober és Zsoka bioldgia-kémia szakos tanarok, a ter-
meészet és a kornyezetvédelem elkotelezettjei.

- A koltozés utdn sokat valtozott az életiink - meséli
Zso6ka, aki huménokolégia szakon masoddiplomas kép-
zésben is részt vett. A tagas, harmonikus otthon, a gyere-
kek sajat kuckoéja, az elkilonitett dolgozdszoba a sziilék
nyugodt elmélyiilése érdekében sok konfliktushelyzetet
kikiiszobolhet a csaldd életében. Ennek ellenére nem
sziinnek meg az egymadsra figyelés ,lehet8ségei”: az 4j
kornyezet segitség, de egyben rengeteg 1j lehetdség is.
Igaz, ma mar nem jelent gondot egy szerenddozé osztéily
vagy egy nagyobb didkcsoport vendégiil litasa, mint ko-
rabban, a 63 négyzetméteres panellakdsunkban.

- A hazépitésnél, majd 4j otthonunk berendezésénél és
4j életformank kialakitdsdnal szem el6tt tartottuk a kor-

A z U] HAz 2003 nyardra épiile fel Pilisszentivan hata-

Bartus Sdndor (2), Kovdcs Bertalan



nyezetvédelmi szempontokat is - folytatja Oktéber. -
Szamunkra nem az épitési koleségek minimalizéldsa volt
az elsédleges szempont. A nappaliba cserépkalyha, a te-
tére pedig napkollektorok keriiltek, hogy kevesebb le-
gyen a gizfogyasztisunk. A napkollektoros vizmelegité
rendszer részlegesen a padlofiitésre is rdsegithet. Ez bi-
zony nem kis beruhazis, mégis tigy lattuk, hogy inkabb
a kornyezet védelmére dldozunk. A megujuld energia-
forrasokat akartuk elényben részesiteni, mert a fosszilis
energiahordozok égetésébdl szarmazéd gazok globalis
kornyezeti karokat okoznak. Mellesleg hossza tidvon
a napenergia gazdasdgosabb is, csak ez nem gyors hoza-
mu befektetés, hanem olyan, ami a jovének szol
A napenergia a villamosaram-fogyasztast is
mérsékli, ugyanis a moségép és a mosoga-
toégép is a nap dltal elémelegitett vizet
hasznalja. Nyaron alig kell bekap-
csolni a gizkazant.

Dontésbefolyasolo  tényezd

jart szavatossaga gyodgyszerek stb.). A milanyag- és tiveg-
hulladékok a faluban taldlhaté szelektiv gytijt6konténe-
rekbe keriilnek. Az 6rik, hordozhaté radidk és sétalo-
magnodk tizemeltetéséhez akkumuldtorokat kértiink a
rokonainktdl kardcsonyra, igy aztin lemertlt elemek
sem igen keletkeznek nalunk, kordbban azokat az isko-
lai gytjtShelyeken adtuk le. A napi vasarlast is igy intéz-
ziik, hogy minél kevesebb potencidlis hulladék keriiljon
haza.

A kornyezettudatos nevelés valéban fontos - volna!
Berci, a legidésebb fit szerint az iskolajaban és az osz-
tdlyaban alig akadnak olyanok, akik tudatosan figyel-

nek a tisztasigra és az energiatakarékossigra. A
legtobben ugy allnak hozza, hogy: , Az
otlet tetszik, nagyon jo. Csukja be vala-

ki az ablakot a ftitott teremben ta-

nitds utan, csak ne én!” Ha ott-

hon nem arra nevelnek valakirt,

hogy ne hagyja égve a villanyt,

volt a vizzel val6 takarékossig is:
- A mosogat6égép nem csu-
pan a kényelmiinket szolgal-

akkor persze, hogy az iskola-
ban se fog eszébe jutni lekap-
csolni. Az is ,cikinek” sza-

ja: mivel naponta kétszer ké-

mit, ha valaki megprébalja

ne mosogatnunk, ez nem ke-

visszatartani a tudatos ron-

vés vizet igényel, plane a fiak

galastol vagy szemeteléstdl

mosogatisi gyakorlata mel- &

egy-két osztdlytirsit. Valo-

lect! A viztakarékossig volt a \T—*T*—'t:tﬁm ban sziikség van a kozos

vezérelv a stoppos vécétarta-
lyok és a kevers-csaptelepek fel-
szerelésekor is. Nalunk az a szo-
kés, hogy a nagyok csak zuhanyoz-
nak, a kicsik pedig csak egy fél kad viz-
ben megfirdenek, igy aztin csaldidunk
létszdmahoz képest elég kicsi a vizfogyaszta-

sunk. Ez pedig nem mindegy, hiszen a csatornadijatis a
vizfogyasztds fiiggvényében fizetjiitk. Az esévizet két
nagy medencébe tudjuk gytjteni, ami alkalmas locsolé-
viz az aszalyos nyarakon. A hazon beliil pedig tn. sziirke-
viz-hasznositasi rendszert terveztem, mely a tetétérbdl
kilon vezetékrendszeren Osszegytdjti a mosdsra mar
felhaszndlt vizet, és ezzel Sblithetjiik a foldszinti vécée.

Napjaink fogyasztdi tarsadalma szinte nagyipari szin-
ten termeli a hulladékot. A szelektiv hulladékgytijtés te-
rén szabdlyozérendszerrel csak nehezen érhetd el ered-
mény, szemléletvaltdsra, tudatos magatartasra van sziik-
ség, amit mar gyerekkorban kell elkezdeni.

- Néalunk a konyhaban négy kuka van. Az egyikbe az
égethetd hulladékok kertilnek, a mésikba a komposztal-
haté dolgok (konyhai zoldség- és gytimoleshulladék, ka-
vézacc, teafilter, kerti nyesedék, lekaszile fii stb.), a har-
madikba és a negyedikbe pedig azt a szemetet rakjuk,
amit elvitetiink a szemetessel. Ezenkiviil kiilon tessziik a
faanyagot, a rongyokat, a konzerves tivegeket, az tjsig-
papirt, a fémeket és a veszélyes hulladékot (hasznalt haz-
tartdsi siitolaj, ragasztéstubusok, festékek, higitok, le-

Osszefogasral

A kornyezet nemcsak a sajat
otthonat, hanem a telepiilését is
jelenti Oktdbernek. Friss betelepiils-
ként, az egyhdzkozség segitségével ta-
vasszal szemétszedd akcidt szervezett a fa-
luban, melyben az 6nkormanyzat, az iskola és

a civil szervezetek is részt vettek.

Létezik szellemi-lelki kornyezetszennyezés is, mely
nem megfoghato, alattomos médon mételyezi személyi-
ségiinket, lelkiinket. Ellene talin még nehezebb védekez-
niink, mint a hulladékok, viz- és leveg8szennyezés, vagy a
zaj ellen:

- A szellemi kornyezetvédelemnek a legfébb eszkoze a
mi csalddunkban az, hogy nem néziink tévét. A nagyfiaink
klasszikus zenét tanulnak és néptancolnak. Olvasnak, so-
kat foglalkoznak a testvéreikkel, mesélnek nekik. A kicsik
a kertben jatszanak. Télen korizunk a tavon, nyaron bicik-
liztink, focizunk, gérkorizunk. Ha idénk engedi, tarsasja-
tékozunk, sakkozunk, kartyazunk, kirdndulunk. Ja, és ter-
meészetesen mindennap imidkozunk, egytitt. Ilyenkor ha-
lat szoktunk adni azért is, hogy ilyen szép csaladunk van,
és hogy harmonikus, kényelmes otthonunk lehet.

- Hittinkbél fakad az a szemlélet, hogy a , teremtett vi-
lag kincseivel j6 gazdaként kell bannunk” - vallja Zséka.
Ezt a ,kornyezettudatos” magatartast igyeksziink to-
vabbadni gyermekeinknek a csalddban, és tanitvanyaink-
nak az iskoldban.
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E VAGY AZ LEA VAN DEN BERG? -
Tkérdezi Paula, a biifés a falu f6-

terén, amint vevc’ijét kiszolgalja.
Flamand foldon szivesen tegezdd-
nek. Es Lea Gielent jol ismerik: a fu-
voszenekar aktiv tagja, aki ,van den
berg”, ahogy flamandul mondjik,
hegyi. Middelbergnek - mert a kis
domb a siksigon mar hegynek szi-
mit - az Osszes lakéjat igy hivjak, el-
sésorban a Vita modellvaroska laké-
it. Lea, aki az egység idedljat éli, az
elsék kozt koledzote ide, erre az er-
dés vidékre. ,Elegem lett a varosbol!
Egyébként is, mindig gy gondol-
tam, hogy az én helyem egy 4llandé
Maériapoliban van. Itt sem koénnyd
mindig... de egyszerre lelkesité és
normalis az élet: a kdzodsséget épitve,
a tobbieket szeretve.”

Egy id6s pap, egy gréfnd,

és egy domb

A véaroska torténete és kialakulasa
mindenekel6tt Paul Bouts tandr r ne-
véhez flizédik. Ennek az idés papnak
az volt az dlma, hogy létrehoz egy ke-
resztény tovibbképzd kozpontot Bel-
giumban, a fiatalok szdmadra. Ki is
szemelt egy dombot negyven kilomé-
terre Bruxelles-t8l, ahol a tervének
minden tokéletesen megfelelt. A fold-
teriilet viszont egy gréfné birtokahoz
tartozott, aki beleegyezett, hogy bér-
be adja, eladni azonban nem akarta.
A paptanar allhatatos maradt és vagy
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i ] harmomkusan bellleszkedtek
teibe, szinte észrevétleniil...

szaz fat telepitett oda. Mesélte, hogy
gyakran még alkonyatkor is fent volt
a kis domb tetején, és Mairidhoz
imadkozott, hogy ezt a miivet megva-
losithassa. Egy nap aztan a gréfnd at-
engedte neki a teriiletet. Igy tudott
feléptilni az elsé épiilet: a Szent Pal
Kozpont, ahol kiilonb6zé csoporto-
kat fogadott, és helyet adott egy erdei
iskoldnak.

1988. husvéti sziinetében az 4j
kozpontban tartottdk a genek (a
Fokolare Mozgalom fiataljai) hétvé-
gi taldlkozéjukat. Ez volt a kapcso-
latfelvécel elsé allomdasa. Bouts tanar
ar, akit kivancsiva tett ez az életfor-
ma, és akit megérintettek az ott hal-
lottak, szeretett volna tobbet meg-
tudni réluk. Igy fedezte fel az egység
lelkiségét.

Néhany évvel késébb a tanar ar -
szenvedélyes népnevelé és az 6kolé-
giai szemlélet népszerisitdje - talal-
kozott azzal a csoporttal, amely
folytatni tudna az é mavét. Az el-
s6knek, akik a Fokoldre lelkiségbdl
ide koltoztek, az volt a céljuk, hogy
bévitsék a mar miikodd biotizlet te-
vékenységét, és fejlesszék a Szent Pal
kozpont munkajic. 1989-ben kozol-
te 6hajit a mozgalom felelSseivel,
hogy dtadna birtokat és a kozpontot
- tobb évtizedes munkélkodasa gyti-
molcsét - a Fokolare Mozgalom cél-
jaira. Néhany honappal késébb
megsziiletett a Vita Mdriapoli.

Kolcsénos szeretet és nyitottsdg

A Mariapoliban megélt igazi test-
vériségbdl egy mindenkire nyitott
kozosség sziiletett. Az elsé idékben
minden hénapban megrendezték a
LNyitott ajték” napjat, hogy meg-
osszdk az egység tapasztalatit ma-
sokkal is. A varoska a taldlkozasok
szinterévé valt: muzulmanok, zsi-
dok, de sériilt emberek, bortonvisel-
tek is, mind otthonra talaltak, sét
erét merithettek a személyes meg-
djulashoz is. A miivészek is polgarjo-
got nyertek. ,Részesedjiink egytitt a
természet szEépségébdl” - ez a téma
tobb mint negyven tehetséget gytij-
tott dssze a kornyékbdl. A mintegy
négyszazdtven litogatét nemcsak a
béke és a szépség légkore érintette
meg, hanem a mindenkire kiterjedd
kolesonds szeretet is. A kozségi kor-
nyezetvédelmi tanacsos igy nyilatko-
zott - ,Elloptitok az &tletemet, job-
ban mondva, megvaldsitottatok régi
dlmomat.”

Niuwe Stad (6)



A tevékeny szeretet kiterjed a kor-
nyékbeliekre is; mihelyt megtudtdk
a Mariapoli lakéi, hogy egy anyuka
rdkos lett, és kemoterapiara kell jar-
nia, szolidaritdsi akcié indult: fézés,
gyerekvigyazas, szallitds, takarités...

Elsének elutasitottik

Néhany évvel ezel6tt, amikor Mid-
delberg lakosai még egyaltalan nem is-
merték a Mozgalmat, és megtudtak,
hogy erre a tertiletre egy képzési koz-
pontot szandékoznak épiteni, meg-
ijedtek a nagyszabasu tervtdl Bead-

.Hiszem, hogy a Fokoldre Mozgalom javitani fogja a kozségben az életminéséget mind-
azon értékeivel, amelyeket dtad, és amelyek hidnyoznak a tdrsadalmunkbdl, és én ezt teljes
mértékben fdmogatom. Ha hisz évvel ezelitt nekem mondja valaki, hogy Rotselaarban ilyen

projekt fog elindulni, nem hittem volna el.”

Dirk Claes, a tizendtezer lakosu Rotselaar polgdrmestere és orszdggydilési képviseld

.Epp erre van szlikség itt Eszak-Eurépdban, a mi orszdgunkban, amely szinte sivatagnak
tinik lelki értelemben. A ti célkit(izésetek lesz a jel ebben a sivatagban. Jel, amelyet sokan
vdrtak, jel a lelki valésdgra szomjazé embereknek.”

Danneels biboros, Malines-Bruxelles plispéke

A Vita Mdriapoli nevét Vifaliano Bullettirél (1926-1979) kapta, az egyik elsé olasz fokola-
rindrél, aki Luxemburgban és Belgiumban a mozgalom alapitéja volt.

tak egy referendumot: ,,Ez nem felel
meg a parcellazasi elképzeléseinknek,
ide egy nyugodt pihendhelyet szan-
tunk”. A tervet tehat elutasitottdk -
varosrendezési és nem ideoldgiai
szempontbdl. Barki mas ugyanezt a
vélaszt kapta volna a kérvényére.

A koriilményekbdl a varoska fele-
18sei arra kovetkeztettek, hogy Isten
ezzel valamit izenni akar. Tényleg,
néhiny hénappal kés6bb, egészen
kozel, eladd lett egy futballpalya. A
kozpont itt taldlta meg a helyét, és
ma mar érthetd is: elényds a foldraj-
zi fekvése, maga az épiilet pedig tel-
jesen dsszhangban van a hacteér lige-
tes dombjaval. Mind egyiitt, ez lett a
belépé a Mariapoliba.

Talilkoz6-kézpont

és vallalkozasok

Az Egység (Unité) Mariapoli Koz-
pontnak azéta mar mindenki 6riil,
leginkdbb a falusiak. A korabbi kéte-
lyek és félelmek helyett érezni a meg-
becstilést. A fuvoszenekar, amelyben
a fél falu benne van - beleértve a pol-
garmestert, a cipészt, az egyetemi ta-
ndrt, a varosi tandcsost, a plébanost
- 6rommel kozremiikodott az avatd
tinnepségen, melyre négyszaz vendé-
get hivtak, tobbek kozt Fabiola belga
kirdlynét, Godfried Danneels érseket,

626 oldalon lent és ezen az oldalon
fent: jJanudr 22., az Unité (Egység)
taldlkozokozpont felavatdsa.

Kozépen: A falu fiivdszenekara.

Lent: A természeti kornyezettel valo
kapcsolat fontos szempont a nevelésben.

az EU nunciusat, 6t piispokot, és
mas egyhdzak és kiilonféle vallasok
képviseldit.

Egy ilyen modell-viroskdhoz,
amelynek az a hivatasa, hogy a mo-
dern élet minden teriiletén az evangé-
liumrdl tegyen tandsigot, nemcsak
formalédasi iskolak és csaladi hazak
kellenek, hanem vallalkozdsok is.
Ezekbdl valésigos ipari park jott lét-
re 2003. juniusdban, mely a Solidar
nevet kapta. Az els¢ véllalkozds, mely
otthonra lelt, ,,do it yourself” (szereld
magad) kézponti ftitési, elektromos
és fiirddszoba-felszerelési berendezé-
sek eladasdra szakosodott.

A Solidar egy ingatlannal foglal-
koz6 szovetkezet, kiilonféle helyisé-
geket ad bérbe, még négy vallalko-
zést foglal magaban. Ezen tdl masik
tizendt véllalkozassal tartja a kap-
csolatot a kozosségi gazdasig szelle-
mében. Nem csoda, hogy hamar is-
mertté valt a belga gazdasigban.

A fejlédésrél

- A mi fejlédésiinket az jellemezte
eddig - mondja Maria Verbegge, a
Mariapoli felel6se -, hogy a valésagok
maguktdl megsziilettek, egyik a ma-
sik utdn, anélkiil, hogy tdlsigosan
sokat foglalkoztunk volna velitk. Mi
csak Isten jelzéseit probaltuk megér-
teni a koriilményekben, és azt keres-
ni, ahogy majd kibontakoztathatjuk.
Nyitottak vagyunk az O tervére! Hi-
szen ezt mondja Chiara Lubich: ,Mi
olyan zenét jatszunk, amelyiknek az

égben irtdk a partitirdjac”.
Céline Van Den Heede alapjin
forditotta Hortovdnyi Emdke
osszedllitotta Bartus Sandor




ovoddtol egyetemig

AMITOL KITAGUL A VILAG

Maradandd gyumaolcsét, s jo gyumolcsodt csak az egészen kiskorban ellltetett
j6 mag hozhat. XVI. Benedek pdpa szavaival: ,..a szeretet, az ismeret, sziveket
megérintd teftek.” Sorozatunklbban most bepillanthatunk egy budapesti dvond
25 éves neveldi fapasztalataiba és titkaiba”. Az aldbbi cikk szerzdjét,
Berndtné Szeldczey Szilviat nemrég eredményes munkdjdért a IX. KerUleti
Onkormadnyzat elismerésben részesitette, pedagdgusnap alkalmaval,

tet a legtokéletesebben tovabbadni a gyerekek-
nek, sztiléknek, munkatarsaknak. Megismétel-
hetetlen, nagy kalandnak tint minden nap. Sok-sok &t-
lettel probaltam szebbé, szinesebbé tenni az egyiitt tol-
tote 6rakat, s nagyon boldog voltam, amikor a gyerekek-
kel lehettem. Mindig azt éreztem, hogy kitagul a vildg,
kitagul a szivem.

Emlékszem egy fontos pillanatra. Még csak rovid ideje
dolgoztam az évodaban. Délutinra mentem, s akkor
tudtam meg, hogy fényképezés volt. Elkésziiltek a cso-
portképek - de nélkiilem. Elfelejtettek sz6lni, hogy ko-
rdbban menjek... Lemaradtam a szeretett gyerekekkel ké-
sziilt képekrdl, amely emlékként megmaradhat szimuk-
ra, szimunkra az egytitt eltoltott idészakrdl. Ekkor me-
riile fel bennem a kérdés: tulajdonképp, mi lehet az az

M indig nagyon vagytam rd, hogyan lehet a szerete-
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igazdbdl maradandd, amit a gyere-
keknek adhatok? Egy kép, egy kozos
foté az, amely ezt hordozza maga-
ban? Es ekkor sziiletett meg az elha-
tarozdsom: a szeretetet akarom a gye-
rekek szivébe elrejteni... Ez lathatat-
lan, mégis 6rok.

Tudod, mi a fontos?

Egyszer a gyerekekkel meghallgat-
tuk a déli harangszét. Elmondtam,
hogy ebben a pillanatban a vilaigban
sokan a békére gondolunk. Elmesél-
titk egymasnak, aznap mit tettiink
azért, hogy béke legyen kozottiink.
»Szeretetbdl odaadtam az autémat
Addmnak!” - mondta példaul Marci.
Mindig nagyon vigyazott a sajat dol-
gaira kordbban. Elénekeltem a ,Tu-
dod, mi a fontos? Szeretni fontos!” ci-
m dalt. Nagyon tetszett nekik, sok-
szor elénekeltiik.

Rendta édesanyja mesélte ezutin:
»Egyszer veszekedtiink a férjemmel,
Rendta erre odajott hozzank, s megkérdezte - Mama, ti
nem tudjitok, mi a fontos? - Megdobbenve néztiink ra.
O elénekelte a dalt, amit az 6vodaban szoktak. Béke lett
koztiink.”

Szép volt az is, amikor sikertilt tiressé vilnom minden-
tél, s igy szeretni Gyuszit. Ez a kisfit csendes volt 4lrald-
ban, de ha beszélt, nagyon cstinya dolgokat mondott, ka-
romkodott. Prébaltam megakadélyozni, de nem sikertilt.
Egyszer elbeszélgettem vele, s kidertilt, van egy kazettdja,
amit az unokatestvérétdl kapott, azt hallgatja minden es-
te, onnan veszi ezeket a dolgokat. Napokon at kértem: -
Dobjatok ki, mesélek én kazettara, csak hozd el! - o) meg
minden nap azt felelte: - Tegnap is hallgattam. - Probal-
tam St nagyon szeretni, és mégis viligosan kimondani: -
Ez nem szép! - Egyik nap boldogan mondta: - Kidobtam
a kazettat!

Berndt Mihdly (3)



Maiskor meg egyediil voltam veliik az ebédnél. Osztot-
tam a levest. Zoli gyakran a mellette iil6 gyerek tanyérji-
ba kopott. Mindig kicseréltem a levest, s kértem, ne tegye
ezt. Amikor jé étvagyat kivantam, latta Zoli, hogy kony-
nyes a szemem. - Te sirsz? - kérdezte meglepédve. - Na-
gyon szomoru vagyok! - mondtam neki. A székem koré
gytltek, beszélgettiink. Szép volt ez a par perc. Megbe-
széletik, hogy nem mindig kénny szeretni, sokszor ne-
kem is nehéz. De lehet, és fontos is tjra kezdeni. Csend-
ben leiiltek a helyiikre, s elkezdtiink ebédelni.

Dobokocka

Amikor megismertem a szeretet-dobokockat, nagyon
tetszettek az oldalai: ,,mindenkit szeretni”, ,,eggyé vilok a
masikkal”, ,kolcsonosen szeretni egymdst”, ,szeretni az
ellenségemet”. Azt laittam, hogy ezek a gondolatok na-
gyon jol élhetSk kozosen a gyerekekkel. Gondoltam, mi-
elétt behozom a csoportomba a dobdkockit, elészor
megprébélunk szert tenni kozosen ilyen tapasztalatokra
tgy, hogy nem mondandnk ki a dobékocka szavait, ha-
nem az életiink errdl szélna.

Elmondtuk egymasnak minden nap, hogyan szerez-
tiink 6romet. Példaul, amikor egy nagy kosar gyongy ki-
borule, Lilla odaszaladt, és kezdte egyediil 6sszeszedni.
Erre masok is odamentek segiteni. Ahogy ezt egyiitt csi-
naleak, természetessé vilt, hogy igy vigydzzanak a kor-
nyezetiik rendjére.

Van egy kis él6 sarkunk, ami minden évszakban mas
novénnyel gyarapszik. Tavasszal az élet Gjra ébredése all
hozzénk a legkézelebb. Mindenki tiltet virdigmagot sajit
cserépkéjébe, amit & locsol és gondoz. A csoportunkban
szokds, hogy tél végén iiltetiink kis hagymakat egy kozos
cserépbe is, és ezt tizéraindl, uzsonnanil elfogyasztjuk.
Nagyon varjik, hogy tépjenek egy-két szalat, diszitsék ve-
le a szendvicstiket. Van, aki egy szép kaput készit a hagy-
maszalbdl, van, aki egy vidim arcot. Nagy izgalom volt
azonban, hogy ezt a kzos novénykét ki fogja locsolni.
Megbeszéltiik, az lesz a nap kertésze, aki aznap valami
olyat tesz, aminek mindenki 6riil a csoportban. Verseny-

re keltek a gyerekek. Eleinte én mutat-
tam ra: latod, dsszeszedted a gydngyot
vagy segitettél elpakolni a tobbieknek
segitettél megteriteni vagy begomboltad
a ruhdjat, amikor a masik nem tudta
volna... Késébb mindezt 6k maguk is
meg tudtak mar fogalmazni.

Oréom megtapasztalni, hogy egyre
tobben kapcsolédnak be a jatékunkba.
Amikor egyik alkalommal littam, hogy
bebudjnak az asztal ald, mert valami le-
esett, odastigtik egymdsnak: - Gyere,
gyorsan vegyliik fol, mi lesziink majd a
kertészek!

Ez az élet nem dll meg az ovoda keritésénél

Eszrevettem, hogy a gyerekek az 6vodiban elkezdték
mesélni az otthoni , szeretet-tetteket” is: , otthon, amikor
anya szolt, rogeon folkeltem és nem fekiidtem vissza lus-
talkodni.” Vagy: ,este bementem szépen elaludni a mese
utdn, nem mentem ki még vizet kérni, htizni az idét.”
Oriiltek a sziil8k is. Volt, aki megkérdezte, hogy tértént
ez a valtozas? Akkor tudtam egy kicsit mesélni az igazi
hattérrdl, Szeretet Idedlunkrol - és igy a sztilékkel is elin-
dult a parbeszéd.

Fontosak az érkezés és tavozas percei, hiszen a gyere-
kek ekkor latjak, tapasztaljik a szeretett személyek kap-
csolatat, figyelmét.

Dori édesanyja egyszer elmondta, szomort a reggeli
indulds miatt. Kislinya hisztizett, s 6 leszidta. Rossz igy
menni a munkaba. Néhany szét valtottunk, ,bevettiik 6t
is a jatékba”, és aztdn megnyugodva indult tovabb.

Napjainkban egyre tobb olyan fajdalom éri a gyereke-
ket, amit mar nem tudnak feldolgozni. El6ttem pedig otta
kihivas: hogyan segitsek abban, hogy a réluk alkotott leg-
szebb terv ki tudjon bontakozni. Nem konnyd, de nem is
lehetetlen, hiszen a szeretet kaput nyit benntink: meglt-
tatja veliink a viligot, megmuctatja azokat a lehetéségeket,
amelyekben kifejezésre juthat médsok irdnti szeretetiink,
nyitottsagunk gy, hogy valédi éniink ragyoghasson fel.

Berndtné Szeloczey Szilvia
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megkérdeztiik

GYERMEKEINK VILAGA

Viziszony

Juliusban vizpartra megytink
nyaralni. Remélem, most nem
gy jarunk, mint tavaly, amikor
hdrom éves Toni fiink teljesen
pdnikba esett, amikor a vizbe
akartuk bevinni. Néhdny bard-
tunk azt tandcsolta, ba siv, akkor
is egyszertien dobjuk be. Tényleg
ezt csindljuk?

Az efféle tandcsok - még ha j6hi-
szemuen is adjidk - nincsenek te-
kintettel a gyerekre. Ta-
lin tdlzds, de én ugy
gondolom, igen sulyos
hiba lenne Ténit a vizbe
dobni! A gyermek a ma-
ga moédjan litja a vi-
lagot, nekiink pedig
fontos volna, hogy he-
lyesen értelmezziik a re-
akcioit.

Prébaljunk meg azo-
nosulni azzal, amit él és
érez, hogy megérthessiik
a félelmeit. Mert nem 6
tehet roluk; sokszor
nagy szenvedést is okoz-
nak neki. Ha sikeril jol
kezelniink a félelmet, ak-
kor hasznunkra is val-
hat. Ugyanis felhivja a fi-
gyelmiinket a veszélyek-
re, vagy megtanit arra,
hogy 4j és ismeretlen
helyzetekben helytall-
junk.

Nem tudom, miért fél
Téni a viztdl, de az egészen biztos,
hogy van ra oka! Van rd magyarazat,
még akkor is, ha a felnéttek nem is-
merik.

Mi héat a tennival6?

El6bb érdemes azt leszogezni,
hogy mit ne tegytink:

- Ne akarjuk erészakkal kénysze-
riteni a félelmei lekiizdésére! - Akkor
se, ha tobb olvasé ellenvetheti, hogy
sok esetben ez a jol bevalt médszer.
Allitom, hogy ez nem igy van. Az
adott pillanatban taldn latszatra el-
mulik a félelem, hosszabb tdvon
azonban, maésfajta kellemetlen tiine-
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tek formdjiban mégis fel fog buk-
kanni.

- Ne szidjuk meg azért, mert nem
akar a vizbe menni!

- Ne mondjuk neki, hogy gyaval!

Mindez a késébbiekben oda vezet-
het, hogy a gyermek zarkézott és bi-
zonytalan, vagy éppen ellenkezéleg,
zabolatlan és féktelen lesz.

Ezzel szemben az a fontos, hogy
tudjunk kivirni és id6t adni a gyerek-
nek. Megprobalhatjuk felébreszteni a
viz irdnti bizalmdr azzal, hogy mesé-
liink neki az otthoni fiird6zésrdl, egy
hatalmas kad tengerrdl, és még sok
mads, a biztonsagérzetét novel$ dolog-

Prébaljunk meg
azonosulni azzal,
amit él és érez,
hogy megérthessuk
a félelmeit.

rél. Csupa olyasmirdl, amirél mi is
szivesen hallandnk, ha félnénk. A leg-
biztosabb technika, ha beleképzeljiik
magunkat az é helyzetébe, és lehet6-
séget teremtiink arra, hogy a lehet6
legjobban megbaratkozzon a korla-
taival és a képességeivel.

El6bb-utébb eljon az a nap is,
amikor nem fél tobbé. Ha ez a pilla-
nat mégis késne egy kicsit, nem baj,
mert addig is maga mellett tudhatta
sziileit, akik megértették és tapinta-
tosak voltak.

Igy valhat Téni magabiztos és ba-
tor emberré.

Pontosabban: nem olyannd, aki
nem fél semmit6l, hanem olyan em-
berré, aki elfogadja a félelmeit, tanul
bel6liik, és - az atélt kellemetlensé-
geket helyesen értékelve - kovetkeze-
tesen viselkedik majd.

Nevel6i mivoltunkban elsésor-
ban arra tgyeljink, hogy ne a népi

bolcsesség kontdsébe bujt dogmak-
ra timaszkodjunk. Ezek csak kiska-
puk, hogy kibudjjunk a felelésség
alél. Koénnyebb a gyermeket vizbe
dobni, mint felvillalni a félelmeit,
és megprébalni feloldani azokat.
Konnyebb erdvel lépni fel vele
szemben, mint bizonytalansagait
atélni vele egytitt. Mégis, ez az
egyediili médja annak, hogy eljut-
tassuk 6t a magabiztossigra és az
érettségre - anélkiil, hogy mara-
dandé és fajé nyomokat hagynank
benne.

Ezio Aceti



EGESZSEGUNK

A szivinfarktusral

Milyen tandcsot adjunk és mit
mondhatunk annak, aki félvdll-
rol veszi a tiineteit, egy esetleges
szivinfarktus eldjeleit, és a baljos
jelek sokasoddsa ellenére sem haj-
lando az egészségével torodni?

V. M.

Felel6sség, aggodalmak, szoron-
gas, nehéz feladatokkal tulzsufolt
napok és alland6 rohands. Ebbdl all
egy 50 éves férfi dtlagos élete. Egé-
szen addig, mignem egy este fijdal-
mat érez a mellkasdban. Talan a reu-
ma vagy az influenzabdl visszama-
radt kéhogés miatt van - gondolja.
Bevesz egy fijdalomcsillapitot és el-
megy aludni. Aztan soha t6bbé nem
kel fel. A boncolas megallapitja uté-
lag, hogy szivinfarktusa volt.

Vajon hanyan halnak meg igy? A
felmérések szerint az érintettek nagy
szamban csak 6rakkal az észlelt f4j-
dalom utan fordulnak orvoshoz. Az
eredményes ellatashoz viszont elen-
gedhetetlen a gyors diagnézis.

A szivinfarkius oxigénhidny
kovetkeztében Iétrejott
szivizom-pusztuldst jelent.

A koszorUerekben lerakddott meszes
plakkok sz(kitik a sziv ereit,

és a szlkuletben vérrog alakul ki,
ami feljes elzaréddst okoz.

A sllyos sz(ikilet vagy a teljes elzar6dds
miatt a szivizomsejtek vérelldtdsa
kérosan lecsokken. Ha ez a folyamat
hosszabb ideig tart, a kdrosodds
visszafordithatatlannd valik,

s kialakul a szivinfarkius.

Eppen ezért fontos idében felis-
merni az infarktus jellemzd tiineteit.
Aki ugyanis tisztdban van a helyzet
sulyossagaval, az sokkal elébb fog
orvost vagy ment4t hivni, hogy meg-
felel§ ellatasban részesiiljon.

J6 tudni, hogy éltaldban az infark-
tus kialakuldsat koszortaérgores (an-
gina) el6zi meg, hasonlé tiinetekkel,
de van egy alapvetd kiilonbség: az el-
s6 esetben a fijdalom dtmeneti, és

pihenéssel vagy idével megsziinik.
Egyébként nagyon hasonléan kez-
dédik, igen intenziv, varatlan fijda-
lom 1ép fel, tobbnyire hideg verejté-
kezés kiséri, a beteg érezhet faradé-
konysagot, nyugtalansagot, félelmert,
lehet hanyingere, hdnyhat és el is
djulhat.

Fontos informacié az is, hogy hol
jelentkezik a fijdalom. Koronaér-
gorcs esetében tobbé-kevésbé erds
nyomadst érziink a mellkas kozepe ta-
jan, a szegycsont mogott, mintha egy
stlyos targy nehezedne rd. Ez a fijda-
lom néha kisugédrozhat a bal villba,
bal karba, de az allkapocsba illetve a
bal lapockaba is. Az angina révid ide-
ig tart, 4ltalaban 5-10 percig. A 30
percen tul tarté ilyen tipusos fijda-
lom esetén szivinfarktusra kell gon-
dolni.

Persze, okozhatnak mellkasi faj-
dalmat a hasi betegségek is: a has-
nyalmirigy gyulladdsa, a gyomor-
vagy nyombélfekély, az epehdlyag
gyulladdsa, epekdves roham stb. Es
jelentkezhetnek anginds jellegti fj-
dalomként akdr a sziv egyéb betegsé-
gei is, (pl. szivizomgyulladis, az aor-
tabillenty(i betegségei stb.). Az angi-
na jelentkezésekor ezért is fontos a
fajdalom keletkezését ismerni: meg-
tudni, hogy mi valtotta ki, hogy mi-
vel provokalhato, hol is faj valéja-
ban, sziinteti-e valami, kisugirzik-e
valahovi, kiséri-e egyéb tiinet stb.

Olyan esetben, amikor az infarktus

Ferentzi Eva

a sziv hatsoé falar éri, a fajdalmat a fel-
s6 hasi tajékon észleljiik, és egyszerti
emésztési problémanak is tiinhet.

Amennyiben kétségeink tdmad-
nak, hivjuk fel az orvosunkat, de ha
nem elérhetd éppen, akkor legjobb
azonnal mentét hivni.

Az USA-ban az elmult 30 évben fe-
lére csokkent az infarktusban el-
hunytak szima. Ez a jelenség kétség
kiviil az egészségesebb taplalkozis-
nak, az emberek életében nagyobb
szerepet kapd testmozgasnak ko-
szonhetd, és a dohanyzasrol valo le-
mondasnak. Mindezzel ugyanis csok-
kenthetd a magas vérnyomas eléfor-
duldsa, mely a legfontosabb szerepet
jatssza az infarkcus kialakuldsaban.

Ma Eurépaban, igy hazankban is,
inkabb a betegségek gyogyitasival
foglalkozunk. Van ugyan nemzeti
programunk, taldn a rakbetegségek
szlirése jOl is halad. A megel8zés, az
egészségmegdrzés mégsem része
mindennapi életiinknek. Nem be-
szélnek, beszéliink réla eleget, s féleg
nem tesziink érte eleget. Pedig, a na-
pi fél 6ra intenziv séta épp a sziv- és
érrendszeri betegségek megel$zésé-
ben mar hatésos, és kozben pénzbe
se kerdl...

Jobb félni, mint megijedni - tartja
a régi mondds. Ne virjuk meg, mig
sziven it a fajdalom!

A bajt jobb megel6zni, mint gyé-
gyitani!

Ferentzi Eva
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ATHATOVA
TENNI A
FELTAMADOTTAT

Janius elsé heté-
ben zajlott a
Fokolare Mozga-
lom plébanian elks-
telezett tagjainak
nemzetkozi kong-
resszusa a castel-
gandolféi Mairia-
poli Koézpontban.
Mintegy 1400-an
érkeztek a vildg
minden részébdl, Eurépan
kiviil Argentindbdl, Dél-
Afrikabél, Kamerunbdl,
Koredbdl, a Fulop-szige-
tekrél, és az Egyesiile Alla-
mokbél. Magyarorszagrol
tiz plébaniarél negyvenen
képviselték a Mozgalmat.
A taldlkozé témidja kiils-
nosen fontos volt, hiszen
kereszténységiink lényegét
érinti a kérdés: hogyan te-
hetjiik lathatéva a Felea-
madottat a plébdnian? A
program vasirnap a Szent
Péter téren zarult, ahol az

Ur angyala elimadkozdsa
elétt a Szentatya koszon-
totte a talilkozd részt-
vevéit: ,Kedves baritaim,
legyetek kozosségeitekben
és az élet minden teriiletén
a Feltimadt Krisztus jelei!”

Chiara Lubich tizenete
a kapott ajandék fele-
18sségérdl szole: az egy-
ség lelkisége rendkiviili
moédon egybecseng azzal
a kozosségi lelkiséggel,
melyre II. Janos Pal az
egész egyhdzat meghivta.
,Ez a lelkiség a plébanii-

kat is segiti a
megujuldsban,
hogy  egyre
él6bb egyhaz-
za  valjanak,
ahol mindenki
ratalalhat Is-
tenre, Jézusra”.

Két rovid be-
nyomads:

- El kell osz-
latnunk azt a
tévhitet, hogy
az Egyhaz a hi-
erarchidbdl 4ll, hogy a pa-
poktdl a papaig terjed. Az
Egyhdz mindannyiunkbdl
all, akik benne részese-
diink, és magunk kozoce
elhatarozzuk: tgy joviink
misére, hogy a koztink
él6 Jézus megjelenjen.

- Sz6 volt azokrdl is,
akik Jézust elfogadjik, de
az Egyhdzat nem. A mi
kildetésiink, hogy sza-
mukra lathatéva tegyiik
Jézust. Rajtunk mulik, si-
keriil-e. Ha O koztiink
van, sikeriilhet.
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APAI
MEGHIVAS
A MOZGALMAKHOZ

A Vilagiak Pipai Tana-
csanak kozleménye sze-
rint XVI. Benedek papa
2006. Piinkosdjére ROma-
ba hivja az 4j lelkiségi
mozgalmak és kozosségek
tagjait. Ennek elézménye
a II. Janos Pal papa altal
kezdeményezett és tobb
szazezer zarandok részvé-
telével megtartott piin-
kosdi osszejovetel volt a
Szent Péter téren, 1998-
ban. Az akkor még bibo-
ros Joseph Ratzinger tor-
ténelminek szamité kon-
ferencia beszédet tartott a
mozgalmaknak az egy-
hazban teoldgiailag meg-
hatdrozott  szerepérdl
(1998. méjus 27-én).

A rendezvény részletei-
r6l és elékésziileteirdl el-
kezdbdtek a megbeszélé-
sek a kiilonbo6z6 egyhazi
mozgalmak és kozosségek
képviselSivel.

SEGELYAKCIO A ROMANIAI OTELEKEN

A média dprilisi hiraddsaibol értesiilhettiink a bandti drvizekréi,
amiket a Tisza keleti mellékfolydinak draddsa és a gdfszakaddsok
okoztak. Sajdtos féldrajzi helyzete miaft két hdnappal késébb még
mindig viz alatt dll tébb falu. A legstlyosabb a helyzet a Temesvdr-
161 50 kilométerrel délnyugatra fekvd Oteleken, Johannesfieldben,
Fényen és Toronfdlkeresztesen. A hdzak jelentds része dsszeddlt,
a csalddok a kérnyezé falvakban vagy Temesvdron laknak ro-
konokndl, ismerdséknél és jorészt segélyekbdl élnek. A megél-

Oteleken a polgdrmesterrel, a plébdnossal és az iskolaigazgato-
val kialakult j6 kapcsolat alapjan hdrom stirgds tertlet kindlkozik
a festvériség konkrét megélésére:
« a teljesen ténkrement évoda helyredllitdsa
 fanszerek és mélt6 korulmények biztositdsa a fanévkezdéshez
« romelfakaritds és ériékmentés
Pénzadomdnyokkal és egyéb felajdnidsokkal:
Kék Vilag Alapitvany — 1163 Budapest, Kisterenye u. 54.
Tel.: 06-1- 403-1741
e-mail: czmagape@t-online.hu
Szdmla: OTP Rt 11703006-20051455
Helyszini onkéntes fizikai munkdval:
Prokopp Jézsef, 2092 Budakeszi, Kert u. 5.
Tel.: 06-23-450-435
e-mail: prokopp@dpg.hu
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hetésuket jelenté mezégazdasdgi fertiletek nagy részén is dll még
aviz.

Junius kézepén a Fokoldre Mozgalom egy csoporija a hatékony
segitségnyujtds érdekében helyzetfelmérést végzett a helyi kap-
csolatai révén. A konkrét fizikai segitséggel szeretne reményt is
adni, és felébreszteni a helyi ésszefogds, a festvériség lelkiiletét.
Az elsd négyfés segélycsapat junius 22. és 25. k6zot mdr segiteft
az értékmentésben és a bontdsban.

Mikiés Csaba
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FEJTENEM
A TITKAT...

EJ, DE BUTA VAGYOK Il
EN ITT LENT
KERESGELEK...

ODAFENT
VAN!

KERESZTREJTVENY .

Bekiildendo: P. Van Brumen gondolatdinak bejezd X 12
mondata ,,Nagyon gyakran a szemiinkben lévo gerenda

a legjobb nagyitodiveg arra, hogy a mdsik ember szemé- E 1 s
ben felfedezziik a szdlkat... (fiiggoleges 1. a hozzdtartozo

vizszintessel)” 1 Iz 8 v |20

Vizszintes: 1. Haziallat. 3. Magyarorszag. 11. Hat6- B % =
sagilag zar ald veszik. 13. Ugatas. 14. Ittrium vegyjele.
15. Hollandia autdjele. 16. Eltdltotte az éveket (e...). 2 25
18. Datumrag. 19. Karmol. 21. Osszekevert csigak. 23.
Dohdnyzdeszkoz. 24. Gonosz szandék. 26. Szamité- 26 2 2
gépparancs. 27. Félig athall. 28. Olasz foly6. 29. Day
része. 30. Egyesiiletbe tartozik. 32. -re parja. 33. Kén 29 30 31 32 33
vegyjele. 34. Tor. 35. Pénznem Eurdpaban. 37. Az ABC
kozépsd bettije. 38. Rangjelzé. 39. Eltervez. 2 35 36 37

Fiigg6leges: 2. Esteledik. 3. Téli csapadék. 4. Mu- P 39 0 p”
tatd sz6. 5. Nala egynemi bettii. 6. Fiiggéfolyoso. 7.
Labara nehezedik. 8. Rajz Janos. 9. Szamarhang. 10. 0
Makacs. 12. Rohandst. 17. Pemzli. 18. Bizony ,6sma- NTY|A
gyarul”. 19. Afrikai fa illatos gyantdja. 20. Egyhdzi
személy nével6vel. 22. Zsidéorszag. 23. N6i védos-
szent. 25. Kiejtett betd. 31. Majdnem guggol. 36.
Scott regénye: Rob ... 37. Oridskigyd. 39. Egér ,orra”. A jhniusi szdm rejtvényének helyes megfejtése:
40. Ures Don. 41. Néma Elza. »---hogY tiil sokat taldl adni.”
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A Magyar Kato ikus yhaz
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Az Uunnepi szentmisét Dr. Erdd Péter, biboros, primas, esztergom-budapesti érsek mutatja be
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