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ISTEN HULLAMHOSSZAN

A Tisza partjdn lakom, igy minden nap
figyelemmel kisértem a vizdlldst és a ve-
delmi munkdkat. Bdr szerettem volna
tenni valamit, de az idém nem engedte,
meg tigy gondoltam, mit is tehetnék ott
egymagam! Amikor halottam, hogy a
fokoldrhoz tartozé bardtaimmal mehe-
tiink segiteni a gdtra zsdkot pakolni, na-
gyon megoriiltem, és gondoltam, elhivom
a csoporttdrsamat is.
Aznap reggel két vizsgam volt. Keveset
aludtam az éjjel, a vizsga pedig elhiizo-
dott, igy nem értem oda idében. Mégis
ugy éreztem, ki kell mennem megnézni,
hogy tudok-e még segiteni. A tobbiek épp
akkor indultak egy kikétéhoz, ahol dt-
dzott a gdt és sziikség volt a munkdra.
Gyorsan hazasiettem dtoltozni, majd utd-
nuk kerekeztem a vdros tiilso végébe.
Egy kis ideig hezitdltam, vajon megéri-e
kimennem, mert tudtam, nem sokdig tu-
dok maradni. Ugy éreztem mégis, ha kis
iddre is, fontos hogy egyiitt tegyiink vala-
mit, és hogy az a kis rész is, amit én teszek
hozzd a kézds munkdhoz, lényeges. Haza-
felé a vonaton, amit épp hogy elértem,
nagyon boldog voltam, mert éreztem,
hogy sikeriilt a jelen pillanatot élnem.
Még aznap vdratlanul nagyon nehéz hely-
zetbe keriiltem. Biztos vagyok abban,
hogy a tobbiekkel toltott munkds délutdn
adta meg az erdt, hogy ki tudjak tartani,
és képes legyek ,, Isten hulldmhosszdra™
helyezkedni.

N. Agi - Szeged

HOGYAN TOVABB?

Az utdbbi hetekben, honapokban mind-
annyiunk életében, ha akartuk, ha nem,
erdsebben jelen volt a politika. Az orszdg-
gylilési vdlasztdsokon lehetdségiink van
beleszolni abba, hogy kik képviseljenek
benniinket a parlamentben, ki alakitson
kormdnyt, ki irdnyitsa ilyen modon négy
évig az életiinket. 1990 dta minden vd-
lasztdsi kampdnyban segitettem valami-
lyen mddon az dltalam tamogatott pdr-



eldszo

Vizsolyi Ldszlé

Nyolc év elteltével ismét Romaban, a Szent Péter té-
ren tinneplik a mozgalmak és egyhazi kozosségek a
Szentlélek kidradasat. II. Janos P4l padpa 1998-ban a
megjelent tobbszazezer, lelkes vildgi hivét arra buzdi-
totta, hogy a megtapasztalt Gj Piinkosd 6rombhirét ad-
jak tovabb. Akkor Chiara Lubich igéretet tett a Szent-
atyanak, hogy a Fokolire Mozgalom karizmdajihoz hi-
ven a mozgalmak kozocti kozosségért tobbet fog tenni
és jobban szem el6tt tartja ezt a célt. Ennek szellemé-
ben a rémai taldlkozét tdbb mint haromszaz rendez-
vény kovette szerte a vilagon. A mozgalmak egymadsra
taldldsa, a kozottik erésodé kolesonodsség hatdssal
volt a tobbi keresztény mozgalomra, a Katolikus Egy-
hazon kiviil is. 2004. majusaban a kilonb6zé egyha-
zak mozgalmai megtartottik elsé nagy taldlkozéjukat
Stuttgartban, melynek az ,Egyiitt egymdsért” cimet

adrdk.
*

Napjainkban 4ltalanosan elterjedt vélemény, hogy
azonos mindennek az értéke. Ezzel végeredményben
semminek nem tulajdonitanak igazan értéket, csak a
pénznek, a hatalomnak és a tarsadalmi poziciénak.
Sokan ugy élnek, mintha nem létezne az igazsig,
mintha nem lenne méd a boldogsdg utini vagynak, az
ember legbensébb vagyanak a kielégitésére.

Az értékvalsag, ami a névekvd szekularizacié és a
yrelativizmus diktatardja” kovetkeztében kialakult -
fogalmazott XVI. Benedek -, sok keresztényt is elbi-
zonytalanit. IL. Janos Pél egyfajta ,csondes hitehagyds-
rél” beszélt Istennel kapcsolatban. Vannak, akik valla-
si igénytiket alavetik a divatnak, és dsszevalogatjak a
nekik tetszé elemeket (New Age, okkultizmus, migia,

stb.), mikézben mdasok anyagi hasznot htiznak ebbdl.
yKorunk dramai kihivisira megfelelé vilaszként a
Szentlélek, rendkiviili misszids lendiiletd 6j karizma-
kat adomanyozva, 1jbdl kozbelépett az Egyhaz torté-
netében” - hizta ala II. Janos Pal papa az egyhdzi moz-
galmakhoz és 4j kozosségekhez intézett beszédében
Piinkosd vigilidjan, 1998. majus 30-an.

Amikor a csaldd 6nmagaban mér nem elegendd a
hit tovabbadasahoz, éppen akkor jonnek segitségiil a
mozgalmak és az 0j egyhdzi kozosségek. Erejiik a ben-
nitk 1évé karizmabdl fakad. Kiindulépontjuk a sziv
megtérése, a személyes taldlkozas az Oromhir forrasa-
val, az é16 Krisztussal, aminek kovetkeztében gyokere-
sen megvéltozik valakinek az élete.

Az egyhazi mozgalmak és 4j kozosségek léte ,,gond-
viselésszerti ajaindék”, egyben feladat és kihivas is
mind a lelkipdsztorok, mind a vildgiak szdmdara. A
Jnyugodt megdrzés” egyhdzat a mozgalmak 4j lendi-
letdi, misszids egyhazképiikkel szembesitik. ,, Az Egy-
haznak erre nagy sziiksége van ma, meg kell tehat nyil-
nia a Lélek altal tdmasztott Gjdonsagra” - hangzott el
a latin-amerikai egyhdzi mozgalmak és 0j kozosségek
2006-0s kongresszusin. Mint mondotta Stanislaw
Rylko érsek, a Vildgiak P4pai Tandcsinak elngdke: ,Se-
gitik a plébdniai és egyhdzmegyei lelkipasztorkodast a
sziikséges profétai erd visszanyerésére.”

Nem csak a helyi Egyhdz szovetébe éptilnek be szer-
vesen, de az Egyhaz egyetemességének is jelei. Ebbol
fakad a mozgalmak Péter utédaihoz kot6dé kiilonle-
ges kapcsolata, ezért zardndokolnak idén is 6rommel
Rémaba XVI. Benedek meghivasara.

tot. Idén nehezen kapcsolodtam bele,
nem nagyon tetszett, amit a tv-bél, rddi-
0bdl hallottam, amit a plakdtok hirdet-
tek. Azutdn mégis erdt vettem maga-
mon, mert sok segitségre volt sziikség.
Nem lehetek kozombos — gondoltam.

Féltem a becsongetésektdl, mi lesz, ha
zaklatdsnak veszik, ha terhére vagyok ez-

zel az embereknek? Lélektelennek érez-
tem a feladatokat, amivel meg akartak
bizni. Végiil elvdllaltam a mi kis utcdn-
kat, soklakdsos hdzakkal Kellemesen
csalodtam. Az emberek oriiltek, hogy
megoszthattdk valakivel gondolataikat a
politikdrdl. Eppen ez volt az egyik tapasz-
talatom, hogy egymdssal nem mernek

beszélgetni, mert van benniik valami féle-
lem! A mdsik pozitlv eredmény az volt,
hogy megismerkedtem sok hasonld gon-
dolkoddsii emberrel, akik a kézeliinkben
laknak, és eddig ismeretleniil mentiink el
egymds mellett. Rdjottem, hogy ha szere-
tettel végzem ezt a munkdt, akkor lelket
vihetek bele.




Ugy gondolom, rajtunk miilik a hogyan
tovdbb: mit kezdiink ezekkel az ij isme-
retségekkel, vj kapcsolatokkal, mert fele-
Idsek vagyunk értiik. Ha tudunk egymds-
rol, egymds gondjairdl, tobbet tudunk
tenni a kozos joért. Ha nem is ldtszik
még kozvetlen eredmény, mi vagyunk
azok, akik a jot elébbre vihetjiik — vagy
mdsokra hagyjuk ezt a szép feladatot.

Cs. C. — Budapest

Piinkdsd mindig is rdirdnyitotta figyelme-
met a Szentlélek €16 jelenlétére, és ez in-
ditotta el bennem, hogy rdcsoddlkozzam
egyik munkatdrsammal megélt kozos
torténetiinkre.
Fiatal kollegdmrdl van szd, akivel nem
sziint meg teljesen a kapcsolat, mikor ki-
lépett a cégtdl. A szakma tovdbbra is
dsszekotott minket, de sok minden mds-
rol is beszélgettiink, ha néha bejott mun-
kahelyemre. Egyszer a vdrosban egy ldny-
nyal ldttam. Mikor legkizelebb taldlkoz-
tunk, megjegyeztem, hogy nagyon helye-
sek, és kérdeztem, milyen a kapcsolat ko-
zittiik? Kideriilt, hogy régebb dta egyiitt
élnek, de a ldnykérére még nem keriilt
sor.
Meséltem neki az egyhdzkozségiinkben
folyd jegyes oktatdsrol, ami nagyon fel-
keltette figyelmét, majd elhatdrozta,
hogy iinnepélyes keretek kozott megkéri
bardtndje kezét, és jelentkeznek az okta-
tdsra. Eldontiotték, hogy nemcsak dssze-
hdzasodnak, hanem a ldny, most mdr
menyasszony, megkeresztelkedik. Bard-
tomat gyerekkordban mdr megkeresztel-
ték, most mindketten elsddldozék lesz-
nek, és meg is bérmdlkoznak.
Igy keriiltek a katekumen csoportba,
majd az eskiivé utdn folytattdk a kapcso-
latot a csoporttal, sét azdta, mint bardti
tdrsasdg is osszejdrnak.
Ebben az évben, hisvétkor keriilt sor a
kereszteldre és a tobbi szentség felvételé-
re is. Feleségemmel minket kértek fel ke-
zeseknek, azdta tobbet taldlkozunk. [gy
alkalom nyflik arra, hogy egyiitt fedezziik
fel a keresztény élet szépségét és mélyseé-
geét.
Nemrég volt egy éves gyermekiik keresz-
teldje.

E. Gyula — Szeged

Istennek sermmi
sem lehetetlen

Késé este, mar tizenegy Ora is el-
mult, hazafele tartottunk. En vezet-
tem. Eppen pirosra valtott a lampa,
amikor mégis dthaladtam, mert lefé-
kezni nem lett volna mar biztonsa-
gos. Abban a pillanatban ott termett
egy renddérautd, és megallitott. Mie-
16ttt kiszallcunk, Ili azt mondta:
Htorténjék barmi, maradjunk meg a
szeretetben”. Ez egyfajta szévetség-
kotés volt, tgy éreztem: barmi johet,
mi szeretni fogunk.

Az egyik rendér nagyon ingerilt
volt. Megprébaltunk higgadtan és
készséggel felelni a kérdéseire. Lat-
szott, hogy ez nagyon meglepi.
Mondta, hogy fel kell jelentenie, és
majd fizethetem a biintetést, ese-
temben az 50-60000 forintot.

Otthon arra gondoltam, ha Isten
ezt megengedi, akkor célja van vele.

Aztan elgondolkodtam: ha most
ki kell fizetni az dsszeget, nem tu-
dok majd elmenni egy kiilfsldi talal-
kozoéra, ami fontos lenne. Nem be-
szélve arrél, milyen nagy gondban
lennénk, ha elvennék a jogositva-
nyomat, hiszen Rémadig nem vezet-
het csak az egyikiink.

Mindenki mondta, akit csak meg-
kérdeztem: az ilyen esetekben nincs
sok lehet8ség, esetleg kérhetek rész-
letfizetést, de a biintetést minden-
képpen ki kell fizetnem. Ugy érez-
tem, hogy valéban nincs kiut, mégis
ott volt bennem egy DE: ,Istennek
semmi sem lehetetlen”. Rabiztam
teljesen: legyen tigy, ahogy e) akarja.
Tudtam, hogy hibdztam, de biztam
Isten irgalmaban, hogy segit helyre-
hozni, amit elrontottam.

Egy honapon keresztiil virtam a
levelet a rendérségtdl. Kozben fel-
ajanlottam ezer apré kis dolgot a
hétkoznapokban. Példdul, az egyik
nap a kolleganém nagyon durvin
valaszolt valamire, de én tigy dén-

tottem, nem sértédok meg,

inkabb felajanlom, és igyek-
szem Ot szeretni igy is.

Eltelt egy honap, és ek-
kor arra gondoltam, hogy a
mennyei Atya szeretete ké-
pes elintézi, hogy meg-
Usszam ezt a bintetést.
Egyszer csak megjott a levél,
be kellett mennem a rend-
Orségre. Miel6tt az épiiletbe
léptem volna, ezt mondtam
Jézusnak: ,Torténhet bar-
mi, Erted szeretnék tenni
mindent, és szeretni, és csak
szeretni”.

Kis id6 utan behivtak. A
rendértiszt azt mondta:
most még figyelmeztet, de
legkszelebb ne menjek it a
piroson. Hirtelen nem is ér-
tettem, hogy mit mond, sét
rakérdeztem, hogy mennyit
kell akkor fizetnem, mire

Suddr Baldzs

Es ha Erte éljiik végig ezt a tapaszta-
latot, akkor részesei lesziink valami
nagyon szépnek. Ez is az elhagyott
Jézus, én pedig Ot akarom szeretni,
mindig, mindenben.

mondta, hogy semmit, és
nem fogjak bevonni a jogo-
sitvainyomat, de legyek 6vatos, ami-
kor vezetek. A biztonsagos kozleke-
dés a fontos mindenkinek, és nem a
biintetés.

M. L
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Chiara Lubich

»A meghivasotok szabadsagra sz61.”! Ezt az
ujdonsdgot adta hiriil P4l apostol Galacia ke-
resztény kozosségeinek, Jézus szavaira emlé-
keztetve, aki arrdl beszélt, hogy ,valéban sza-
badda” tesz benntinket?.

Szabadd4? De mit6Sl? A galaciai keresztények
felmentést kaptak a moézesi torvény elSirdsai
alol. Késébb érvényes lett valamennyi keresz-
tényre a felmentés. Hiszen megszabadultunk a btintél
és annak kovetkezményeitdl, félelmeinktdl, érdekeink
mértéktelen hajhaszasitol, valamint a minket megkotd
kulturalis koriilményektdl, a tarsadalmi szokasoktol...
Igy szabadok vagyunk, amikor a kereszténység magatar-
tasi normdit kovetjitk tarsadalmi és valldsi téren, és nem
kiilsé kényszernek érezziik Sket.

Nekiink 6] térvénytink van, , Krisztus térvénye™ - aho-
gyan Pal nevezi. A ,szabadsig torvénye™ ez, mely a szi-
viinkbe van irva, bensénkbdl fakad, an-
nak az embernek a bensejébdl, akit
megujitott Krisztus szeretete. Olyan
torvény ez, mely egyben erdt is ad ah-
hoz, hogy megvaldsitsuk.

Akkor vagyunk szabadok, ha a ben-
niink él6 Jézus Lelke vezet minket.
Ezért kaptuk a meghivést:

,Lélek szerint éljetek! (...) Ha a Lé-
lek vezet titeket, nem vagytok a tor-
vény ala rendelve.”

Ebben a piinkosdi idészakban wjra atéljitk, amikor a
Szentlélek leszallt Mdridra és a tanitvanyokra, akik
egyiitt voltak az utolsé vacsora termében. O langnyelve-
ivel az Isten szeretetét drasztja sziviinkbe®. Az ,4j tor-
vény”: a szeretet.

A Szentlélek Isten Szeretete, aki belénk hatolva atfor-
madlja sziviinket, sajat szeretetét drasztja szét benne, és
megtanit, hogy szeretetben és szeretetbdl tevékenyked-
jink.

A szeretet irdnyit majd, megstgja, hogyan reagiljunk
a helyzetekre és valasztasi lehetdségekre, amikor csele-
kedni kell. A szeretet tanit meg felismerni: ez jo, ezt
megteszem; ez rossz, ezt nem teszem meg. A szeretet
6sztondz, hogy masok javar keressiik.

Nem ,kiilsé irdnyitas” alatt dllunk: annak az qj élet-
nek az alapelvei vezetnek, amelyet a Szentlélek tltetett
belénk. Erénk, sziviink, elménk és valamennyi képessé-
giink a ,Lélek szerint” tud mikddni, mert a szeretet

»Lélek szerint éljetek!
(-..) Ha a Lélek vezet
titeket, nem vagytok

a torvény ald rendelve.”
(Gal 5,16.18)

egyesiti, és teljesen szolgalataba allitja Isten ter-
vének, amit rélunk és a tarsadalomrél elgondolt.
Igy vagyunk szabadok, hogy szeresstink.

»Ha a Lélek vezet titeket...” - mindig fennéll a
veszély, mert valami megakadalyozhatja, hogy a
Lélek teljesen birtokba vegye az elménket és a
sziviinket. Ellenallhatunk a hangjinak és a veze-
tésének, annyira, hogy ,megbantjuk” Ot, sét kiolthatjuk
magunkban jelenlétét®. Sokszor inkabb kovetjiik a sajat
vagyainkat, a sajat akaratunkat, mint az Ovét.

Hogyan hagyatkozhatunk hét a benniink sz616 hang
irdnyitasara? Es az hova vezet minket? Pal maga adja
meg a véilaszt néhany sorral feljebb: a szabadsig aj tor-
vénye egyetlen gondolatban foglalhaté 6ssze. Ez pedig a
felebarat irdnti szeretet. Szabadnak lenni val6jaban azt
jelenti, hogy a masik szolgdjava lesziink, hogy egymads
szolgalatara allunk” - Pal szerint. A
bels6 hang (a szeretet) arra 3sztonoz,
hogy figyeljink arra, aki mellettiink
van, hogy hallgassuk meg, ajaindékoz-
zuk meg.

Furcsanak ttinhet, de minden élet-
ige végs6 soron a szeretetre indit min-
ket. Es ez nem kényszer, hanem az
Evangélium torvényszertisége.

Csak akkor vagyunk hiteles keresz-
tények, ha szeretetben éliink.

Horacio Conde

Hagyjuk szabadon a Lelket, hogy a szeretet ttjan ve-
zessen minket. Igy kérhetjiik Ot:

Te vagy a fény, az 6rom, a szépség.

Te magaddal ragadod a lelkeket és langra gytjtod a
sziveket; mély gondolatokat ébresztesz és elhatdrozast
az életszentségre, nem vart egyéni elkdtelezédéssel.

Te megszentelsz. Mindenekeldtt, Szentlélek, Te, aki
bar lendiiletes vagy és elsopré erejii, mégis oly tapinta-
tosan, lagy fuvallatként érkezel mindenképpen s igy ke-
vesen hallanak és értenek téged -, tekints faragatlansi-
gunkra, és tégy minket a hiveiddé! Add, hogy egyetlen
nap se muljék el agy, hogy segitségiil ne hivnank, hogy
hélidt ne adndnk neked, hogy ne imadndnk és szeret-
nénk téged; hogy allhatatos tanitvinyaid ne lennénk!

Ezt a kegyelmet kérjiik téled.

1Gal 5,13
2 Jn 8,36
3'Gal 6,2

4 Jak 2,12
5 V6. Rém 5,5

6 1Tessz 5,19
7 v6. Gal 5,13-14
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-Nem ez a Iegfon’rosobb honem a kozos Jo’rek orome.

azank ma a legvalsigo-

H sabb 6rait éli, melyekben
!! szitksége van fiainak min-
en szikrdnyi képességére, ha nem
akarja, hogy neve az él6k soraibdl ki-
toroleessék”. Szent-Gyorgyi Albert
biokémikus professzor 1930. no-
vember 22-én, Szegeden, az Orsza-
gos Testnevelési Kongresszuson
ezekkel a szavakkal kezdte el6addsat
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az iskolai nevelésrl, melyet a jelen-
lévék ,nagy lelkesedéssel és mély
megddbbenéssel” fogadtak.

Majd azzal folytatta, hogy ha az
oktatdsi intézményekben a tanitis
az egyediili célkittizés, s a nevelésrdl
lemondunk, akkor ,az egyetem
egyetlen célja, hogy a kotelezd tani-
tasi id6 alate hallgatéinak fejébe 100
vagy 200 kilényi konyv tartalmat 4t-
préselje, ezutan ismét szabadlabra
helyezvén 6ket”. Egyediil arra kell vi-
gyaznia, hogy ,hallgatéit éppen csak
annyira terhelje meg, hogy ne mind-
jart az egyetemen roskadjanak dssze
a tanitas terhe alatt. Ezt a célt mi a
mai tanitasi rendszer mellett mér el
is értiik - fizi hozz4a ironikusan -,
ami a magyar nép bamulatos szivds-
sagardl tesz kétségtelen tantibizony-

Anélkil, hogy barmiféle torténel-
mi 6sszehasonlitdst tennénk, érde-
mes fontoldra venni a magyar tudds
megallapitdsait. Miért torténhet
meg ma Budapesten, hogy egyik leg-
jelentésebb fels6oktatdsi intézmé-
nytink arra szinja el magat, hogy be-

U kozos jdték orome és a személy pozitiv
fejlodése fontosabb a gydzelemnél vagy

a vereségnél.

zarja és eladja sportlétesitményeit,
fedett uszodajit? Talan érthetd a je-
len gazdasédgi helyzetben, 4m érthe-
té az alairdsokat gytjté testneveld
tanar felhdborodasa is, akivel a na-
pokban taldlkoztam, és szeretné
megmenteni az uszodat.

Minden iskoldnak kotelessége,
hogy fiaibdl embert faragjon - tar-
totta Szent-Gyorgyi: ,A sport nem-
csak testnevelés, hanem a léleknek is
a legerdteljesebb és legnemesebb ne-
velé eszkoze”. Ova int: Gssze ne té-
vessziitk a puszta testi ligyességgel, a
rekordhajhészassal, a nyereségvigy-
gyal, mivel ,a sport elsésorban szel-
lemi fogalom”. A jaték kozben ta-
nulja meg az ember a legfontosabb
kozosségi erényeket: az Osszetartast,
az onfeldldozést, egyéni érdekeinek
az alarendelését, a kitartast, a tettre-
készséget, a gyors elhatdrozast, a
tisztességet, és leginkdbb a nemes
kiizdelmet. Aki tudja ezt, meg fogja
allni a helyét barhol az életben - alli-
totta a késébb Nobel dijjal kitiinte-
tett tudés. O maga élete végéig a
sport hive és gyakorl6ja maradt.

Bizonyos értelemben a helyzet ma
sokat valtozott. Izét vesztették a
sportjatékok, s ez a ,szellemi foga-
lom” majdnem kiiiresedett. S6t, las-



san szkosodik az erészak és ha-
szonszerzés, a dopping és teljesit-
ményorientacié mérgezett vilaga-
ban. A sportolé pedig gyakran ke-
rilhet olyan kelepcébe, ahol az egyé-
ni siker, a hatalom, a meggazdago-
dés, a latvanyossig kultusza lesz a
célja, barmilyen aron, és féls, hogy
athagja az erkolesi szabalyokat. Ez a
helyzet a hivatdsos és az amat6r
sportot sajnos egyarant megfertdzi.

Eurépa szamos orszdgaban mar
riadét fujtak, mert a gyerekek tobb-
sége nem érzi sajatjanak a sportot, a
foci, a biciklizés, a versenyzés nem
tartozik tobbé a gyermekkorhoz.
Egy legutébbi felmérésbdl kideriil,
hogy az eurdpai gyerekek nagyon
ugyesek, gyorsak minden j techno-
légia elsajatitdsaban, és csiingnek a
mobiltelefonon. Am azt is bevalljak
(72 szazalékuk), hogy szivesen len-
nének a szabadban a barataikkal,
vagy mennének biciklizni. Aztan ar-
r6l panaszkodnak, hogy a sziileik
nem engedik, mert féltik éket, és tul
sok az iskolai feladat! Ezekbdl az
adatokbdl is latszik, hogy mennyire
nem természetes kdrnyezetben fej-
I6dnek a gyerekek: jorészt a techno-
l6gia tartja fiiggéségben Sket.

Megfigyeltem hazdnkban is, hogy
az utébbi években szinte elnéptele-
nedtek a jatszoterek, sportpalydk,
egyre kevesebb onfeledten jatszé
gyereket latni a szabad levegén. A
mai fiatalok koziil sokan a szobd-
jukban, a billentytizetbe kapaszkod-
va gornyednek a szdmitégépiik el6tt
egész nap.

Probléma az is, hogy gyakran a
sziil6k és testneveldk is elvesztege-
tett id6ének tartjik, mint az edzés
masodlagos elemét a jatékot és a
szérakozast. Az eredmény és a siker
mindennél fontosabb! Az emberfa-
ragés, a nevelés hattérbe szorult. Ma
inkabb ilyesmit hallani a sportpé-
lyan: ,Igyekezzél! Nem jatszado-
zunk!”. Ha valakinek nem okoz 6r§-
met a sport, nem fog rajongani érte,
s mivel nem azonosul vele, idejeko-
ran feladja, hatat fordit a sportélet-
nek - jellemzdéen a 14. életév koriil.

A jarékot az edzés végére hagyjak
altalaban - ha marad idé8! -, vagy
eléfordul, hogy jutalombdl lehet jat-

Sport és jaték
SPORTDOBOKOCKA:
A BEKERE ES A TESTVERISEGRE TANIT

A jaték az ember alkoto része, ezért szlikség van rd minden életkorban és sok élethely-
zetben: nemcsak a gyerekeknek, hanem a felnétteknek és idéseknek, vagy a fogyatékkal
él6knek is. Ertékes eszkdz lehet, hogy a résztvevékbél ,csalddot” alkossunk.

Alois Hechenberger a Bolzanoi Egyetem J&ték- és Animdciés fanszékének docense,
Modern jatékok cimmel irt disszertdcidjdban azokat az egyUttmiikodési jatékokat tanul-
mdnyozta, melyekben a kdzos jaték orome és a személy pozitiv fejlédése fontosabb a
gybzelemnél vagy a vereségnél. Jatékvezet6ként azt a célt tlizte maga elé, hogy az
egyén is, a csoport is pozitiv tapasztalatra, azaz kisebb vagy nagyobb ,sikertapasztalat-
ra” tegyen szert. Az egyénnek a lehet6 legjobban kell Snmagét adnia, ,cselekvé szeretet-
magatartdsban” kell lennie, mikézben figyelemmel és elismeréssel fordul jatékostarsai
felg.

A .Sports4Peace” elnevezés(i projekt két évvel ezel6tt szlletett Ausztridban, a Gyere-
kek az egységért mozgalom keretei kozott. Célja, hogy a békére nevelés részeként, a jé-
tékon és a sporfon keresztil fogékonnyd fegyen az ,aranyszabdlyra”: ,Tedd azt mdsok-
kal, amit szeretnél, hogy veled fegyenek”.

Ezért hat jatékszabdlyt dolgoztak ki, hat vezérelvet, amit kinyomtattak egy nagy felfdj-
haté kockdra.

~ 1. TELJES BEDOBASSAL! o 2. FAIR PLAY!

PR Alegjobb formddat hozd, és Tiszteld a szabdlyokat, legyél
csak a versenyre 6sszponto- sportszer(i — fair play - a jaték-
sits! A jelen pillanatot éld jol! ban 6nmagaddal és mésokkal
Most csak ez szamit. szemben! Senkit ne zdrj kil

4. HELYET MINDENKINEK!

3. NE ADD FEL! Ne a saqjat elényodet ke-
Tarts ki akkor is, ha ne- resd, légy bardtsagos az el-
héz, igy emeld fel a tob- lenféllel - még a legna-

gyobb klzdelemben is! Jatssz Ggy, hogy
minél tébben jatszhassanak! Mindenki
egyformdn fontos!

bieket: csapatban sok-
kal kdnnyebb!

6. MEG TUDOD VALTOZ-

5. UNNEPELD MEG! TATNI!

Tanulj meg nyerni, és Mindig az ember marad-
veszitenil Oriilj a masik jon a kézéppontban. Nagy
gy6zelmének is, minta célokat csak egyutt érhe-
sajat magadénak! == tunkell Hidd el: aki ad, an-

nak adni fognak!

szani. Pedig a jaték
nem jutalom! Joga
van jatszani a gyerek-
nek. Mert a jaték a ra
jellemz6 sziikséglete-
ket elégiti ki, és felké-
sziti, hogy alkalmas
tagja legyen a tarsa-
dalomnak, kérnyeze-
tének.

CN(2)




demokrdcia és élet

Mesterkedések és globalizacio

IE A TESTUNK, milyen mérték-

ben rendelkezhetiink wvele?

Igencsak eltéré6 moddon véle-
kedtek errdl a kérdésrdl a torténe-
lem soran. A XVII-XVIII. szizad for-
duléjan sok eurdpai orszigban a
térfi rendithetetlen tekintélyére és
az esetenként szolgasorban é16 né
jogi alacsonyabbrendtiségére épiilt
a csalad. A gyermek folotti korlatlan
rendelkezési jog pedig, ahogy azt
Robespierre a francia forradalom
idején megfogalmazta, az dllamot és
az apat illette: ,Csak az 4llamnak
van joga a gyermekneveléshez, az
apa pedig az dllam megbizottja”.
Ennek jegyében a XVIII. szdzadi
apdk gyakran éltek a sulyos testi fe-
nyitéssel, a hivatalos szervek pedig
bortonbiintetéssel a gyermekkel
szemben, ha az engedetlen, dolog-
keriilé volt, vagy hazulrél megszo-
kott. Egyes orszagok hazassigra vo-
natkozé jogalkotdsa idével nem-
hogy fejlédott volna, de kifejezetten
keményebbé vilt a ,katolikus ko-
rokben wuralkodé szabadsaggal”
szemben. Ezt a ,szabadsdgot” méga
Trentdi Zsinat szentesitette, amikor
tinnepélyesen kihirdette, hogy az
Egyhdz ,a szerz6dé felek kozortti
szabad dontés alapjan megkototet
hazassagi szerzédést tekinti érvé-
nyesnek”. Ebben az idében a véle-
gény, jovenddé apdsinak fizetett
Osszeg ellenében nyerhette el annak
hozzajaruldsit a ndsiiléshez. Az
Egyhaz viszont egyenlé méltdsigu-
nak tartotta a nét a férfival, kolcso-
nds jogokkal és kotelességekkel.
Kiillonosen odafigyelt az életadds
szolgélatiban a hizastarsak egymas
testét illetd jogaira. A gyermekekkel
kapcsolatban pedig mindig azt val-
lotta, hogy a személy szabadsiga és
méltésaga hatart szab az atyai te-
kintélynek.

A jogalkotds
hidnyossagaibdl
fakaddan, a
kdzeljdvdben
hazdnkban is lehetévé
valhat sqjat kérésuk
alapjdan a 18 éven feldli
n&k medddve tétele,
habdr ,az alkotmdany
senkinek nem biztositja
az dncsonkitdshoz vald
jogot”. A bonyolult
bioetikai kérdések
nagyfokd elmélyulést
igényelnek. Csakhogy
a szakmai
tevékenységen kivll a
megismerésnek,
meghallgatasnak is
teret kell biztositani:
ahol sikertl meghallani
egy masfajta Szdt, Isten
igéjét, mely fényt vet az
emberiségre, s mindsifi
fefteinket.

A XX. szizadban a szervatiilteté-
sekkel meriilt fel, hogy az emberi
testrészeket druba lehet bocsatani,
hogy valakit pénzért meg lehet cson-
kitani. Az 4llamok sokszor egymads-
sal ellentétes jogi értelmezései ko-
zott biztos eligazitist jelentett az

Egyhaz szava. Mar az egyhdzatyak
figyelmeztettek, hogy az ember nem
ura Istentdl kapott testének, melyre
yvigydznia” kell. Ezért a test meg-
csonkitdsa csak az egész test egész-
sége érdekében engedheté meg. A
sajat szervek megcsonkitdsa csak ab-
ban az esetben fogadhaté el, ha su-
lyos veszélyben 1évé ember érdeké-
ben torténik, szeretetbdl.

Am van még egy igen jelentds el-
térés az emberi testet illetéen az
Egyhaz és tobb allam allasfoglaldsa
kozote. Az Egyhéz egyértelmien el-
itéli azt a nézetet, miszerint az or-
szagok vezet6i szabadon rendelkez-
hetnek alattvaléik teste f6loce! A ha-
talomnak példdul nincs joga az eré-
szakos steriliziciohoz, ahogy azt a
XX. szazadban (a fajelmélettel indo-
kolva) t6bb eurdpai orszidgban is
kezdeményezték.*

Ezek a példak j6l mutatjik, hogy
az Egyhdz - tagjainak korlatai és
szimtalan hittlensége ellenére -
rendkiviil kovetkezetes, aktualis és
hatirozott irdnymutatdst adott,
gyakran korat megel6zve. Ez kiilo-
nosen is nélkiilozhetetlennek bizo-
nyult az elmult szizadban, amikor a
tudomdny és technika fejlédése
gyakran sulyos kérdések elé allitotta
az ipari tarsadalmat, és arra kénysze-
ritette, hogy djragondolja a polgéri
és erkolcsi egytittélés alapjait és ércé-
keit. Az orvos-biolégidnak nincs
olyan teriilete - kardiolégia, urolé-
gia, pszichoterdpia, fiilészet, sziilé-
szet, altalinos orvostan, kérszovet-
tan -, melynek szakemberei égetd
kérdéseikre ne kaptak volna értékes
irdnymutatast a papatdl arra vonat-
kozoélag, hogy mi legyen a kéveten-
dé irdnyelv a betegen végrehajtott
beavatkozasok sordn, melyek az at-
héghatatlan korlarok.

Az elmult két évezred sordn az
Egyhaz szava folyamatosan szembe-
siilt, és gyakran osszetitkozésbe ke-
riilt az egyre képzettebb, elsésorban
tudomanyos megalapozottsagu lai-
kus gondolkodassal. A folytonos
eszmecsere mindkét oldalt gazdagi-
totta, a kiilonbozd elvek és kultarak
taldlkozdsa egyre finomitotta az 4l-
laspontokat.



Az elmult években ebbe a birdsig
is bekapcsolédott.

Az emberi testtel kapcsolatos
folytonos kisérletek, tudomanyos
kutatdsok, kiilondsen a genetika és
a biotechnolégia tertiletén, egy sor
vitathat6 kérdést vetettek fel. Megfe-
lel$ és vilagos torvények hidnydban
atmenetileg a birdésigon déltek el az
tgyek. A mulccal ellentétben tehat
sem a parlamentnek, sem az
Egyhdznak nem volt lehetSsége el6-
zetesen beleszolni. Ez a helyzet a le-
fagyasztott embridkkal, és az orvos-
bioldgiai technolégia taldlmanyai-
val. Es ez a helyzet az eutanézia, a
klonozasi kisérletek és embriokbol
nyert sejtek manipuldcidja esetében,
amikor a beteg genetikai adatait
akarjiak megismerni a csaladtagok,
vagy amikor fel akarjak fiiggeszteni
a vegetativ dllapotba kertilt emberek
mesterséges taplalasit.

Azok a birdésagi dontések, amiket
kezdetben az emberi testrdl hoztak
a vilag kiillonb6z6 pontjain, és elszi-
getelt jelenségként jelentkeztek, ma-
ra kritikus méreteket 6ltve, igen ko-
moly kérdéseket vetnek fel. A biré-
nak normalis koriilmények kozoret
az a feladata, hogy alkalmazza a pol-
garok altal megszavazott parlament
torvényeit. A torvények hidnyaban
hozott birésigi dontések viszont
nem biztos, hogy helyesek. Mas-
részt, a térvényalkotds ideje annyira
hosszu ezekben a tudomanyos-tech-
nikai kérdésekben, hogy a folyton
megujulé szabalyozas igényét rovid
hataridével csak birdsigi eljardssal
lehet kielégiteni. Fontos, hogy ezek
az értékes és dltaldban kiegyenstlyo-
zott torvénypotld végzések ideigle-
nesek legyenek, és megfeleljenek a
kozfelfogasnak.

A tudomdny, mely a természet és
az emberi test megismerésében
rendkiviili eredményeket ért el, ma-
ra gy tiinik, az emberi test (és lélek)
gyogyitdsa és kutatdsa sordn dnsza-
balyozoéva kivan valni, és megkérds-
jelezi a jog altal szabott korl4tokat,
valamint az erkolcsi és etikai meg-

fontoldsokat. A tudésok koziil egyre
tobben hivatkoznak kutatasi sza-
badsagukra, 6nkényesen megsza-
bott egyetemes bioetikai szabalyok-
ra, mig végiil a filoz6éfusok és teolo-
gusok helyére 1épve, egyediili illeté-
kesekként 6k akarjadk megmondani,
ki is az ember, és hol van a helye a
tarsadalomban, a viligmindenség-
ben.

A jogtudomdany pedig tisztdban
van azzal, hogy dtmenetileg egyfajta
,koénny” jogot biztosithat, amit a
fejlédésben 1év6 tarsadalmak elvér-
hatnak. Az emberiség szdmaira ez
Gjabb kihivast jelent, melyre minde-
nekelétt nemzetkozi jogi szinteken
kell keresni a megfeleld valaszt. Uj,
bétor és ,tiszteletteljes” parbeszédre
van sziikség** a kérdésben érintett
valamennyi fél - nemzetkozi szerve-

A tudomdny és a technika fejlodésével

az ember egyre nagyobb hatalmat tart

a kezében. A tdrsadalmat megmozgatd
Jogi és tudomdnyos vitdk iitvesztdiben

az Egyhdz feladata, hogy védelmezze az

élet szent jellegét, magdt az embert, akit
Isten sajdt képmdsdra teremtett. J

zetek, parlamentek, tudomadny, jog,
vallasok és egyhdzak - részvételével.
Parbeszédet kell folytatni stirgésen a
kozos ércékekrdl, kiillondsen az em-
beri személy tiszteletérdl és védelmé-
rél. Az ember testérdl, az emberi élet
értelmérdl és jovojérdl van szob.
Giulio Meazzini—Vizsolyi Ldszlo

* XI. Piusz papa, Casti connubii kezdetii en-
ciklikaja (1930)
** 1. Janos P4l papa, Novo Millennio Ineunte
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__AXXI. SZAZAD PAPJA

Ez év Gprilisdban nemzetkdzi papi kongresszust rendezett
a Fokoldre Mozgalom, amelyen magyarok is részt vettek,

kdzel szdzan.

Tomka Ferenc

z EVANGELIUM MINDENKINEK
Aa:\jéndék lehet, amennyiben
em csak széval, hanem az éle-
tiinkkel is hirdetjiik. A mai Egyhdz hi-
teles képe a kiozosségi lelkiség és pdrbe-
széd titkrében - errdl szolt az a négy
napos rendkiviili kongresszus 2006.
aprilis 18. és 21. kozott, amelyre
tobb mint ezer pap, diakénus és sze-

minarista érkezett, Stvenkét orszig-
bdl, a vilig minden részérél a Réma
melletti Castel Gandolféba.

»Megtjult a reményem, és egész
papsigom” - vallotta az egyik ma-
gyar résztvevd, és hasonlé benyoma-
sokrdl szamoltak be legtobben.

Az elsé nap mellbevagé realitassal
kertiltek felszinre a kereszténység és

Uj Vdros - 2006. 6. szGm

Szecsddi Péter (2)

a papsidg mai nagy kérdései, mint az
individualizmus, a liberalizmus, a
tarsadalmi sebek, a sokszor ellensé-
ges kornyezet kihivasai, a tobb vildg-
részen novekvd nagyon stlyos pap-
hidny, a papi élet sebei. De egytttal
megjelentek a remény jelei is: az em-
beriség Isten-vigya, vagy az é16 ko-
zdsségek példaja, amelyek képesek
vélaszolni a keresésekre, amelyekben
sokan megtalaljak Jézust.

A kongresszus lelki ,kulcsat”
Chiara Lubich tizenete adta meg,
melynek néhany sora igy szol:

»Az elhagyott és keresztre feszitett Je-
zus wyitotta meg az utat az emberek
elott az egyetemes testvériség felé... O az
igazi pap! Azt kivanom, imdim kiséreté-
ben, hogy mindnydjan Benne ldssdk a
modellt, hogy a mai Egyhdz gazdagodjek
Krisztus-papokkal, dldozat-papokkal az
emberiség javdra, hiteles Krisztusokkal,
akik készek életiiket adni mindenkiért.”

A kozosségi Egyhdz nem csak
fontos gondolat, amirdl jé volt hal-
lani: erre a valésagra var ma a vildg.



Balra: Magyarorszdgrol otvenhét pap
és kispap, egy szerzetes és egy
szerzetesjelolt érkezett a taldlkozora.
Erdélybél, Felvidékrdl, Kdrpdtaljdrol,
Délvidékrdl pedig mintegy negyvenen.

Jobbra: A taldlkozd szervezdi: Enrico
Pepe, Lino D'Armi, Silvano Cola és
Hubertus Blaumeiser atya.

A papok magdnyosak a legtobb helyen,
és korunk problémdival szemben is
magukra maradnak. Ha hidnyzik a
papi életformdbol a mély kozosség a
tobbi atydval, a piispokkel, akkor a
mai tdrsadalom kovetelményeinek nem
tud megfelelni - hangsiilyozta Enrico
Pepe atya.

Ahol létezik Jézusbdl é16 kozosség,
ott az emberek rataldlnak Jézusra.

Ugyanakkor azt is vildgosan kell
latni - a kongresszus erre rendkiviili
moédon ravildgitott -, hogy az egy-
ség, kolcsonosség, kozosség mind
csak utépia marad, ha a szeretet gyo-
kerei, melyek azt éltetik, nem hatol-
nak le a keresztre szogezett és elha-
gyott Jézusig: ha nem abbdl az elha-
tarozasbol éliink, hogy az O mérté-
ke szerint és vele egyesiilve akarunk
szeretni.

Az Gj résztvevéket kiilondsen is
megriztak azoknak a papoknak lel-
kipésztori tapasztalatai, akik az el-
hagyott Jézust valasztottdk idealjuk-
nak és nagyon konkrétan taldlkoz-
tak vele életiikben. Egy brazil pap el-

.Nem tehetjuk meg, hogy csak szem-
léljuk a fajdalmakat, a sebeketf, mint né-
z6kdzonség vagy valami bird. Be kell ha-

- folnunk a meg-
osztottsdgba, a
kudarcokba,
hogy azokat
egész mélysé-
gukben fel fudjuk
fogni. Mint a bu-
zamag: ha elhal,
csak akkor hoz
fermést.” Kivalo el6addst hallottunk a ké-
z6sséget épitd lelkipdsztorkoddsrél Aldo
Giordano atydtél, az Eurépai Plspoki
Konferencia fitkaratol.

mondta, hogyan ad neki az elha-
gyott Jézus erdt, mikdzben munka-
jadban nap mint nap utcagyerekek-
kel, maffiézokkal, kéibitoszerrel,
gyilkossdggal, haldlos fenyegetések-
kel taldlkozik, és hogyan képes, sok-
szor a teljes reménytelenséget és si-
kertelenséget is atélve, Jézus 6romét
vinni a nyomorba. Masok, ugyan-
csak reménytelen lelkipasztori hely-
zetekben vagy haldlos betegségben
élve szamoltak be fényl6 arccal arrdl,
miként forrdsa életiiknek az elha-
gyott Jézus, és milyen gyiimolesoket
termett koralottiik és benntik a vele
valé egység.

Amirdl még szé volt: evangelizacio,
misszi6 és parbeszéd. Egy német lelki-
péasztor elmondta, hogyan inditott
mozgalmat a boszniai hdbor idején,
az ottaniak megsegitésére, amelybe
id6vel tobb ezer fiatal kapcsolédott
be, és tobbiik szimara az Egyhazzal
valé mélyebb taldlkozast jelentette ez
az éveken 4t tartd aktivitds.

A talalkozé cstcspontja az volt,
amikor Natalia Dallapiccola, Chiara
egyik elsé tarsnéje, Chiara nevében
meghivta a résztvevéket, hogy ajanl-
jak fel életiiket az elhagyott Jézus-
nak, és igy induljanak haza: talal-
kozzanak a vildg sokféle fajdalma-
val, hogy az elhagyott Jézus erejével
letoroljék a konnyet sok kozeli és ta-
voli szenved$ ember arcarol.

A z4ré szentmise utan a talalko-
z6t vezet$ Silvano Cola atya igy bu-

csuzott: ,,Amit Jézus kétezer éve az
apostoloknak mondott, azt mondja
ma nekiink is: Menjetek az egész vi-
lagra, és hirdessétek az Evangéliu-
mot!”

KOzZOSSEG

Részletek a magyarorszdgi papok
Rémdban elhangzott beszdmoléjdbdl

A szemUnk el6tt né fel egy Gj papi
nemzedék, a pdrbeszédre és a kdzdssé-
gi életre készen...

Rengeteg mindannyiunk tennivaléja a
lelkipdsztorkoddsban, mégis eleget fe-
szlink a felkérésnek, ha a plspok atydk
vagy a szemindriumi rektorok meghiv-
nak, hogy tartsunk lelkigyakorlatot. Sok
helyrél kérik, hogy mutassuk be, mit is
jelent koz6sségben a hiteles és boldog
papi élet.

Tobb egyhdzmegyében szervezink
kulonféle papi taldlkozdkat. Kardesony
utdn példdul egyutt pihentink és Gnnep-
IUnk. A tanév végi 6sszejoveteleinkbdl
baforitast és erét meritink...

Nemcsak a papi kdzoésségrél van
sz6, hanem arrdl, hogy itt megéljik az
Egyhdzat: kllénb6z6 hivatdsokban,
mégis mindannyian Isten felé tartunk,
dtadva neki magunkat. Vannak k6zot-
tink néhdnyan, akik azért papok még
ma is - mégpedig boldogan -, mert éle-
flk egy klldéndsen nehéz pillanatdban
melléjuk dllt el6szor egy paptestvériink,
azutdn meghivtuk és befogadtuk 6t a
kdzbdsséglinkbe.

[~ varos - 2006, 6.s26m_[RRI
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Midon az est, e lagyan takaro
fekete, sima bdrsonytakaro,

melyet terit egy oridsi dajka,

a feltett foldet lassan eltakarja

s oly ovatossan, hogy minden. fiiszdl
lagy leple alatt egyenessen dll

és nem kap a virdgok szirma rancot
s a himes lepke kényes dupla szdrnydn
nem veszti a szivdrvdnyos zomdancot
és gy pibennek e lepelnek drnydn

e konnyii, sima , barsonyos lepelnek,
hogy nem is érzik e lepelt tebernek.

Az Esti kérdés szerzbje, nincs harminc éves, amikor ol-
vasoéit igy megszolitja. Ez a finomsdg, nyelvi tehetség nd-
la magas mitiveltséggel és tuddssal parosul.

Az 1. vilaghdborit megszenvedd Magyarorszag, de
személyes élete sem hagyja 6t a miivészi szépség ,elefant-
csont tornyaban”. A Rddié cimi vers, a kor egészen 4j
csodajaval figyelmeztet:

Sok évszdzadokon dt azt hitte az ember, hogy a kiropiilt
hang elvész a-messzeségben, és elhal, mint a kiropiilt Iélek. De le-
het-e haldla annak, mi egyszer €lt? A hang, ba elnémult még
nem veszett el: a hang halbatatlan, s mikor mdr nem is ballja
senki, él és ropiil tovabb! S 6rok, irtozatos néma zsivajban jdr-
juk tovdbb utainkat. Megoriilne, aki egyszer meghalland: a fold
minden hangja itt leng fiiliink koril. Mily keveset fog fol a fiil

y 1 4

A hang lehetéség, a hang felelésség

Babits Mihdly, a koltd, ird,

és napjainkig tan

a legnagyobb magyar esszéird
hatvandt éve halt meg.

ol % A

Hortovdnyi Emdéke

kis rddioja az oridsi Koncertbdl, mely kiindul minden pillanat-
ban a foldkerekség minden pontjdrol, taldn egy isteni Fiil felé!

Babits katolikus hite egyre drnyaltabb és mélyebb ta-
nitdst hordoz, elhatalmasodé gégerdkja, megoperilt tor-
ka miatt is. Ilyen versekre bukkanunk nala: Az elbocsatott
vad, Eucharistia, Psychoanalysis christiana vagy a Baldzsolds:

Te jol tudod,/ mennyi kint bir az ember, mennyit nem sokall
még az Isten josdga sem...

A Jonds konyve az 6szovetségi alakrol szol, akit a meg-
futamodas kisért. A kolts a Biblidbdl vette egyértelmi
példazatat. Nyelvezetének sokrétiiségével kordhoz és 6n-
magdhoz igazitotta, béséggel meritve az 6nguny eszko-
zeibdl is. A mu igy egyrészt veretes, tanitd célzatd, a hét-
koznapi élethez kotddik mégis:

De bojt és jamborsag néked mint a pélva,
mert vétkesek kozt cinkos aki néma.
Atyjafidert szamot ad a testver:

Nincs mod nem menni ahova te kiildtél.
Csakhogy a gonosz fittyet hany a jora.
Ldm, megcsifoltak, Egek Alkotoja!

A proféta, aki a pusztdbdl lesi és szamldlja a napokat,
»mig gogos Ninive ldngja nem csap az égre”, csalodik.
»Lelkem vedd vissza kérlek” - nydgdécseli, minden arnyék
hijan, a pusztaban.

A legnagyobb tanitast most kapja:



Es monda akkor az Isten: ,Te szdnod
a tokot amely egy éjszaka tamadt...
s egy mdsik éjszaka elbervadott;
amelyet nem dpoltdl, nem neveltél,
lombja alatt csak lustan elhevertel.

Es én ne szdnjam Ninivét, amely
évszdzak folytan épiilt vala fel?
melynek tornyai vetekedve kelnek?

Melyben lakott sok szazszor ezer ember
S rakta fészkét munkdlva tivelemmel:
O sem tudta, és ki vdlasztja széllyel,
Mit rakott jobb-, s mit rakott
balkezével?”

Bizd azt rdm, majd szétvdlasztom én.
A 520 a tiéd, a fegyver az enyém.

Te csak prédikdlj Jonds, én cselekszem.

A tiszta emberséget szolgilja az-
zal is a koltd, hogy felmutatja az
egyetemes kultirkincset: mufordi-
tassal, tanulmdnyaival, a Nyugat ci-
m irodalmi lap szerkesztésével. Uj
nemzedékeket indit atjara, félté ta-
pintattal. Mig az djabb vilaghaborut
megel6z6 években az Gsztondkre
alapozo, gytlolkodd ideoldgidk tor-
nek eldre.

WVilagirodalom: ez a sz6 valami
egységet jelez” - irja Az Eurdpai iroda-
lom torteneteben.

Egyre erés6dé feleléssége az el-
vont szépség szerelmesét ,homo
ethicus”-sza érlelte. Ma igy fogal-
mazndnk: Babits Mihaly ,elkotele-
zett emberré” valt.
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Hollywoodban a tavalyi gyenge bevételek utdn
most a filmes ipar nyolc szuperprodukcidétol
reméli a fellendllést. Ezek egyike

a Dan Brown kényvébdl készult Da Vinci-kdd.

Vizsolyi Ldszlo

ANAPSAG SENKI SEM iitkozik

meg, ha valaki azt mondja,

nem tetszik neki ez a konyv,
és nem fogja elolvasni, vagy nem
nézi meg azt a filmet, mert silany-
nak tartja. Ha létezik még valami,
ami szent és sérthetetlen, az a sza-
bad vélemény, az egyének szabad-
sigjoga. De mi torténik, ha a sza-
munkra fontos értékeket ravaszul,
bantdan, ellenségesen bemutatd és
tdmado6 mivel kapcsolatban fejez-
zik ki ellenérzé-
siinket. Es, mi tor-
ténik, ha merészel-
jik ezt masoknak
is a tudomdsira
hozni?

A 2003-ban ki-
adott Da Vinci-kod-
ja Dan Brownnak,
miutin negyven-
négy nyelven, 55
millié példinyban
sikeresnek  bizo-
nyult a konyvpia-
con, mdjusban a vasznakon is meg-
jelent, a canne-i filmfesztival nyité-
filmjeként, vilagsztarokkal a szerep-
osztasban.

A Sony stadié megvisarolta a meg-
filmesités jogat, és 2004-ben Brian
Grazer producerre, valamint Ron
Howard rendezére bizta a film elké-
szitését, aki annak idején ttjara indi-
totta a fészerepet jatszé Tom Hanks
szinészi karrierjét. A szazmillié dolla-
ros produkcié megel6z6 marketing-
jére csupan Amerikdban negyvenmil-
li6 dollart koleoetek. Ezzel mindent

megtettek, hogy a ,felnéttek Harry
Potter-je” sikeres legyen.

Brown torténete egy ravaszul fel-
épitett krimi, a torténelmi elemeket
legenddkkal 6tvozve. Félrevezetd a
konyv elején tett kijelentés, misze-
rint ,a regényben szerepld ismerte-
tések megfelelnek a valésidgnak.”
Csak ez év janudrjaban visszakozott
a szerz6 emiatt. Torténete pontat-
lansdgait konyvbe foglaltdk.! A ke-
reszténység szempontjabdl egyike a
legsulyosabb
csusztatasnak,
amikor - figyel-
men kiviil hagyva
a kezdettdl fogva
vallott  tanitdst
Krisztus istensé-
gérdl - azt éllitja,
hogy azt 325-ben
a Niceai Zsinat
mondta ki el8szor.
A négy Evangéliu-
mot a II. szdzad-
ban hivatalosan
elismeré6  Szent
Iréneusz és mas egyhdzatydk tanad-
sagat semmibe véve, tényként kozli,
hogy Nagy Konstantin valasztotta
volna ki azokat a kordbban létezé
nyolcvanbdl (!). Ezzel lemindsiti Jé-
zus személyét, akiben egyszertien
egy 0j vallasi mozgalom élén 4ll6 pa-
lesztin hédzas férfit lat. A katolikus
egyhdz, hogy titokban tartsa az
sigazsigot”, a torténelem sordn
szornyd blincselekmények sorozatat
koveti el Brown szerint. Kiillonosen
sérté szinben tinteti fel az Opus
Deit, melyet bérgyilkosokkal a sorai-
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ban, titkos blinszdvetkezetnek mu-
P cat be.
¢ Az Opus Dei reakcidja széles kor-
ben elismerést aratott. A konyv meg-
jelenése utan megindult érdekléddk
ostroma elél nem probalt meg kitér-
ni vagy bezarkdzni, nem inditott el-
lentdmadast, hanem megnyilassal
valaszolt: ,Szamunkra Dan Brown a
gondviselés ajindéka. Héla az 6
misztifikdcidjanak, végre jobban be-
mutathatjuk, kik is vagyunk” - nyi-
latkozta a Corriere olasz napilapnak
Javier Echevarria® piispok, az Opus
Dei vezetdje.

Ezzel egytitt ki kellett mondani-
uk: a film objektive sérté a kereszté-
nyekre nézve. A Sony vezetdit szem-
besitették azokkal az etikai kijelen-
tésekkel, amiket a cég sajit maga 4l-
litott mércéiil, és ami miatt kényte-
len a kritika megallapitani, hogy
minden fennkolt megnyilatkozdsu-
kat megcafolja a keresztények szaz-
millidival szembeni sajnilatos tisz-
teletlenség. A gazdasigi cél nem
szentesitheti a timadé eszkozoket.

Maisrészt, a torténet tizleti sikerét
az emberek felszines valldsi ismere-
teiben kereshetjiik. Ezt lovagolhatta
meg a szenzacid: a Judas evangélium
yleleplezd felfedezése”.

Keresztények, akik lactdk a filmet,
javasoljak, hogy helyette forditsuk
az id6t inkabb a hit elmélyitésére. Ez
egészen szelid megnyilvanuldsa. A
demokriciit a polgérok szabad kez-
deményezései éltetik. Ezt kiilondsen
azoknak a figyelmébe ajanljuk, akik
ugy vélekednek, hogy ez ,csak egy
film”. Természetesen azt is tudja
mindenki, hogy heves vitakkal és
bojkottra felszélitissal lehet legjob-
ban felcsigdzni az érdeklédést, rekla-
mot csapni egy filmnek.

Erdemes az Opus Dei példajat ko-
vetniink, aki felismerve a helyzetet,
ki tudta azt hasznilni az 6rémhir
toviabbaddasara.

! Da Vinci Hoax (A Da Vinci tverés) angol
nyelvii kényv, amit szimos egyéb kiadvény,
Internetes portal, film kovetett.

2 Az Opus Dei prelatusdnak vélasza a Da
Vinci-kédra az aldbbi cimen olvashaté ma-
gyarul: heep://www.opusdei.hu/

ISKOLAA
KOZOSSEGERT

Hogy lehet a nevelés hitelesebb
értelmezésére eljutni egy Uj kultdra talajan?
Egy konferencia, amelyet az egység
lelkiségének pedagdgiai mihelye
szervezett Qprilisban, &tszdz résztvevédvel,

Aranyi Krisztina

ZELES PANORAMA tarult fel a ne-
velés helyzetérdl a 144 orszag-
bél, kiilonbozd kontinensekrsl
és kultarakbdl érkezett tanar, kuta-
té és egyhazi szakember elétt. Besza-
moltak egymasnak népiik nevelési

hagyomdnyairdl, torekvéseikrél, az
eredményeikrdl és a nehézségeikrol.
A konferencidn a nevelés témakorét
szamos oldalrdl koriiljartak, hall-
hattak annak pedagdgiai, pszicholé-
giai, moddszertani, metodoldgiai,
szociologiai és lelkiségi vetiileteirdl.
Nem gondolndnk, milyen nehéz
korulmények kozote folyik az okta-

tas a vilag szamos részén! Kongdban
példdul, léteznek 140 f6s osztalyok
is. A Fulop-szigeteken pedig atlag
harom tanuléra jut egy tankonyv és
egy iskolapad. Mig a vildg sok orszé-
gaban tovabbra is kiizdeni kell az

Szeloczey Szilvia (2)

irastudatlansig, analfabétizmus el-
len, a nyugati viligban ma megjele-
nik egyfajta ,lelkiismereti analfabé-
tizmus”.

Az afrikai torzsek nevelési mod-
szerei mutatjak, hogy a primer ko-
zdsség milyen nevelési elveket sziilt
meg és tart fenn szilirdan. A koz-
monddasoknak, kozottiik a furfan-



belsé Ossze-
tartd ereje. Az
ottaniak tiire-
lemmel visel-
tetnek a ne-
hézségek
irant, 4m a ki-
latastalansag
érzése is bele-
fonodik ebbe,
a valtoztatas
reményének a
hianya.

Az USA is-
kol4iban erds
a torekvés a
versenyszel-
lem kialakita-
sara. Az iskola

gosaknak is, alapvetd szerep jut a ne-
velésben. Az egyik szerint, ha Afrika-
ban meghal egy idés ember, az olyan,
mintha leégne egy konyvtar. Az egész
torzs neveli a fiatalokat. Fontosnak
tartjak a fokozatossigot, azt mond-
jak, a tal sok bolcsesség
megoli a fiatalt. A természet
megismerése is alapvetd.

kozosségi
kozpont is egyben, ahol a didkok
sport- és kulturalis tevékenységek
kozepette csaladra taldlnak, amire
nagy szitkségiik is van, mert egyre
szlikebb a csalddi kor, ahol felnd-
nek. A mai tuddsalapu tarsadalom

Azsidban a tapasztalatra
épil az oktatds, ugyanak-
kor mérhetetlen a szegény-
ség - ami Délkelet-Eurdpa-
ban is jellemzd, sokszor
nemzeti ellentétekkel su-
lyosbitva -, ugyanakkor
erésen hat a nagycsalad

Fent és az el6z6 oldalon:
Néhdnyan a kongresszus magyar
résztvevdi koziil.

Balra: A didkoknak nem csupdn a
tananyagot kellene elsajdtitaniuk,
hanem egy olyan tudds- és
értékrendszert, amely egy életen dt
hasznosithato.

ovodadtol egyetemig

4j kovetelményeket tdmaszt az isko-
ldkkal szemben. A didkokat arra kell
megtanitani, hogy meg tudjak tjita-
ni a nagyjabdl 6tévenként elévild is-
mereteiket, hogy ne csupdn a tan-
anyagot sajatitsdk el, hanem egy
olyan tudids- és értékrendszert,
amely egy életen at hasznosithato, és
megsokszorozza énmagat.

Eredeti foglalkozdsira nézve
Chiara Lubich, a Fokolare Mozgalom
alapitdja is taniténd, aki ezerszdmra
nevel embereket az egységre szerte a
viligon. 2000-ben a Washingtoni
Egyetemen ezért tiintették ki a disz-
doktori cimmel. Tekintetiinket egy
olyan idealra irdnyitja, melyet alap-
java kellene tenni minden neveldi
megnyilvanulasnak, hiszen nélkiile
tirességbe, reménytelenségbe torkol-
lik a tevékenységiink. A konferencia
résztvevSihez intézett lizenetében is
ebbdl a gondolatbdl indult ki: egyet-
len tanitémester létezik, Jézus maga.
Ezzel nem a nevel6k tekintélyée ta-

gadja, hanem 4j értelmet ad neki,
mivel nem hatalomnak latja, hanem
szolgélatként értelmezi. Jézus a sze-
mélyével tett tandsigot: maga teste-
sitette meg az irgalmat, amit tani-
tott - hangzott el a konferencian.
Parbeszéde tele volt eleven példak-
kal, és az is el6fordult, hogy valakit
megfeddett.
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A nevelés a személyre dsszponto-
sul. A személy, akiben ott él Isten
igéje, nem masolni prébélja, amit a
tobbiektdl latott, hanem kreativ;
am sokszor beleeshet az individua-
lizmus csapdajaba. Pedig a személy
csak kapcsolatokban létezhet. Wal-
ter Kostner sokak altal kedvelt raj-
zos torténetei, melyek lapunk utol-
s6 oldalan rendszeresen megjelen-
nek, jol modellezik ezt. Tanulsigai-
rél elméleti munka is sziiletett. A
képekbdl megtanulhatjuk, hogy
kapcsolatainkban sziletiink wjja.
Ehhez azonban mindent bele kell
adni, Jézust kovetve. Akkor lesziink
személy, akit az Atya akart, akire
ratekintett.

Ha a nevel8k kozosségben van-
nak egymadssal, akkor felkésziiltek

Milyen vdarakozdssal indult a konfe-
rencidra?

Intuiciét, hasznos tandcsokat vartam. Pe-
dagdgiai elméletbdl ezret lehet tanulni az
egyetemeken, de tobbsége a gyakorlatban
mdr a szlletése el6tt haldlra van itélve, mert
az ,olcsésdagra” térekvs kdzoktatdsi strukti-
rdk nem kedveznek a személyiségk6zponti
pedagégidnak. Az .elmélet”, amit ezuttal hal-
lottunk, vonzé volf, mert
egy kozdsségkdzpontd

szakmailag,
pszicholégiai-
lag: ismerik a mar elért eredménye-
ket (ami szintén egyfajta kozosség
a szakmaval, azokkal, akik el6t-
tiink jartak). Es személytikben is
sokkal inkdbb ki tudnak bonta-
kozni, ami a legfontosabb eleme a
nevelésnek. A kozosség batorsagot
és erét ad, hogy globalizalt vila-
gunkban szembe tudjanak nézni a
kihivasokkal, melyek ezaltal lehe-
téséggé vilnak - példaul a kulct-
rak kozotti parbeszédben.

pedagdgidt vazolt fel, és
gyakorlati része sem tint
megvalésithatatlan dlom-
nak. Kulénésen azért
nem, mert két-hdrom mu-
kdd6, mdr eredményeket
felmutaté projektet is be-
mutaftak részletesen. Ezek
a latin-amerikai kezdemé-
nyezések éhatatlanul is a
mienknél lényegesen ru-
galmasabb struktardt igé-
nyelnek (mint az alapitva-
nyi iskola), de szamos 6tle-
tlik, modszerik jé eséllyel
alkalmazhat6 kicsiben az
itthoni ,felhaszndlé-bardi-
sdgfalan”  kdzoktatdsi
rendszerben.

Mi ragadta meg leg-
jobban?

Egy Uj gondolat: szeretet-k6zosségben ko-
z6sen nevelédlink, didkok és tandrok is. Va-
gyis a didkok nem pusztdn elszenveddi a fo-
lyamatnak, hanem bevonéddsukon, elszdant-
sdgukon mulik, mennyire éplinek beldle, és
az 6 felel6sséglik, hogy mennyire épitik tar-
saikat és a nevel6t is. Valészindileg én is any-
nyira és olyan hatdssal voltam tandrként a di-
dkkdzdsségre amennyire és ahogy 6k voliak
hatdssal rdm. Kélcsénds folyamat. Mi kévet-
kezik ebbdl? Csak akkor neveltem a didkjai-
mat, ha 6k is neveltek engem. Elképzelhetd,
mennyire forradalmi gondolat ez egy dtlagos
magyar tandriban! De itt nem pusztdn egy

SZERETET-KOZOSSEGBEN
NEVELODUNK

Fehérpataky Baldzs, a tizenegy fés
magyar delegdcid egyik fagja
térténelmet fanit egy budapesti gimndziumban.

manapsdg divatos, didkok jogait szélesitd,
kotelességeiket elengedd liberdlis zsdkutca-
elmélet érhet6 tetten: ebben a nevelési, fani-
tds-tanuldsi helyzetben csak felelésséggel
dlihatja meg a helyét tandr és didk egyardnt.
Nem elég egyik részrél csdndben figyelni, en-
gedelmesen magolni, szabatosan félmonda-
ni, egy héten belll pedig elfelejteni, mdsik
részrél pedig tankényv szerint leadni az
anyagoft, a naplét szépen vonalazni. Valddi
élethelyzetek kellenek, ahol a személyes kap-
csolatnak feleléssége, stlya van. It a dolgok
nem megtorténnek vellnk, itt mi déntink.
Donthetlink minden érdban az egytttmiiko-
dés mellett vagy ellen, de Idinunk kell, hogy
mi déntéttunk igy vagy dgy. Ez a személyi-
ségfejlédés igazi iskoldja gyereknek, ifjinak,
feln6ttnek egyardnt.

Milyen elhatdrozasokkal tért haza?

Toébb djitds vagydval, gondolatdval. Szeret-
ném, ha szorosabbra széhetnénk a szdlakat
hasonlé elkotelezédés kollégdimmal, mert
a kdzosségi nevelés a mi k6zosséglnknél
kezdddik. Felismertem, hogy bdtran elsza-
kadhatok a 45 perces keretektdl, és szdmos
kdzdsségi helyzetet masképp kell megterem-
fenem. Ha egy félévben egyszer el fudok vinni
egy csoportot példdul az ipolytoigyesi fogya-
tékkal él6 gyerekekhez, maradandé éiményt
szerezhetlink egymdsnak - ellentétben torté-
nelemérdimmal. Most féléves ,kutatdsi pro-
jektet” fervezek, melynek keretei kozt a didk-
jaim idés rokonaikkal készitenek személyes
élet-interjlkat, kdzéppontba dllitva a hdbordit,
az '56-os forradalmat vagy a diktatdra évtize-
deit, hogy k6z0s és felelés munkdjuk gytimol-
cs6zzo6n, ne csak elszenvedjék az iskolai
frontdlis tanitdst. Aki részt vesz egy ilyen fél-
éves projektben, az nem fogja elfelejteni él-
ményeit sokdig.

Az Ut elején jarunk, de végre IGtom az utat.
Istennek terve van ezzel a nemzedékkel is az
egész vildgon, és nemcsak kihivast adott ne-
kiink, nevel6knek, hanem a Lelket és az esz-
kdzOket is megadta. Azt akarja, hogy gy6z-
ziik le az eléttiink dll6 akaddlyokat! Es ez ne-
kem komoly reményre ad okot.
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Sok kihivas, egyetlen valasz:
az egyetemes testvériség

7 EGYETEMES TESTVERISEG NAPJA

cimmel 2006. szeptember 16-

an nagyszabdst nemzetkdzi
rendezvényt tart Budapesten a
Fokolare Mozgalom.

Szeretné folhivni a figyelmet az
egyetemes testvériség jelentGségére,
korunk kihivasai kdzepette, melyet
a parbeszéd altal épithetiink min-
den joéakaratti emberrel. Szeretné
bemutatni, hogy milyen 1épéseket
tett meg ezen az Uton, és a mozga-
lom tagjai hogyan képviselik ezt a
szemléletet a mindennapokban, csa-
ladjukban, munkahelyiikén, és a
tarsadalom kiilonbozé teriiletein.

1956-ban Budapesten kitort a for-
radalom. A magyar nép élete aran is
ki akarta vivni szabadsagat. Az egész
vilag fesziilten figyelt. A pipa dramai
hangon figyelmeztette az emberisé-
get, hogy térjen vissza Istenhez. Sza-
vaitdl indittatva Chiara Lubich felhi-
véssal fordult a mozgalom tagjaihoz:
,Ha létezik egy olyan tarsadalom,

Az Egyetemes Testvériség Napjdt Is-
fen 6nkéntesei szlletésének 50. évfor-
duléja alkalmd@bdl rendezi a Fokoldre
Mozgalom Budapesten, a Sportarénd-
ban 2006. szeptember 16-dn, amely
egyben egy nemzetkdzi rendezvényso-

rozat zaréeseménye lesz.

A vildg minden orszdgdbdl, 8000 kil
foldi és 2000 magyar résztvevét varnak.
Mindazokat az érdekl6d&ket, akik fele-
I6snek érzik magukat szlikebb és ta-
gabb kérnyezetiikért, és szivesen osz-
foznak a mozgalom tapasztalataiban.

amely képes az emberek
szivébol kitépni Isten ne-
vét, akkor léteznie kell
olyan tarsdalomnak is,
amely képes Istent djra

Budapest 2006

az Ot megilletd helyre tenni.”

Ekkor egy 6néllé mozgalom kelt
életre, Isten ,Onkéntesei” néven,
amelynek tagjai Istenért akarjak ad-
ni életiiket. A kolcsonos szeretet ko-
teléke tartja Ossze Sket - kortdl,
nemtd] és tarsadalmi helyzettdl fiig-
getlentil. A keresztény értékeket kép-
viselik a hétkéznapok vildgaban, és
kovetkezetesen igyekeznek életre
valtani az evangélium tanitisit a
tarsadalmi élet kiilonbozé tertilete-
in immadr 50 éve. A budapesti taldl-
kozé errdl az évfordulérdl is meg-
emlékezik.

A Fokolare Mozgalom ma a vilag
182 orszagaban van jelen, és kozel 4
millidan csatlakoztak hozza, kiilon-
boz6 foglalkozasu, vallasu és eltérd
tarsadalmi rétegekhez tartozé em-

berek.

Rovid eldadasok, beszamoldk, ta-
pasztalatok hangzanak el a gazda-
sdg, a jog, a kornyezetvédelem és a
média teriiletén olyan kezdeménye-
zésekrdl, melyek az egyetemes test-
vériség megvaldsitasira irdnyulnak.
A programot miivészi eléadasok szi-
nesitik, egészitik ki.

A rendezvényt a mozgalom rémai
kozpontja szervezi a magyarorszagi
kozosséggel egyiitt.

Az Egyetemes Testvériség Napjat
Magyarorszigon mindenki szimdra
nyitott férumok, kerekasztal-beszél-
getések készitik el§. Résztvevédi ko-
zosen gondolkodnak korunk kihiva-
sairdl, az egyetemes testvériség épi-
tésérol, és megosztjak ezzel kapcso-
latos tapasztalataikat, kiilonds te-
kintettel az adds kultardjira, az élet
tiszteletére, a kozosségért vallale fe-
lelésség valamint a harménia meg-
teremtésének fontossdgira, a kom-
munikacids eszkozok felel6sségtel-
jes hasznalatéra.

Az orszag teriiletén kozel 60 fo-
rum mukodik. Sok helyen csaladok
vagy plébaniai kozosségek tagjai
jonnek Ossze, tobbségében azonban
szakmaik, érdeklédési korok szerint
alakulnak a beszélgetések kiilonbo-
z6 vallasu illetve nem hivé emberek
kozott.

Az egészségiigyi dolgozokbdl, pe-
dagégusokbdl, mivészekbdl, vallal-
kozokbdl illetve gazdalkodékbol
alakult szakmai férumok reményt
ébresztenek, s megmutatjik, hogy
az Osszefogds az egyediili it a tarsa-
dalom életének megujitasara.

Osszedllitotta: Reskovits Agnes
info@fokolare.hu

www.fokolare.hu
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CSODAK KOZOTT ELUNK

Kerepesen, a fOut mellett lakik a népes Lobmayer csaldd, egy nem
Ul nagy csalddi hdzlban. Biztatd jelek is mutatkoznak mar: bévl

a kétszobds komfortos ofthon. Nemsokdra tdgasabban fognak éini,
lezarul a t&bb éves épitkezési kaland egy szakasza. Katica és Miklds

a rendkivUli térténet néhany pillanatdt villantja fel.

Toth Judit

AT GYERMEKUNKKEL ELJUK a

H mindennapok tapasztala-

! tait ebben a vidéki kor-

yezetben, mar tizenegy éve. Négy fi-

uval koltozkodteink, majd két 14-

nyunk sziletett. Minden gyerme-

kiink érkezését ajandékként élritk
meg.

Elsé fiunk, Marci gy fél éves
volt, amikor a szemészorvos kozol-
te, hogy jobb szeme béna, és hogy
nem lat. Mélységes dobbenetet kel-
tett ez benniink. Felh6tlen boldog-
sigunkba megérkezett a kereszt.
Féjdalommal, de vallunkra vettiik,
és elindultunk. Koézben felkeres-
tink néhany orvost, és kidertle,
hogy mégis lat, a szeme nem béna.
Amikor tjabb vizsgdlatokra kertilt
sor, megallapitottdk, hogy Marci
autista. Valészintileg nem tanul

Uj Vdros - 2006. 6. szGm

meg beszélni, nem lesz szo-
batiszta. Ujabb hidegzu-
hany: kérdések, miértek, si-
ras, panasz, végil egymads
szemébe néztiink és elfo-
gadtuk. Azéta Marci tiire-
lemre, megbékélésre, hu-
morra, elfogaddsra, empé-
tidra, gyermeki bizalomra
tanitott és tanit minket, a
sziileit és a testvéreit.

Most mar tizenhat éves.
Megtanult beszélni, szoba-
tiszta lett, és bar kisegitd

Lobmayer Miklds és Kati tizenhét éve
hdzasok. Hat gyermekiik van: Mdrton,
Maté, Miklds, Benedek, Anna és Mdria.

(speciélis) altaldnos iskolaba jar, vé-
gig kittind bizonyitvannyal végzi. A
legnagyobb dolog, hogy Isten testvé-
rekkel vette koriil, akiktdl beszélni,
jatszani, kommunikalni tanul, va-
gyis a legjobb ,szakembereket”
kildte segitségiil mellé. A kildtasta-
lan helyzetekben mindig megbizott

Csalddi fotéalbum (3)



valakit, mint ,6rangyalat”, hogy se-
gitse csalddunkat.

Ahogy felcseperedtek a gyerekek,
egyre nyilvinvalébbd valt, hogy a
kétszobas csaladi hazunkat béviteni
kell. Sok toprengés és tervezgetés
utdn, 2002 augusztusiban belevig-
tunk az épitkezésbe, sajit megtaka-
ritasunkbol. JOl felkésziilt munkas-
csapatot verbuvalt a kivitelezénk,
akik az alapasastol hamar eljutottak
a falak felhaziséig.

Hazunk bévitési munkdit nem
csak a szomszédaink kisérték figye-
lemmel. Barati csalaidoktdl is szamta-
lan segitséget kaptunk. Epitkezésnél
hasznalatos eszkozok, anyagok és sok
j6 tapasztalat keriilt igy hozzank.
Aranyos édesanyam elhatarozta, hogy
felkeresi egyik régi ismerdsét. Terike
néninek elmesélte a szentmise utdn,
milyen nagy munkéba kezdtiink. Kér-
te 6t, hogy egymilli6 forint segitséget
adjon nekiink, amit a késébbiekben
visszafizetiink. Hazament és par perc
mulva dtnyujrott édesanydmnak egy
kis muanyag zacskét azzal, hogy
édességet kiild a gyerekeknek. Aztan
még suttogva hozzitette: nem kell
visszafizetni a benne 1évé pénzt. Erre
az 9sszegre mar Uigy tekint, mint amit
a ,hata mogé vetett”. Edesanyém ott-
hon szdmolta meg: kereken egymilli6
forint volt benne. Ezutin tudatta
csak veliink, milyen bator kéréssel allt
a bardtndje elé.

A teténket 4csoltik, amikor az
egyik munkds a kozelben segitett a
baratjanak hétvégén, ahol folosle-
gessé valt egy-két négyzetméternyi
hagyomanyos cserép. Megemlitette,

hogy elhozhatjuk, ha akarjuk. Az

VEGRE IIT A NYARALAS!

Par nap és megyunk nyaralni. Varjuk mdar nagyon, adm kicsit tartunk is t6-
le, mert elé6fordult, hogy ha hosszabb idére elutaztunk, fesziltségek ta-
madtak kéz6ttiink. Hogyan kerulhetjik el az ebbdl fakadéd stresszt, és ho-
gyan tudjuk igazdn pihenéssel télteni ezeket a napokat?

L G

Ha nagyon elhanyagoljuk a pihenést, kénnyen felborulhat belsé egyensilyunk. Ennek
pedig negativ kdvetkezményei lehetnek személyiséglinkre: a depressziés hajlamiél az ag-
resszivitdsig, a pszichoszomatikus zavaroktél a csdkkent koncentrdld képességig, és igy
tovdbb. Eppen ezért fontos, hogy a nyaralds valéban pihenés legyen, alkalom a kiadés al-
vdsra, a barkdcsoldsra, szérakoztatd filmekkel és konyvekkel, sok viddmsdggal.

Az elsé pillanattél fogva vegylik komolyan, és dllapodjunk meg nagy vonalakban, ho-
gyan oszfjuk be a napjainkat, rugalmasan kezelve a napirendet, a programokat, szdmolva
az eltérd igényekkel.

Ami az egyiknek kikapcsol6dds, nem biztos, hogy a mdsiknak is az.

Nem szabad, hogy ez bezdrtsdgot jelentsen, és csak magunkra figyeljlink, sajdt vagya-
ink megvalésitdsdra. A nyaralds ritka jé alkalom lehet, hogy elmélyitsiik kapcsolatainkat,
felfedezzUik, milyen elképzeléseket dédelgetnek a mellettlink él6k, mik azok a rejtett vagya-
ik, amiket a napi hajtdsban észre sem veszUlnk, vagy keresztll gdzolunk rajfuk.

Persze, ha sok id6t t6lftink egymdssal, kdnnyebben kilitkdznek korlafaink és kilénbdzs-
ségeink is: ki moziba menne inkdbb, ki pedig sétdini, ki az étteremben vacsordzna, ki pedig
otthon...

Am a killénbdz6ség egyben erdforrds, ami a csalddi harménidt gazdagithatja, még ha
nagyobb munka is megtaldini a kozés megolddst.

Nekink sem kdnnyi soha jél megszervezni a nyaraldsainkat: szinfe mindig a szuléfa-
lunkba megytnk. Megvannak ift is a csalddi problémdkbdl adédd, vagy a helyi viszonyok-
bdl szdrmazé feszilltségek. Azt vettiik észre, hogy amilyen mértékben teret engediink a
madsik pihenésének, szlikségleteinek, olyan mértékben tudjuk tényleg kipihenni magunkat,
és egyszer(isodik a kommunikdcié kdzottlnk.

Ugyanez érvényes gyermekeinkkel kapcsolatban is. Féleg, amig kicsik, nem koénnyd pi-
henni veltk, mert igényeik igencsak kildnb6znek a mieinkidl.

De ha mi is gyerekké vdlunk vellk, akkor sokszor tényleg egyutt szérakozunk, amikor
bdbozunk, vagy a szabadban jdtsszuk vellik a mdr szinte feledésbe merdilt jGtékokat.

Szlikség van az id6beosztdsra, dm még inkdbb a rugalmassdgra. Olykor, kiléndsen a
nyaralds alatt, sokkal pihentetébb hagyni, hogy elragadjanak a kértiimények, és az legyen,
amit a tébbiek szeretnének. Latva az dromiiket, és vellik orlive, azt fogjuk mondani: megérte.

Maria és Raimondo Scoffo

Szeles Mdrta

|~ varos - 2006, 6.s26m B




csalddi miihely

utanfuténkat teljesen megpakoltuk
az ajandék tetécserepekkel. A rako-
daskor kideriilt, hogy a keritésszom-
széd is tetdt cseréltetett a nyaron.
Hazunkra a sziikséges Osszes hidny-
z4 cserép innen szdrmazik. Cserébe
mi a teljes rendrakast, a sok térme-
1ék konténerbe pakolasat és elszallit-
tatasat vallalcuk. Mar az elsé tél tetd
alate talale minket, a sok segitségnek
koszonhetSen.

Kozben lehetdségilink nyilt részt
venni egy tobb napos talalkozén,
ahol elmeséltiik tapasztalatainkat
Marcirdl és a hazépitésrél. Ezutan
megkeresett minket egy hazaspir,
és megkérdezte, mekkora sszegre
van sziikségiink, hogy be tudjuk fe-
jezni az épitkezést. Kis gondolkoda-
si id6t kértiink, majd elmondtuk,
hogy mennyi hidnyzik még. Nagy
pénzdsszeget nyujtottak at: a korii-
l6ttiitk é16 csalddok vagyonkozos-
ségének a gytimolcsét. Egy nagyot
lépve elére most, igy juthattunk el
arra a késziiltségi fokra, amikor a
hitelintézet is tovabb folydsitja kol-
csontinknek a még fenntartott ré-
Szet.

Igino Giordani:

A HAZASSAG
ALAPJA

A csaldd isteni alapra épiil: a szere-
tetre. Isten a Szeretet, és a hdzassdg
a szeretetként megmutatkozo Is-
tenre lett alapit-
va. Ha a hazas-
par szereti egy-
mast, Isten ba-
lad el kozottiik.
Azok a hdzas-
tarsak, akik az-
zal vesztegetik
idejiiket, hogy
nem szeretik egymdst, olyan te-
remtmenyek, akik idejiiket a haldl-
ra fecserlik el, mert az életnek
nincs mar értelme, a csaldd nem lé-
tezik tobbe.

Hortovdnyi Eméke

EGIS MILYEN MAJALIS ez az idei!
Esik, és a nyirkos szél min-
denkit bekerget a domba.

Kint, a Konstantin téren satrak
allitédnak, és késziil a nagyszinpad
az esti koncertekre. Nemcsak a ba-
rokk szobrok 4lljak az id6 probéjat,
a lelkes szervezék kozott siirgoléd-
nek a Fokolare Mozgalom fiataljai
is. A program: teahdz, tdnc, tapasz-
talatok.

De lehet-e tdncolni, személyes
dolgokrdl vallani, énekelni, amikor
didergiink? Vagy inkabb le fognak
mondani minderrSl? Gobel Gergonek
is kérdéses volt: , Felajanlottak, hogy
a déomban szerepelhetiink. Temp-
lomban? Rdaddsul a tidncban sem
volt iddig semmi el6zményem. Még-
hozzd ezekkel az 6j mozdula-
tokkal... En nem bohéckodok, for-
dult meg a fejemben. Aztidn elhesse-
gettem a gondolatot: lehet, hogy
masoknak oromet szerzek vele, s6t
az ardnyet is javitom, a fitk oldalan.
Es egyiitt mar j6 volt probalni.”

Vaci Okumenikus
Ifjisagi Taldlkozod,
mdjus elsején,
immar harmadszor!

El&szdr bévUlt

a program lelkiségqi
mozgalmak
bemutatkozdsaval.

Ismerds koreografia: emberek,
egymdasnak hattal vagy elfordulva,
egyesével. Milyen megszokott ez a
kozony, nem is kell hozza nagyviro-
sinak lenni! Aztdn egyszer valaki egy
félfordulatot tesz, a méasik megis-
métli, és a szép mozdulat végigfut-
hat. Majd ko6zos mozgis lesz beldle.
Valami rend, sodré zenére. ,Pedig
mondanivalé nem volt kiagyalva.
Féltiink téle: ki, mit gondol majd...
Egytitt talaltuk ki, és 6rommel dob-
tuk be magunkat” - folytatja Gergd.

Bizonytalankodas - nekibatoro-
dés - onatadis jellemezte a tantisdg-
tételt, a zenét, a sz616 éneket. , Ot
perccel megrovidiilt az id6, a fellépés
eléte kozvetleniil. Most tor ki az 6s-
kédosz! Hirtelen kellett dénteniink,
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mit felezziink meg, mir6l mondunk
le. Koztiink, szervezék kozt addigra
mar megerésodott a szovetség”. Sdm-
son Gergd a megel6z6 két hét erés
munkdjinak tulajdonitja egységii-
ket. Farkas Anita szerint is ez a leg-
fontosabb: ,Kis 1épéseket kellett ten-
ni, el6szor egymas kozote. Es az igy
felépiilt kapcsolat vitt elére minde-
nest6l. De hogy a valtozé helyzeteket
tudjuk elfogadni, aldzat is kellett. A
fellépés elétt még Osszetiltiink: ak-
kor omlott le minden fal.”

Kifelé csak a szolgal6 kedv latszik,
s az embernek olyan érzése tamad,
hogy ezek a fiatalok mindeniitt ott
vannak: stiteményt kindlnak, barat-
sagos asztalt teritenek, és kivancsiak
egymasra.

A jelen 1év6 Chemin Neuf kozos-
ségre is. Uracs Gabor szerint az evan-

gelizacié legnagyobb akadélya, hogy

a kereszténység lathatdan nem egy:
,Igy még annyira nem hiteles... Pe-
dig ugyanazt a Krisztust hiszi min-
den felekezet... A fiatalok korében él
és mozog az Egyhaz”.

Valami valtozas van. Valami valto-
zast hoz a keresztények kozé az Ur Jé-
zus” - érezte meg Tomori Pdl. O kezde-
ményezte a vici keresztény felekeze-
tek taldlkozdjat, az akkor még kaplan
Tanczik Baldzzsal. A KIT hatasa alatt
allcak, és belactdk, hogy az egy hét
okumené nem elég egy kerek évre.

Most is mind az 6t helyi felekezet
jelen van a rendezvényen: a lelkész, a
pardkus, a lelkipdsztor és a megyés-
plispok személyében is. Idén el8szor
béviilt ki a program a két nagy nem-
zetkdzi tapasztalattal rendelkezd
katolikus lelkiség bemutatkozasa-
val.

pdrbeszéd

Az Osszetartozast akartuk atad-
ni - mondja Tomori Pal. - A kiilon-
boz6 felekezetekbdl mi szervezdk,
mar megtapasztaltuk ezt az elmult
harom évben. A kolcsondsségben ki-
felé kell most erésddni. Akkor johet
az es6 és fujhat a szél”.

fgy kell, hogy legyen, ezért sz6l so-
kakhoz a nap mottdja: ,Ti bardtaim
vagytok.”(Jn 15, 14).

Kulonleges pillanat: a Vdci Fegyhdz
Bibliakorének tagjai lelki szabaduld-
suk forténetét mesélik el. Csuka
Tamadsné, reformdtus lelkész ugy mu-
tatja be 6ket, mintha tulajdon fiai len-
nének: Ki a rab, és vajon ki szabad ko-

zOHUNnk? — teszi fel a kérdést. Mert mit

is mond az egyik fogoly? , A falak mé-
gottis lehet szabadon éIni — Jézussal.
Szeretetben, békességben”. Kinai tar-
sa t6ri még a magyart: ,.En mdr benn
vagyok nyolc éve, mint kétszeres gyil-
kos. 2004-ben személyesen megérin-
tett az Isten. Az6ta minden nap gon-
doskodott rélam. Kezdtem embernek
érezni magamat. Mindenkinek kosz6-
nok, aki szeretetbe 61t6z6tt bennun-
ket.” Lehetnek fegyveres 6rok, zart aj-
t6k, mégis a bdtoritds és felszabadu-
I&s légkorét érezzik.

Menczer Péter (3)




fiatalok

Suddr Baldzs

Hogyan lett beléled fut6? Csa-
ladi 6rokség, vagy magadt6l don-
tottél?

Mivel izg6-mozgd gyerek voltam,
a sziileim vittek el kiilonféle sport-
agakat megismerni. Prébalkoztam
torndval és asztalitenisszel, végiil
mégis a Csepel futdi kozoce taldltam
magam, névéremmel egytitt. Rovid
idén beliil az UTE-ba keriiltiink 4,
ahol mér 14 éve sportolok. Edes-
apam nagy sportszeretete is hatdssal
volt ram. Sok évig futballozott, vala-
mint kézilabda- és futballmeccseket
is vezetett. Mai napig joékat tudunk
beszélgetni mindenféle sport-téma-
rol.

Aprilisban 2 éra 43 perc 6 ma-
sodperccel a maraton orszigos
bajnoka lettél Debrecenben.

Nagy kihivds volt szimomra ez a
verseny, mert eddig csak a koroszta-
lyos bajnoki cimekig jutottam, de
azt hiszem minden sportolé szima-
ra a felnétt bajnoki cim az igazi cél.
Ez volt az 6t6dik maratonom, fel
kellett n6nom hozza. Egyébként a
Magyarorszdgon erés eredménynek
szamitd egyéni cstcs, vilidgszinten
kozepes szintet jelent. Az augusztusi
Universiadén félmaratonon - bar én
lettem a legjobb eurdpai - csak a
nyolcadik helyet tudtam megszerez-
ni az dzsiaiak mogoct. Tehdrt a fejlé-
dés dtja adva van.

Interjd Teveli Petrdaval,
aki huszonhat évesen
a maratonfutds

Uj orszdgos bajnoka.

Koribban sokszor kevésen mult,
hogy végiil csak az eziistéremig ju-
tottam. A legtobb esetben ez sem
volt csalédas, hiszen nalam erésebb,
felkésztiltebb emberek végeztek
eléttem. Komolyabb ellenfélt]l nem
szégyen kikapni, féként, hogy az
eziistérmes eredményeim nagy része
is egyéni cstics volt.

Milyen a kapcsolatod az edzéd-
del, Csoma Ferenccel és a klubtar-

saiddal?

Az edzémet bardtnak tekintem,
nem csak a sportban, azon kiviil is.
Sokat beszélgetiink. Nagyon j6 szak-
ember, aki 14 éve ismer, ezért tudja,
mire vagyok képes. Mindig megbiz-
hatom benne, és 6 is bizik bennem.
Elfogadja, ha épp kevésbé tudok kon-

centralni az edzésekre, versenyekre -

mondjuk az egyetemi elfoglaltsagaim
miatt -, mert tudja, hogy nekem is
fontos a sport, a céltudatos felkészii-
Iés, a siker.

Ami a csapattirsakat illeti, most
mdr tizendten vagyunk. Lassan min-
denki beilleszkedett a csoportba, és
egytitt oriiliink egy-egy sikernek. Se-
gitjik is egymadst, szimithatunk a
masikra. Példaul, egyediil én késziilok
nagyon hosszu tavokra - félmaraton,
maraton -, de igyeksziink az edz6nk
instrukcidi alapjan gy intézni, hogy
a rovidebb tavot futdk koziil valaki
mindig éppen velem fusson.

Kiilonds prébatétel azonban,
hogy a klubtidrsaim a versenyeken
néha ellenfelek is. Van, akitél nem
élem meg kudarcként a vereséget,
tisztdban vagyok felkésziiltségem-
mel, és azzal, hogy a mdsik tényleg
kival6é futd. Akivel azonban nincs
sok kiiléonbség koztiink az edzésen,
az ilyen értelemben komoly ellenfél-
nek, versenytarsnak szamit, és nem
konnyt a bardtkozds. Az alapozé
hittanon egy alkalommal mindenki-
nek valasztania kellett egy ,nehéz
embert”, és még inkabb odafigyelni
ra. Nos, én a versenytirsam felé igye-
keztem 1épni.

A futas mellett szakdolgozatot
irsz, és késziilsz az eskiivédre.
Nem sok ez egyiitt?

Mindig is pairhuzamosan kellett
helytéllnom az iskoldban, majd az



egyetemen, illetve a sportpalyan. Bar
el6fordule, hogy hol ez, hol az ment
kissé a masik rovdsdra, mégis gy ér-
zem, hogy sikeriilt dsszeegyeztet-
nem. A ,J6 tanuld, jé sportolé” di-
jak, valamint az egymas utan két-
szer elnyert koztirsasagi 6sztondij
talan ezt igazoljak.

Az eskiivé mar kicsit mas kérdés.
Akkor is, ha a diploma utinra tiiz-
tiik ki, a szervezés azért egyszerre
zajlott minden massal. Nagyon ke-
mény éviink volt, de igyekeztem, és
igyekszem id6t hagyni mindenre,
mindig a jelen pillanatra koncent-
ralva. Most épp az allamvizsgaé a f6-
szerep.

Mégis, alig varom, hogy teljesen
az eskiivére tudjak 6sszpontositani.
Hiszen ez lesz életem egyik legszebb
és legkiilonlegesebb napja.

A vélegényed hogyan fogadta a
sportolast és annak velejaréit?

Mindketténket kihivasok elé al-
litott. O nehezen értette meg a
sport vilagat, el kellett fogadnia a
szigori edzésrendszert, ami az
idénket nagyon behatarolta. Igye-
kezett beleélni magat, kitaldlni,
hogy ez szimomra mit jelent. A
szupermaratonon kiséréként a csa-
pattal tartott, és tgy érzem, erds
benyomast tett rd ez a vilag. Mds-
részt, nekem ugyanigy dldozatokat
kell hoznom Gérte: azt hiszem, ez
visz el6re minket igazan.

Hogyan fogalmaznid meg egy
sportolé szerepét a mai vilag-
ban?

Mindannyian ugyanabban a szel-
lemben dolgozunk, ugyanazokkal a
régi elképzelésekkel: a sport fejleszt,
noveli az akaraterdt, megtanit az id6
helyes beosztasara, a szabalyok be-
tartisira és a masik elismerésére,
példaul, hogy oriilhetiink legaldbb
annyira a mésik eredményének is,
mint a sajitunknak. Megtanit felall-
ni és tovabblépni, és hinni 6nma-
gunkban. Mi pedig, mint a sport
képviselSi, kovetendd példaként al-
lunk a fiatalok el6tt. Azt hiszem ez
nagy felel6sség.

ONISMERET? VAGY ONAJANDEKOZAS?
MELYIK AZ IGAZI?

Szivesen foglalkozom olyan dolgokkal, amik engem érintenek, mert
minél inkabb szeretném megismerni magamat. Helyes ez igy? Vagy
ahhoz, hogy ajandék lehessek mdasoknak, csak azzal kell té6rédném, aki
mellettem van?

G.C.

Amikor évekkel ezel6tt iroddnkba megérkezett az elsé szamitdgép, fogtam egy nagy
kézikonyvet, hogy kitanulmdnyozzam. Ekdzben végezni kellett a munkdmat, igy a gépet
hamarosan ellgttam billenty(zettel meg egérrel, és haszndini kezdtem. Ha elakadtam,
Gjra fellapoztam a kézikényvet. Es ez igy felvdltiva ment sokdig: hol az elméleti, hol a
gyakorlati ismerefszerzés.

Ha fontos fisztdban lenni a szamitdégép kezelésével, sokkal fonfosabb ennél, hogy
tisztdban legylink 6nmagunkkal, azzal, hogyan vdlhatunk megvalésult emberekké.
Kovethetjik a ndlad emlitett két mddszert egyszerre; a vdlasztds csak az elsé pillanatban
|&tszik kényszernek.

Valéjaban egyiklink sem kuléndllé Iétezének lett feremive, hanem hogy kapcsolatban
legyen a masikkal, a kdlcsénds 6najandékozds dllapotdban.

Nem csak azt jelenti fehdt, hogy j6l viselkedlink. Ajandékként éIni: ez Iétiinknek a
legmélyebb valésdga, ebben teljesedlink ki. Ezért — ahogy te irod — ajdndékozni kell
magunkat a tébbieknek.

Ha valamit elajdndékoztam, az mdar nem az enyém. Tehdt, ha 6nmagamat adom oda,
le is kell magamrél mondani, el is kell magamrél felejtkezni, azért, hogy tudjam a mdsikat
szeretni. Am nem ajandékozhatom el, ami nem az enyém. Ha magamat akarom adni,
akkor léteznem kell, egyben tudnom kell azt is, hogy ki vagyok. A helyes énismeretben
segitségemre lehetnek a megbizhatd, tapasztalt emberek vagy a szakkdnyvek. Jol
ismernem magamat, azt is jelenti, hogy tudok minden oldalamrdl, a korldtaimmal egyUtt.
Ha rd nem szdnom magamat erre, sokszor eléfordulhat, hogy éppen ezek fékeznek, és
meg is akaddlyoznak maijd, hogy ajédndék legyek mdsoknak.

igy viszont a két lehetdség egyesulhet: az Snmagunkrél valé ismeretszerzés és az
Onajandékozds. Mert személyes létemet és az élet valdsagdat megismerve lehetek igazi
ajandék mdsoknak. De nem csak errdl van szé. Ha dtadom magam, és elmélyitem a
kapcsolatokat a kortlottem élékkel, valddi énemet is kdnnyebben fedezem fel, mert vissza
fog tikrézédni mdsoknak a szemében.

Francesco Chatel

A e\l
1l Dehracggl Mara
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Internetrol
mindenkinek (8.)

A vilaghdlét nemcsak a maga
wvirtudlis” vildgdban hasznélhat-
juk, kapcsolatba léphetiink 4ltala
a valésagos vilaggal, a piacgazda-
saggal is. Kisebb targyakat vasa-
rolhatunk (1.), szolgiltatdsokat
rendelhetiink (2.), licitdlhatunk
termékekre (3.), elérhetjiik vele a
bankunkat (4.).

1.) Sokan a leglehetetlenebb id6-
pontokban (hajnali 2-kor, vasarnap
délben) tudnak bevasarolni. Ezt ma
mar megtehetik az irodabdl vagy az
otthonukbdl ki sem lépve. Eleinte
csak nem romlanddé termékeket
(szoftver, konyv) lehetett igy vasarol-
ni; mara szinte minden termékkor-
ben talalhaté un. ,webaruhaz”. A fi-
zetés torténhet utdnvéeeel (az arut
atadé kildoncnek) vagy online
bankkartyaval (ilyenkor meg kell ad-
nunk bankkartyank adatait, és egye-
nesen a bankszamlankrél vonjak le a
pénzt). E masodik megoldast csak
megfelel6 gyakorlattal és biztonsagi
eszkozokkel (példaul webkartyaval)
rendelkezéknek ajanljuk.

2.) A szolgéltata-
sok terén két fontos
szempont van: a kolt-
ségek csokkentése és
az ismertség novelé-
se. A ,fapados” légi-
tarsasagok az utazasi
iroddknak szint juta-
lékot spoéroljak meg
az internettel. Persze
elészor  szokatlan,
hogy tobb tizezer forint kifizetése
utan ,csak” egy kédot kapunk.

A vevSkor szélesitése hasznos az
éttermeknek, féleg a pizzéridknak.
Tobbeknek van sajat honlapjuk, de
a www.netpincér.hu oldalon a lakci-
miink megaddsa utdn tobb kozeli
pizzéridt és éttermet is ajanlanak,
arlappal egytitt. A fizetés a kisz4lli-
tast végz6 futarndl toreénik.

3.) Arverés: Itt az a fontos, hogy el-
talaljuk a pillanatot. Két magyar ol-

dalon is (www.teszvesz.hu és www.-
vatera.hu) meghirdethetjiik felesleges
vagy megunt dolgainkat, vagy pedig
kereshetjiitk rajtuk azt, amire éppen
sziikségiink van. Ha a licitdlas soran
nincs jobb ajanlat annal a legmaga-
sabb 4rnal, ami szamunkra még elfo-
gadhatd, méris a lehetd legalacso-
nyabb aron juthatunk hozza barmi-
hez. Persze az drut nem foghattuk
kézbe vasarlas elétt, a partner sem
mindig teljesen korrekt, sét néha ak-
kora 4rat kér holmijaére, hogy az hé-
napokig nem kel el.

4.) Bankolas: Az id6t senki nem
szereti sorbaalldssal tolteni. Marpe-
dig egy-egy befektetés intézése, vagy
bankkartya igénylése, féleg pedig a
postai csekkek befizetése igen id6-
igényes. Ennek kikiiszobolésére a
bankok internetes hozzaférési lehe-
téséget kindlnak. Az évatossig per-
sze itt sem art, hiszen anyagi bizton-
sagunk forog kockan, amikor kevés-
ke megtakaritott pénziinket vagy
éppen a havi fizetéstinket 6rzé fo-
lyészamlank felett rendelkeziink a

vildghédlon, kédok és jelszavak meg-
addsa utan. Tudjik ezt a bankok is,
ezért folyamatosan javitjdk a védel-
mi rendszeriiket, és kinosan tigyel-
nek a problémak megel6zésére. Hi-
szen, ha hire megy, hogy egy tigyfél
internetes csalék miatt elvesztette a
pénzét, mindenki rajtaiitésszertien
elmenekiil a banktdl. Ezt a kockaza-
tot senki nem akarja vallalni. Ttt is
igaz, hogy ahany hiz, annyi szokas.
Van olyan bank, amelyiknél a szim-
lahoz kuléon chipkartyaval lehet
csak a hozzaférni, mig masok tobb
jelszot alkalmaznak,
példaul az egyszeri
lekérdezéshez egyet,
és az atutalashoz egy
maésikat. Azonban
mindegyik rendszer
megegyezik abban,
hogy barmikor, akar
vasarnap éjszaka is
ellendrizhetjik
pénziigyeinket, hoz-
zaférhetiink a szamlankhoz. Az mar
mas lapra tartozik, hogy a munka-
idén kiviil leadott internetes megbi-
zasokat is csak a bank nyitasakor
hajtjak végre, a kovetkezé munka-
nap reggelén.

Mindez csak néhany kiragadott
példa egy széles témakorbdl. Mégis
jol szemléltetik, hogy némi keresgé-
lés utdn mara a vilidghilé sok olyan
szolgaltatdst nytjt, ami kordbban el-
képzelhetetlen volt.

Rombdwyi Ldszlo
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A fokozatossag
elve

Sokszor latni kismamadikat a
nagy bevasarlékozpontokban ba-
bakocsival. Van-e 6sszefiiggés az
életméd radikalis dtalakuldsa és a
gyermekek koézt gyakori jelenség,
a hiperaktivitds k6zott?

A gyermekek egészséges fejlédése
szempontjabdl nagyon fontos kér-
dés, hogyan veszik birtokba a korii-
loteitk 16v6 teret”, a kornyezd vila-
got. Féleg abbdl a
szempontbdl, hogy
a gyermek ne legyen
tulmozgisos  ké-
sébb, mai szdéval:

hiperaktiv.
Az elsé ,térben”
az  anyaméhben,

minden szempont-
bél kedvezbek a ko-
rilmények. Azutin
kovetkezik a mozes-
kosar, majd a kisagy.
Amikor a baba el-
kezd forogni hasrdél
hatra és hatrdl has-
ra, és sokszor a kis-
agyban  keresztbe
fekszik, eljon az ide-
je, hogy ,hempergd-
be”, vagyis jarékaba
keriiljon (3-4 hénaposan). A jardka
lehetdleg ne legyen tdl nagy, és ne te-
gyiik tele jatékokkal. Elég, ha egy-
szerre 3-4 jaték - gumilabda, cs6rgd,
kislabda stb. - van benne. A tul sok
inger érdektelenné teszi a kisgyer-
meket.

Késébb elkezddédik egy nagyon
fontos idészak, a maszé-korszak (a
8.-10.-12. hénap). Ekkor célszert a
szobanak egyik sarkat elkeriteni,
ami nagyobb a jarékanal, de még
nem az egész szoba. Idénként persze
ki lehet tenni a szényegre, hogy
mészhasson, de a butorokat, targya-
kat tgy kell 4talakitani, hogy azok
ne legyenek veszélyesek r4, és a gyer-
mek se tehessen kart benniik.
Ugyanis mindenre kivdncsi, min-
dent megfog, megtapogat, ,kipré-
béal”. Ebben az idészakban még visz-
szatehetjitk 6t a jarékaba idénként,

hogy ott foglalatoskodjon, jitszhas-
son. Alvashoz legcélszertibb mindig
a kisagyba tenni. Azutan, amikor el-
indul (10.-18. hénap), lassan-lassan
birtokba veheti az egész lakast - de
ilyenkor is vissza lehet &t tenni a ji-
rékéba idénként.

A jatszétéren vagy a kertben -
ahova mindennap kimegytink vele -
megismeri a lakdson kiviili teret, igy
béviil egyre inkabb a térismerete.

Ha mindez fokozatosan torténik,
akkor biztosan nem lesz hiperaktiv
a gyermekiink.

A hiperaktivitas-
nak egyik legfébb
oka szerintem az,
hogy a teret fokoza-
tossag nélkiil veszi
birtokba a kicsi. A
kisagy utdn régton
az egész lakast, min-
dig ott, ahol az
anyuka tartézko-
dik, hogy sirds nél-
kil ,el-legyen” a
gyerek.

A masik 6 oka a
faradtsdg. Egy kis-
gyermek ugyanis,
ha firadt, akkor
nem pihen, hanem
még tobbet mozog,
szinte ,felporog”.
Ennek természete-
sen akkor lehet leginkdbb elejét ven-
ni, ha pontosan betartjuk a gyer-
meknek megfelel6 napirendet. Vagyis
megfelel$ id6ben eszik, alszik, leve-
gbzik és jatszik. Ma a gyermekeknek
szant eszk6zok lehetévé teszik, hogy
a kisgyermeket kozlekedési eszko-
zon elvigytiik magunkkal, példaul a
nagy bevasarlokozpontokba vagy té-
volabbi rokonokhoz, ismerésokhoz.
Ez nem tul szerencsés helyzet a ,tér”
megismerése szempontjabol. A gyer-
meknek ugyanis nincs sziiksége ar-
ra, hogy a lakéhelytdl til messze esé
helyekre menjenek vele. Ahhoz,
hogy késébb ne legyen hiperaktiv,
vagy ne legyenek ,térorientacids za-
varai”, itt is a fokozatossag elvét kell
betartani, mint a gyermeknevelés
barmely mas tertiletén.

Szalainé Simko Hilda
gyermekpszichologus

Gyumolcsszezon

Végre itt a nyar, kezdédik a gyii-
molcsszezon. Hogy hosszabb ta-
von is megdrizhessiik a gyiimol-
csok zamatit, kozreadunk néhany
receptet. Lehet barkinek mar régi,
jol bevalt sajat médszere, hitha
elleshetiink mégis valami djat az

eddigiekhez...

Lekvdr és szorp

Barmilyen gyiimolesbdl készithe-
tiink lekvart és szorpot az alabbiak
szerint:

Az egészséges, érett gyiimolesot
megmossuk, megtisztitjuk, kima-
gozzuk, a nagyobbat (pl. a barackot)
negyedébe vagjuk. Izlésiinkedl és a
fajtajacdl fiiggben a tisztitott gyii-
molcs minden kg-jahoz 20-80 dkg
cukrot tesziink, osszekeverjiik, egy
napig 4llni hagyjuk, mig levet ereszt.
Kozben tobbszor felkeverjiik. A gyti-
molesot kiszedjiik a levébdl, gyen-
gén kinyomkodjuk (vagy erésen, ha
a lekvart stirtin szeretjiik.)

A levet leszirjiik, felforraljuk,
tivegbe toltjiik, dunsztba tessziik,
mig kihtl. Ez a szérp. Felforraldskor
a rostok feljonnek a tetejére, hab
forméjaban. A habot szedjiik le (eb-
bdl pl. fagyit készithetiink).

A kiszedett gytimolcs minden kg-
jahoz kb. fele annyi cukrot keve-
rink, mint elézéleg. Nyeles turmix
géppel Gsszetdrjikk olyan mércékig,
ahogy szeretjiik a lekvart (pépes-da-
rabos), de nagy darabok ne maradja-
nak benne. Felforraljuk, (nem kell
f6znil), tvegbe toltjitk (lehetbleg
csavaros, lapkédval fedett tivegbe),
szaraz dunsztba tessziik, mig kihul.

Tartositoszer nem sziikséges! To-
vabbi elényok: nem f6zziik agyon a
gyimolcsot; a levét nem kell elpérol-
ni (mint pl. a hagyomanyos sargaba-
rack lekvarnal), a 1é is hasznosul, a
lekvar mégis strd lesz; ize jobban
hasonlit a friss gytimolcséhez.
(Smobai csaldd fejlesztése)




hirmozaik

Interamnia Vilagkupa
cimmel rendezik meg a vi-
lag legjelentésebb nemzet-
kozi ifjusagi kézilabda baj-
noksédgat julius 4. és 11.

szagokbdl érkezé sporto-
16k jatszanak egy csapat-
ban (mint Kina és Tajvan,
Eszak és Dél-Korea, India
és Pakisztan, az USA és Vi-
etndm, Afganisztin, Ma-
rokké és Algéria, Bosznia,
valamint
Horvat-
orszag,
Koszovd
és Sczer-
bia, To-

kozote az olaszorszagi Ter-
amoban, mar harmincne-
gyedik alkalommal. Even-
ként mintegy négyezer 12-
22 év kozotti sportold ér-
kezik ide az egész vilagrol,
hogy a sporton és a kultt-
ran keresztiil elémozditsa
a népek taldlkozisit és
egységét.

Egészen eredeti otlet a
,Béke csapat”, a 24 jaté-
kossal, képviselve mind az
ot kontinenst. A ma egy-
massal ellenséges viszony-
ban vagy a kozvetlen konf-
likcust alig kiheveré or-

A Magyar Orvosi Ka-
mara - a beteg emberek
gyogyitasira és a betegsé-
gek megelézésére feles-
kiidott orvoskar képvise-
letében - elfogadhatat-
lannak itéli, hogy a jogal-
kotds hidnyossigaibdl fa-
kadban a kozeljovében
lehet6vé valhat sajat ké-
résiik alapjan a 18 éven
feliili nék meddévé téte-
le.

A szabalyozas jelenlegi
megengedd formdajiban
élesen szembeallitja az
egyén rosszul értelmezett
szabadsagjogait a biolo-
giai torvényekbdl eredd,

rokor-
szag és Ciprus). Kozorttiik
van tiz muzulmin, ot
buddhista, hirom katoli-
kus, két zsido, két orto-
dox, egy hindu és egy pro-
testans fiatal.

A sport vildgdban eddig
paratlannak szamitd ese-
mény fel akar szamolni
minden konfliktust, min-
den el&itéletet, ami a né-
peket elvalasztja egymas-
tél. Példat szeretne adni,
hogy a sport képes egyesi-
teni azt, amit a politika
megoszt.

www.interamniaworldcup.com

generdcidkon ativel$ ko-
z3sségi kotelezettségek-
kel. A generacidk egymads
irdnt érzett felel6sségtu-
datdnak, gondoskoddsa-
nak szétzilaldsaval a tar-
sadalom és a hagyoma-
nyos emberi civilizdcid
szandékos felszamoldsa-
nak veszélyét hordozza
magaban.

A Magyar Orvosi Ka-
mara fentiekre alapozva
fordul siirgés inditvany-
nyal a Magyar Koztarsa-
sdg  Orszaggytléséhez,
hogy idejében sziilessen a
muivi meddévé tételt meg-
felel6 médon szabdlyozd,
az alkotményossig proba-
jat is kiallé torvény.

MOK

A ma hatezer beszélt
nyelvbdl 2100-ra csak a
fele marad meg! Es az ok:
a globalizacié. E vészes
jelenségrél az UNESCO
tajékoztat, az ENSZ tu-
domdanyos és kulturdlis
kérdésekkel foglalkozé
szervezete. Napjaink leg-
beszéltebb nyelvei a ki-
nai, az angol, a spanyol,
az orosz, a francia és az
urdu. A gazdasagi globali-
zici6 hatdsira egymds
utdn tdnnek el a nyelvji-
rasok, kiilondsen Auszt-
ralidban és az USA-ban.
Ez a folyamat 6sszefiig-
gésben van a vidéki és a
bennsztlétt  lakossdg
iparosodottabb  orsza-
gokba és varosokba tor-
ténd koleozkodésével és
szétszorddasaval.

»A nyelvek megsziiné-
se azt jelenti, hogy elve-
szitiink szdmtalan isme-
retet is - mutat rd elem-

Az ENSZ ezzel a motto-
val a menekiiltek rendit-
hetetlen képességére utal,
akiknek menekiilésiik fo-
lyaman veszélyekkel és
akadalyokkal kell
szembenézniiik. A jui-
nius 20-i Menekiiltek
vildgnapjat  2000-ben
tartottdk meg el6szor.
Az ENSZ valésidgos
tinneppé szeretné
nyilvinitani ezt a na-
pot. ,Ahogy az anyak
napjan az édesanydkat
unnepeljiik, dgy kiva-
nunk a vilig mene-
kiiltjeinek is egy kii-
lénleges napot szen-
telni” - olvashaté a vi-
lagszervezet nyilatko-

zésében Colette Grinevald
nyelvész, a francia Le
Monde hasabjain. - A he-
lyi nyelvjardsok ugyanis
segitenek mas nézépont-
bol tekinteni a vildgra,
gazdagitjdk az emberi
nem rendkiviliségét és
arnyaltabb megismeré-
sét. Ezen kiviil a nyelvek
elttinése el6idézdje lehet
az dnazonossig elveszté-
sének - hangstlyozza a
tudés -, mert nyelviink
altal gyokereziink toreé-
nelmitnkbe”. Ez az élla-
pot kivaledjava valhat a
népek kozotti erészaknak
vagy onpusztitasnak
(mint az alkoholizmus, az
ongyilkossdg), - dllitja
Grinevald.

Megnyilik a ,,Szé Mua-
zeum” az UNESCO kez-
deményezésére, 2007 feb-
rudrjaban, hogy a kihalé-
félben lévé nyelvek to-
vibbadhassik értékeiket
legalabb ilyen formaban
az utdnunk jové nemze-

dékeknek.

zatidban. Mintegy negy-
vennégymillié6 ember él
otthonatdl tavol, hiborq,
iildoztetés, az emberi jo-
gok stlyos megsértése mi-

att.




www .gibiedoppiaw.com utolsd oldal

MONDANI
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VALAMIT |

EGY HANGOT
SEM AKAROK
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DE MINEK AZ
A TOLCSER?
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ES NEKED
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Bekiildendd  Julius Langbebn teljes monddsa: 2
»A gytimolcsot a nap érleli, fiigg. 1. a hozzdtartozo
vizszintessel.”

Vizszintes: 1. TV-hez nélkiilozhetetlen 12. Gorog
isten 13. Allatkert 14. Indulat sz6 15. Mell 16. Hidrogén

17. Angolul csattands, durrands 18. Triké 19. Foci 2
rajongdk éréme 21. Angol kiralyi légierd roviditése 22.
Eljen, remek 24. Ilyen ige is van 26. Tilt6 sz6 27. Ek! 28. 7 %

Tulsdgosan driganak tekintett 31. Sir 32. Jegyz6konyv
33. Dupla vé! 34. Osszezavart per 37. Abba az iranyba
38. Francia élet 39. Tiizet sziintetd 40. Utoct 41. N6i 34 |35 |36
név 42. Végtelentil besiet!

Fiiggbleges: 2. Magyar scifi i{ré keresztneve
kezd@bettjével 3. Mértéktelenség 4. Csapadék 5. Nagy
Zoltan 6. Nitrogén 7. Nével6 8. Hajit 9. Ordit, bég de
angolul 10. Arrdl a helyrdél 11. UJ emberek befogaddsa i 5 @
valamely szervezetbe 16. Fehér ,sz6nyeg”! 19. Torpe
versenyautd 20 N6i név 23. Papiron sorokat haz 25. Fél
kloaka! 29. Pici 30. Tonna 33. Viragzik 35. Félig

Bl

39

41

Pilatus! 36. Gabona fajta 38. Vizeletet kivalaszté szerv Elozd bavi keresztrejtvényiink megfejtése:
40. Magot tiltet 42. A hazba 43. Kérdd sz6 44. Sugar jele »Ne nevesd ki az apro magot”
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