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stheszéd az ohvaséval

Muilt évben a nemzetkozi menekiilt
napon két kameruni fiatallal taldl-
koztam. Egyikiik Stella Fontembdl,
a bangwa torzsbdl, a mdsikuk Ekale
a Fontem melletti Kunbdbdl, a
mundani térzsbol. Folderiilt az ar-
cuk, amikor megtudtdk, hogy olvas-
tam a torzseikrél a Fokoldre Moz-
galom lapjdban. Orém volt hallani,
milyen szeretettel beszél Ekale a
fokoldr tagjairdl, akik a hatvanas
években békéhez vezették az egy-
mds ellen harcold bangwa és
mundani népet. Biiszke volt, ami-
kor elmondtam, hogy a Fokoldre
Mozgalom fontemi korhdzdban egy
magyar orvos is dolgozik.
Stella késébb drommel mesélte,
hogy taldlkozott Rolland doktorral
Budapesten, és azt is megkérdezte,
mikor jon Chiara Lubich Magyaror-
szdgra. Stella két éve egy csoporttal
egylitt részt vett az Afrika napon,
és nagyon tetszett neki. Sajndlta,
hogy aznap sietnie kellett, és kevés
programon vehetett csak részt.
Meglepett, milyen kicsi a vildg, hogy
éppen Budapesten taldlkoztunk, és
életre keltek az ijsdgcikkek, ame-
lyeket Fontemrdl olvastam. Stella és
Ekale mds-mds torzsbél valok, ame-
lyek egykor egymdssal hdboriiban
dlltak. Most tisztelettel gondoltak a
fokolarinikre, akik veliik egyiitt élve
a két népet Jézushoz vezették, €s
megmentették a teljes kihaldstol.
Ldng Edit - Dunakeszi

Kontroll vizsgdlatra vértunk tobben
a klinikdn, sclerosis multiplexes be-
tegek. A mellettem iilovel kezdtem
beszélgetni és rovid iddn beliil kide-
rilt, hogy siilyos lelki és fizikai fdj-
dalmak gyétrik. Nehéz anyagi gon-
dok kozott €l csalddjdval. Kisebb
munkdk elvégzésére képes volna, de

nem dllnak vele sehol
sem szoba. Tele van
tettvdggyal, de ereje vé-
ges, hamar kimeriil, pihennie kell.
Pillanatok alatt megnyitotta eldt-
tem a szivét, és vdrta biztatdsomat.
Mivel én is ugyanebben a cipében
Jdrok, teljesen megértettem gondja-
it, vgy tudtam meghallgatni, mint
aki ezeknek a fdjdalmaknak az
ismerdje. Elkeseredését teljesen
magaménak éreztem. Nem tudtam
konkrét kiutat mutatni, mégis meg-
nyugodott, hogy valaki meghallgat-
ta, osztozott fdjdalmdban. Szent
Pdllal egyiitt megélhettem, hogy
mit jelent ériilni az orvendezokkel
és sirni a sirokkal. Egyiittérzésem és
imdim kisérik tovabbra is iitjdn ezt
a beteg tdrsamat, akinek a nevére
ugyan mdr nem emlékszem, de a
szivemben él.

Szdntd Laja - Szeged

Amikor negyedik gyermekem je-
lentkezett, még annyi hely sem volt
a lakdsban, hogy egy kis dgyat elhe-
lyezziink. Aggodalmam a jovénk
irdnt, szorongdsom az anyagi gon-
dok miatt szinte megfojtott. Igye-
keztem mégis a mennyei Atydra
bizni magunkat, aki torédik még a
mezok liliomaival és az ég madarai-
val is. Férjemmel egyiitt imddkoz-
tunk, hogy kapjunk meg mindent,
amire sziiksége lesz a sziiletendd
gyermeknek.

Néhdny nap miilva szomszédunk,
tudva, hogy vdrandds vagyok, hatal-
mas mennyiségii babaruhdval dlli-
tott be, s6t kaptunk téle kisdgyat is.
Sz szerint tapasztaltuk meg az
evangéliumban [gért szdzszorost.
Kordbban is dtéltiik mdr, hogy ha a
csalddban vagy a bardti kirben
nem igazdn oriiltek egyik vagy md-
sik gyerekiink sziiletésének, és ezt
mi tirelemmel fogadtuk, mindig

Ciudad Nueva.
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elészd

zélsebesen hatol be az erészak mindenhovd, mindenhogyan: az isko-

lakba, az utcdkra, az otthonokba. A média bombazé és ravasz eszko-

zeivel, szovevényes fogdsaival még ront rajta. Az sem lehetetlen, hogy
hozzaszokunk, és érzéketlenné valunk iranta, hiszen az életdszton a til-
élés vagya is ezt véltja ki belSliink. Az agresszié mara szinte divattd,
szokassa valt, de elsésorban médszer lett belSle. A tévé folyamatosan 6nti
nyakunkba a nyilvinos és privit megnyilvinulasait szimtalan formaban,
mintha a misorok koziil a nézéket az agresszidk sorozata érdekelné leg-
inkabb.

Marpedig elsésorban a pozitivumokat, az értékeket kell kozolniink
egymassal, ha olyan kozosségeket szeretnénk épiteni, ahol emberségben
lehet novekedni.

Tartalmazhat pozitiv mondanivalét az dnmagiban negativ tény is, ha
benne rejlik, hogyan lehet és kell a fajdalmat legyézni, az emberi méltdsa-
got megvédeni.

Mivel az erészak beférkézik mindenhova, olyan rossz ez, amit kezelni
kell. Ha beletorédiink, hogy mindig is létezett, azzal csak tovabb 6szto-
nozzik. Valédi gydgyszere az, ha békét, észinteséget, kdlcsondsséget

A HATEKONY
GYOGYSZER

visziink kapcsolatainkba, ha tudunk nyugodtak maradni, tiirelmesen, s6t
irgalommal viseltetni embertarsainkkal.

A békét elémozdithatjdk a beszédek, dm még inkabb az, ha behatolunk
az ellentmonddsok, a konfliktusok mélyére. Nem azért, hogy ott leragad-
junk, hanem azért, hogy felszinre hozzuk azt a képességet, mely minden
emberben megvan: a vigyakozast az emberi kapcsolatokra, a pozitiv élmé-
nyekre, az alkotdsra, és miért ne mondandnk ki, a testvériségre.

1L Jdnos Pdl papa, amikor 1979-ben Irorszagban jart, arrél beszélt, hogy
az erészak rossz, és a problémak megoldédsara elfogadhatatlan eszkoz. Az
erdszak lealacsonyitja az embert, ellenkezik hitiink igazsagaival, de ellen-
kezik az emberiességgel is.

Kozel harminc év telt el azéta, és a papa szavai még idészertibbek, mert
az agresszié megnyilvanuldsai nemhogy csokkennének, de egyre tijabb és
Gjabb teriileteket drasztanak el. Ennek a jelenségnek azutdn egyre tobb a
vesztese, dm ezzel egyiitt gyarapodik azok szdma - és gyarapodnia is kell -,
akik vildgosan felismerik, és tesznek valamit a folyamatok megillitdsa, sét
visszaforditdsa érdekében. Nem kétséges, a megoldds az a csendes, de ha-
tarozott munka, mely az élet minden tertiletén megnyilvanul, ahol olyan
emberek tevékenykednek, akiknek szenvedélyiikké valt, hogy az erészakra
szeretettel valaszoljanak, akdrmilyen kicsi gesztustdl legyen is sz4.

Toth Judit
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pérbeszéd az olvaséval

4

meg tudtuk tapasztalni Isten atyai
szeretetét, amely ezer és ezer mo-
don mutatta meg gondoskoddsdt.
Mdra gyermekeink felnéttek, és
dolgoznak. Ha visszatekintiink az
elmilt huszondt évre, most ldtjuk
csak, hogy igazdn semmiben sem
szenvedtiink hidnyt.

L F

ADOM AZ ARCOMAT?

Gyakran haszndlom az internetet,
ezért felfigyeltem az Uj Viros 2007.
mdjusi szdmdban a Csak csevegiink
cimii frdsra.

Nagyon jd, hogy egymdstdl foldraj-
zilag igen tdvol lévd ismerdsoket Osz-
szekot a vildghdlo, lehetévé téve a
szinte személyes jelenléttel felérd
pdrbeszédet. Csalddunkban régeb-
ben egy-két honapot is kellett vdrni,
amig a légipostdn feladott levélre
megérkezett Gcsémtdl a vdlasz.
Most, ha egyszerre kapcsoljuk be a
szdmitogépiinket, ez mdsodpercek
kérdése. De segft a csevegés a gene-
rdcids ellentétek dthidaldsdban is.
Egyik alkalommal a szomszéd szo-
bdban ligykodd csalddtag a csevegés
adta ,ldthatatlansdg” leplébe bur-
kolozva tudta kiénteni a lelkét, ami
kordbban a fizikai egyiittlét alatt
nem sikeriilt.

A névtelenség azonban gdtldstalan-
nd is tehet valakit, s emberi mélto-
sdgukbol is kiforgathatja a csevegd-
ket. Ha nem tudjdk, ki vagyok, nem
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is tudnak utolérni a felelGsségre vo-
ndssal, nem is én vagyok a vildghd-
Ion, hanem az alteregom, egy meg-
foghatatlan személyiség — az ilyen
tipusii magatartds hijen tiikrizi ko-
runk erkolcsi vdlsdgdt. Nem beliil-
rél jon a kontroll, hanem kiviilrdl.
Van, akinek mdr nem fontos, hogy
Hvalaki” legyen! Jobban esik elbijni
egy dlnév mogé, és kovetkezmények
nélkiil mondani bdrmit. Igy a fele-
Idsséget sem kell villalni.

Szerintem fontos, hogy megfiirdes-
siik arcunkat, egyéniségiinket a
tobbiek véleményében, de az is lé-
nyeges, hogy LEGYEN sajdt egyéni
elképzelésiink a dolgainkrol és a cse-
lekedeteinkrdl, amit aztdn majd ér-
tékelnek a tobbiek. Csak ha villal-
Juk a hibdinkat és a jo tulajdonsd-
gainkat, akkor van mdd arra, hogy
vdltozzunk, és ij vtra induljunk.
Nem ldtom értelmesnek, hasznos
idétoltésnek a csevegés kizben
olyan partnerek véleményének,
mondanivaldjdnak az olvasdsdt,
akik nem vdllaljdk az ,,arcukat” a
véleményiikhoz, mert ezzel mind-
Jjdrt mindsttik is azt, amit monda-
nak. Az ilyen partnereket letiltom a
gépemen, hogy az én energidmat ne
vegyék el az értékes mondanivalo-
tol. Persze mds

zdk” a segélykidltdst, a problémdk
gyokerét az anonim partnerek iize-
neteibdl, és megvan a képességiik,
hogy ilyen mddon is segitsék az dl-
arc moge biijd szenvedot.

Romhdnyi LdszId - Budapest

JATEK VAGY VALOSAG?

Nemrég tortént: Megyek az utcdn a
belvdrosban, és az elsé emeleti er-
kélyrdl egy olyan 18-20 éves korii
fiii rdm tart egy pisztolyt. Ldtta,
hogy az utcdn senki nem megy, csak
én. Hogy jdték pisztoly volt-e, vagy
valdsdgos, azt nem tudhattam meg,
csak azt ldttam, hogy rdm céloz...
Hirtelen haldlfélelmet éreztem,
majd ez a mondat jutott eszembe:
»A szeretet legydzi a félelmet.” Be-
Iém hasitott az a fdjdalom és fe-
sziiltség is, amit mdsok érezhettek
hasonld helyzetben, és arra gondol-
tam, hogy ez a fii is csak a kapcso-
latra vagyik. Hirtelen a fdjdalmam -
az els¢ benyomds utdn, amit ez a
kis mozdulat kivdltott - dtalakult.
Visszafordultam, s rdkdszontem
szeretettel. Meghdkkent, erre nem
szdmitott. Aztdn, amikor mentem
tovdbb, & is mosolyogva visszako-
szont nekem.

T. Sdndor - Budapest

do/og egy lelki- sotesssecssecsseccseccseccsecssecssesssecssessscnss

segély-szolgdlat,
ahol a szakem-
berek ,,kihdmoz-

déséhez.

CN

KEDVES OLVASOINK!

Az Uj Viros szerkesztésége orommel
fogadnd, ha kérdéseiket, véleményii-
ket megfogalmaznak és eljuttatnak
hozzank a levéliras birmely ma hasz-
nalatos eszkozével. A tapasztalatokat
folyamatosan gydjtjik, mert csak igy
gazdagodhatunk egyiitt.

Megkoszonjiik, ha hozzijarulnak ol-
vasOkoriink béviiléséhez és noveke-

FELHIVAS

a szerkesztoség
ujvaros@fokolare.hu



A FOTOS

gyik nap a fényképez&gép-

pel a nyakamban sétalgat-
tam az utcan. Felfigyeltem egy
hajléktalanra a keresztezédés-
ben, egy stoptabla alatt. Ami-
kor észrevette, hogy le akarom
fényképezni, ram kiabdalt: ,Mit
csinalsz? Nincs jogod hozza!”

Ahogy az gyakran megesik
ebben a szakmdaban, most is
ott taldltam magam a valasz-
tds elétt: vagy lemondok errdl
a képrdl, vagy megcsindlom, és
nem veszek tudomadst arrdl,
hogy mit mond és gondol, akit
fényképezek.

Ez alkalommal azonban
gondolkodas nélkiil eltettem a
gépet, és félénkségemet legydz-
ve odaiiltem a hajléktalan mel-
1é. Elkezdtiink beszélgetni. Ne-
gyed 6ra mdlva hirtelen azt
mondta: Most mar lefényké-
pezhetsz. O ajandékozott meg
- bizonyos értelemben - a
fényképével, nem én vettem el
t6le.

Ez az eset és a rakovetkezdk
megtanitottak, hogy a fényké-

pezés hirom szakaszat kiilon-
boztessem meg. El6szor belép
a fényképész egy adott helyzet-
be, és nagylelktien folkinalja
az idejét és a baratsdgit az em-
bereknek, akikkel talalkozik.
Sok fényképet, pontosabban
fényképeznivalot kap ajandék-
ba, aztin megint 6 kovetkezik,
és prébal olyan fényképeket
késziteni, hogy az ajaindék le-
gyen a masiknak.

R E.

CIPELHETI MA-
SOK TERHEIT

indig szerettem sajat
erémbdl elintézni dolgo-
kat, konkrét segitséget nytjta-
ni masoknak. Foglakozdsom
révén is folyton valami konk-
rét dolog létrehozésa volt a cé-
lom és 3romom - természete-
sen mindig Isten segitségével.
Az elmult évben hosszadal-
mas betegeskedésem nagy erd-
prébat jelentett, és eléggé meg-
viselt. Sokszor elégedetlen,
tiirelmetlen vol-
tam magammal
szemben. Vi-
gaszt nyujtott
ugyan, hogy
szenvedéseimet
felajanlhatom,
mégis  passziv
létnek éltem
meg. Most az
élet igéje radob-
bentett, hogy
nincs passziv 1ét.
Lehet, hogy
most nem va-
gyok mozdony,
nem tudom ked-
vemre irdnyita-
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olvaséink tollabél

ni, motivalni az eseményeket,
de a rakapcsolt vagon is halad
a CEL felé. A vagonnak is meg-
van a fontos feladata, példaul
cipelheti médsok terheit. Min-
den létforma fontos, ha Isten
akaratidban vagyok.

Ismét 4tgondoltam az el-
mult évet, és bar sok elterve-
zett dolgot nem tudtam meg-
valésitani, felfedeztem, hogy
Isten mennyi mindennel meg-
ajandékozott, amire nem sza-
mitottam. Valéban: ,Boldog
az az ember, akinek ereje ben-
ned gyokerezik, s akinek szive
zarandokutra indul.”

B. L

RASZANTAM A
DELELOTTOT

egnap azt prébaltam élni,

hogy ,Boldog az az em-
ber...” Egész délelétr egyik
rendel6bsl ki, masikba be.
Zsufoltsig, ideges betegek. Az
orvosok kiizdenek a meg-
novekedett adminisztracioval.
En keriiltem be mindenhol leg-
utoljira, de végiil is rdszdntam
eleve a déleléteot. A Idbamon
érzékelési vizsgalatot végeztek.
Egy hangvillaval nézték, ér-
zem-e a rezgést. Mondtam,
hogy igen, de nem tudom,
hogy a normal A hang volt-e.
Nevettek. Aztan az egyik orvos,
amikor latta, hogy kész vagyok
meghallgatni, kiontotee a szi-
vét. A végén annyira felhizta
magat, hogy megkérdeztem,
megmeérjem-e a vérnyomasat.
Nevetett. Amikor elmentem,
tobbszdr is megkodszonték tii-
relmemet.

fidar-

azige Elete

EVANGELIUM A MINDENNAPOKBAN

Amit
tovabbadunk
egymadsnak
mindabbél,
amit az
evangélium
hatasara
megéliink, az
tovabbfejlédik
és kiteljesedik
benniink; amit
megtartunk
magunknak,
az viszont

elhal.
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ISTEN GYERMEKEINEK
SZABADSAGAVAL

risztus utdn az 50-es években P4l apos-

tol eljutott a Kis-Azsia kozepén fekvé
Galécia teriiletére, a mai Torokorszag-

ba. Egymads utdn szilettek a keresztény ko-
z0sségek, és nagy lelkesedéssel csatlakoztak a
hithez. P4l a szemiik elé allitotta a megfeszi-
tett Jézust, 6k pedig felvették a keresztséget,
ezaltal Krisztusba oltoztek és megkaptak Is-
ten gyermekeinek szabadsagat. P4l maga is el-
ismeri, hogy ,eddig jél futottak” az 6j palyan.
Aztan varatlanul masutt keresik a szabad-
sagot. Pal csodélkozik, hogy ilyen gyorsan ha-
tat forditottak Krisztusnak. Ezért siirgeti
nyomatékosan, hogy talaljak meg Gjra azt a

» lestvérek, a meghivdsotok
szabadsdgra szol.” (Gal 5,13)

"V6. Jn 8,31-34.

2 Vidlaszok a fiatalok
kérdéseire, Palaeur, Ro-
ma, 1995. mdjus 20.

3 Gal 5,13-14.

4 Testimoni della
speranza, Citta Nuova,
Roma, 2000, 98. o.

Uj Véros — 2007 jinius

szabadsagot, amit Jézus adott nekik: ,Testvé-
rek, a meghivisotok szabadsigra sz6l.”

Milyen szabadsagra sz61? Hat nem tehet-
juk azt, amit akarunk? ,Nem szolgaltunk so-
ha senkinek” - mondtdk mar a kortérsai,
amikor Jézus azt allitotta, hogy az igazsig,
ami vele érkezett el, szabadda teszi Sket.
y,Mindenki szolga, aki biint kovet el” - vala-
szolta nekik.!

Szivet mardosd, alattomos rabszolgasig a
btin koévetkezménye. J6l ismerjik sokféle
megnyilvinuldsit: a magunkba fordulést, az
anyagi javakhoz valé ragaszkoddst, az élvhaj-
haszast, a biiszkeséget, a haragot...

Egyediil sohasem lesziink képesek arra,
hogy végleg kiszabaduljunk ebbdl a rabszol-

gasagbdl. A szabadsig Jézus ajindéka: dagy
szabaditott meg, hogy szolgava lett, és az éle-
tét adta értiink. Pal ezért arra szolit fel, hogy
legyiink kovetkezetesek, és éljiink helyesen az
igy ajandékba kapott szabadsidggal.

A szabadsig ,nem abban all, hogy valaszt-
hatunk a jé és a rossz kozott, hanem abban,
hogy egyre inkdbb a jé felé haladunk” -
mondja Chiara Lubich egy fiatalokhoz inté-
zett beszédében. ,Megillapithatjuk - folytatja
-, hogy a j6 szabadda tesz, mig a rossz rab-
szolgdva. Hogy szabadok legytink, szeretni
kell. Mert sajat éntinknek vagyunk leginkabb
a rabjai. Ha viszont mindig a masikra gondo-
lunk, vagy arra, hogy Isten akaratat tegytik
kotelességeink elvégzésével, vagy a felebaratra,
akkor nem magunkkal foglalkozunk, és sza-
badda valunk énmagunktdl.”?

Hogyan éljiik ezt az igét?

P4l maga adja meg a vilaszt, miutdn emlé-
keztet arra, hogy meghivisunk szabadsagra
sz6l. Megmagyarazza, miben éll ez a szabadsig:
»Szeretettel szolgiljatok egymasnak! Mert az
egész torvény ebben a mondatban teljesedik be:
»Szeresd felebaratodat, mint sajat magadat!«”

A szeretet paradoxona, hogy akkor va-
gyunk szabadok, amikor a tobbiek szolgalata-
ba 4llunk szeretetbdl, amikor 6nzé torekvése-
inkkel ellentétben elfelejtkeziink énmagunk-
rél, és mdsoknak a sziikségleteire figyeliink.

A szeretet szabadsdgara vagyunk hivatva:
szabadon szerethetiink! Igen, mert ,ahhoz,
hogy szabadok legyiink, szeretniink kell”.

Frangois-Xavier Nguyen Van Thuan pispok,
akit hite miatt bortdnoztek be, 13 évig élt
fegyhazban. Mégis szabadnak érezte magat,
mert mindig megvolt a lehetSsége, hogy leg-
alabb az &reit szeresse.



fgy beszélt errdl az idbszakrdl: ,,Amikor ma-
ganzarkdba kertiltem, 6ten feltigyeltek ram
felvaltva, és ketten mindig 6rt alltak. Fénoke-
ik azt mondtdk: Kéthetente lecseréljitk a
csoportot, nehogy *megfertézzon’ titeket ez a
veszélyes piispok. Késébb azonban megviltoz-
tattdk dontésiiket: Helyettetek mar nem
kiildiink @jabb csoportot, kiillonben még az
dsszes fegydrt ‘megfertdzi’ ez a piispok!

Eleinte az 6rok nem szoltak hozzam, csak
igennel és nemmel valaszoltak. Elég lehangol6
volt... Keriilték a beszélgetést velem.

Egyik éjszaka elgondolkodtam magamban:
Francois, te még mindig nagyon gazdag vagy,
szivedben ott van Krisztus szeretete. Szeresd
6ket tgy, ahogy Jézus szeretett téged!

Masnap kezdtem még jobban szeretni,
Jézust szerettem benniik, rajuk mosolyogtam,
valtottam velitk néhany kedves szét. Meséltem
a kiilfoldi atjaimrol.. Ok meg idegen nyelve-
ket akartak tanulni t8lem, franciat, angolt...
Az éreim a tanitvanyaimmad lettek!™

Fabio Ciardi és Gabriella Fallacara

Alapgondolatok

@ Hogy igazdn szabadok legytink, szeretntnk kell!

€ Hogy a tobbiekért éljink, o6nmagunkrél kell
megfeledkeznink!

@ Ugy kell szeretni a felebardtot, ahogy Krisztus szeretné!

Osszefiiggések

A jlliusi ige k6zponti gondolata a szabadsdg. Az Oszovet-
ségben a szabadsdg leginkdbb a fogsdg, az elnyomds,
a rabszolgasdg ellentéte. A gordg filozéfusok szabadsagon
a veszélyes szenvedélyekidl vald belsd fliggetlenséget értet-
ték. Roviden igy lehetne megfogalmazni: az szabad, aki ké-
pes a gondolkoddsra.

Pdl szembeszdll ezekkel a nézetekkel. Leveleiben dllandé-
an visszatéré téma a szabadsdg, elsésorban a galatdkhoz
és a réomaiakhoz irf levelekben. Szdmdra a szabadsdgot
Krisztus hozta el, s ez nem dllapof, hanem folyamatos lehe-
t6ség, hogy dtmenjlnk a haldlbdl az életre. Tomoren 6ssze-
foglalva: az szabad, aki képes a szeretetre.

Sok feolégus és filozéfus vitatkozott ezzel a szabadsdgfel-
fogdssal az évszdzadok folyamadn.

Luther is felveti a témat egyik legjelentésebb irdsdban,
.A keresztyén ember szabadsdgdrél” cimd mdvében. Eb-
ben kifejti nézeteit, melynek Iényege: az szabad, aki szolgdl.

Liturgia

Ennek a hénapnak az igéje a Katolikus Egyhdz liturgikus
naptdra szerint az évkoézi 13. vasdrnap mdsodik
olvasmdnydban taldlhaté (2007. jdlius 1.)
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az élet igéje

augusztus

MAGARA VETTE
FAJDALMAINKAT

rObatételek és szenvedések szovik at
azoknak a keresztényeknek az életér,
akikhez a Zsidoknak irt levél szol. Néha
megkornyékezi ket a csiiggedés: jobb lenne a
konnyebb utat vélasztani, jobb lenne feladni.
A levél iréja ezzel szemben azt kéri, hogy a
megkezdett tton haladjanak. Ha nehéz is, ha
nagy dra is van: az élet teljességére csak az
evangélium ve-

» Fussuk meg kitartdssal az
eléttiink lévo pdlydt, emeljiik
tekintetiinket... Jézusra
(Zsid 12,1-2)

zet el. Mi tobb,
arra biztatja a
keresztényeket,
hogy fussanak,
és maradjanak
22 allhatatosak a
¢ szenvedések
sulya alatt is.
Mint min-
den atlétdnak,

"Vo. Mk 15,34

2 In cammino col
risorto, Citta Nuova,
Roma, 1994, 148-
149. o.

3 Uo., 149. o.
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nekiink is, akik
elhatdrozzuk,
hogy Jézust kovetjiik, és szeretnénk célba jut-
ni, ugyanugy sziikségiink van kitartasra, ellen-
allo képességre és alloképességre. Ez egyrészt a
meggy6z8désiinkbdl fakad: Isten veliink van,
mdsrészt abbdl az elhatarozisbdl, hogy a vég-
s6kig ki akarunk tartani.

Meghivasunk arra szél, hogy csak Jézusra
szegezziik tekintetiinket, aki eléttiink jar, és
vezet benniinket. O ugyanis a kereszten - kii-
lonosen amikor tgy érezte, hogy az Atya
elhagyta - példaképiink lett a batorsidgban, a
kitartdsban, a tdrésben. Allhatatos tudott
maradni a megprébéltatdsban, és tjra annak
az Istennek a kezébe ajanlotta életét, akirSl
ugy érezte, hogy elhagyta.!

Chiara Lubich gyakran beszél Jézusrol, aki
batran néz szembe a legnagyobb megprdobal-
tatassal, és mégsem adja fel. O a példa, ho-
gyan kell futnunk, és hogyan gy6zhetjiik le a
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prébatételeket. Jézus mar minden fijdalmun-
kat és életiink minden megprébaltatasat
magara vette a kereszten, az elhagyottsagban.

Chiara maga mutatja meg, hogyan szegez-
hetjiik ra a tekintettinket:

»Elfogott a félelem? A keresztre feszitett
Jézus elhagyottsigiban vajon nem olyan,
mintha megszallta volna a félelem, hogy az
Atya elfelejtkezett réla?”

Urra lesz rajtunk a cstiggedés és a kishitd-
ség? Jézusra tekinthetiink, aki abban a pilla-
natban ,ugy érezte, szenvedésében nem kap
megerdsitést az Atyatdl, és mintha elbizony-
talanodna, hogy nem képes kitartani ebben a
gyotrelmes prébatételben. (...) Osszezavarnak
benniinket a korilmények? Borzalmas fajdal-
mdaban mintha mér Jézus sem értene semmit
abbdl, ami vele torténik, mert igy kidle: Miért?
(...) Ha pedig csalodas ér, megsebez valami, vé-
ratlan tragédia torténik, megbetegsziink, vagy
valamilyen abszurd helyzetben taldljuk ma-
gunkat, mindig emlékezhetiink az elhagyott
Jézus fajdalmara. Ezt a sok prébatételt - és
még sok ezer mast - mind megszemélyesitet-
te.”?

Mellettiink 4ll az 6sszes nehézségben, hogy
valamennyi fdjdalmunkat megossza veliink.

Hogyan éljiik tehat ezt az igét? Ugy, hogy
Jézusra tekintiink, és megtanuljuk ,nevén
szélitani Ot életiink kiizdelmeiben. Hivjuk
magdany-elhagyott Jézusnak, kétkedés-elha-
gyott Jézusnak, megsebzettség-elhagyott
Jézusnak, prébatétel-elhagyott Jézusnak,
vigasztalansag-elhagyott Jézusnak, és igy
tovabb.

Ha nevén nevezziik, litni fogja, hogy felfe-
deztiik és felismertiikk Ot minden fijdalom-
ban, és erre még nagyobb szeretettel valaszol.
Es ha atoleljik, akkor O lesz szamunkra a
béke, a megerdsités, a batorsig, a kiegyensu-



lyozottsag, az egészség, a gybzelem. Mindenre
magyarazatot ad, mindenre megoldast kinal.”?

Igy tortént Luigiaval is. Evekkel ezel6ct ke-
riilt a kezébe egy lap, éppen ezzel az igével és a
hozzaf(izott magyardzattal. Igy meséle errdl:
JVaratlanul borzaszté hirt kaptam. A legna-
gyobb, 29 éves fiamat silyos autdbaleset érte.
Osszeszorult szivvel rohantam a kérhazba.
Mozdulatlanul, 6ntudatlan 4llapotban talal-
tam. Teljesen kétségbe estem. A gyotrelmes
varakozas napjaiban taldlomra betértem a
kérhaz kdpolnajaba, s ott akadtam ra az élet
igéjére. Arra figyelmeztetett, hogy tekintete-
met az elhagyott Jézusra szegezzem. Figyelme-
sen elolvastam. Ez pontosan az engem ért
megprébaltatasrdl szél - gondoltam. Az in-
tenziv osztaly, ahol minden remény szertefosz-
lott, tobbé mar nem a szenvedések helye volt,
hanem Isten szeretetének a csatornija. Tud-
tam imadkozni a fiamért, és a kezét fogtam
mikozben eltdvozott. Meghalt, de ennyire é16-
nek még sohasem éreztem.”

Fabio Ciardi és Gabriella Fallacara

augusztus

VALTOZAS

Olvaséink bizonyara
észrevették, hogy az élet
igéjéhez fiz6d6 magyara-
zat havonkénti szerzéje
februartél nem Chiara

Lubich, hanem  Fabio
Ciardi  szerzetes atya
(OMI) és  Gabriella

Fallacara, Chiara egyik
kozvetlen munkatarsa, a
nem katolikus kereszté-
nyekkel valé parbeszéd
tarsfelelése a Fokolare
Mozgalomban.

Chiara egészségi allapota és kora - 87
éves elmult - mar nem engedi, hogy ezt a
munkat is véllalja, ezért munkatirsaira biz-
ta. Szeretnénk kérni olvaséinkat, hogy
egészségéért és hosszi életéért imadkoz-
zunk egytitt intenziven!

Az élet igéje kilencven nyelven jelenik
meg, és tobb millié emberhez jut el nyomta-
tdsban, radién, televizién és az interneten
keresztiil.

A szerkesztok

Alapgondolatok

@ Jézus magdra vette a kereszt elhagyottsdgdban madr
mindazt a fdjdalmat, amit megtapasztalunk!
€ Minden fajdalomban melleftink dll, jelen van Jézus!

@ Tekinfsiink Jézusra és szélitsuk Ot nevén az élet

probatételeiben!

Liturgia

Ennek a hénapnak az igéje a Katolikus Egyhdz liturgikus
naptdra szerint az évkozi 20. vasdrnap mdsodik
olvasmdnydban taldlhaté (2007. augusztus 19.)

az életigéje
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AKI FEL AKAR NEVELNI
EGY GYERMEKET

gyéves kisldny il mellet-
Etem a reptilén. Csodalom
a szeretetet, ahogy édes-
anyja koriilveszi és az utaskisé-
r6 fiatal holgy elkényezteti.
Eszembe jut kedvenc afrikai
kéozmondasom: Egy gyermek
felneveléséhez sziikség van az
egész falura. Aztin az ujsa-
gomba meélyedek. A vezércikk
a neveletlenségrél szol, a ko-
zépiskoldkban nemrég napvi-
lagra kertilt salyos esetekrdl,
melyek annyira 4ltalanossa
valtak és oly gyakran ismétl6d-
nek mar, hogy nem lehet egy-
szertien a didkok szokasos
vasottsdganak tulajdonitani.
Mint egyetemi tandr min-
dennapi munkdm sordn egyre
inkabb elképeszt, milyen gyor-
sulé iitemben tiinik el az, amit
egykor jolneveltségnek és az
idésebbek irdnti tiszteletnek
hivtak. Elterjedt jelenség, ami
nem hagy nyugodni. A mai
gyerekek - legalabbis abban a
tarsadalmi kornyezetben, ahol
élek - sokkal élénkebbek, szel-
lemesebbek, mondhatndm in-
telligensebbek, mint amilyen
én és a korosztalyom volt.
Néha, amikor a rokongyere-
kekkel beszélgetek, mintha kis
zsenikkel lenne dolgom: 6téve-
sen madr j6l bannak a szamité-
géppel, bonyolult dolgokrdl
mondanak véleményrt, felnét-
tek moédjara vélaszolnak, ha
megszidjik Sket, és kormon-
font haditervet eszelnek ki,
hogy ajandékot kapjanak.
Aztdn néhany évvel késébb
az egyetemen Gjra taldlkozom

dlius-augusztus

ezekkel a kis zsenikkel, és mar
nem latom Sket intelligenseb-
beknek, mint amilyenek mi
voltunk fiatalon. Sokukrdl el
lehet mondani, hogy kevésbé
igyekvéek, és nem képesek fe-
gyelmezni magukat.

A kérdés tehdt - és ez gyak-
ran megfogalmazddik bennem
-, mi torténik vajon a gyerek-
kor és az ifjukor kozote?

Miért tlinik gy, hogy a gye-
rekkorban benntik latott nagy
lehetéségek menetkozben jo-
részt elvesznek vagy nem telje-
sednek ki? A kérdés megvala-
szolasat a szakércékre bizom.
Inkabb elmondom egy észrevé-
telemet, ami jobban kotédik a
szakteriiletemhez. Ha az idé-
zett afrikai kozmonddsra gon-
dolok, az a benyomasom, hogy
a tehetségnek ezt a részleges
kiviragzasat, ezt az elakadni
latsz6 neveldi folyamatot min-
denekelétt a kozosség hidnya
hozza magéaval. Az uszodaba
jaras, a teniszezés, a zeneiskola

vagy az angol tanfolyam, az
egytitt éjszakdzas a bardtnével,
ezek mind csak részei valami-
lyen kozos életnek, de nem a
kozosség!

A térsadalmi kapcsolatok
széttoredezettségének kovet-
keztében a nevelés a csaladra
marad (és egyre inkabb az
egyediilallé anydkra, apakra).
Néhany évtizeddel ezeldtt a
tarsadalomban ezt a feladatot
még jorészt egy egész falu vél-
lalta. A mai piacorientalt tar-
sadalom fél az igazi, értékeket
képvisel6 kozdsségtdl, mert
abban a szabadsag korlatoza-
sit, rengeteg kototrséget lat.
Am e nélkiil a kozosség nélkiil
ritkan lesz jé allampolgar egy
gyermekbdl.

A mellettem 116 kisldny tag-
ra nyilt, drtatlan szemekkel
bidmul még mindig: kedvem
tdmad, hogy jobb4 tegyem va-
lahogy ezt a vildgot, ahol fel
fog cseperedni.

Forditotta: Bartus Sandor
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KELL-E BEFOLYASOLNI?

Tanulhatunk Jézustdl, aki bizonyos értelemben arra is pazarolta az
idejét, hogy aludjon, étkezzen és igy hozzank hasonlo legyen...

alaki egyszer megkérdez-
VCe télem, hogyan tudna

gazdag polgari csaladjat
befolyasolni, hogy legyen kissé
nyitottabb masok felé?

Azt gondolom, nekiink nem
arra kell torekedniink, hogy
csaladunkat befolyasoljuk, ha-
nem be kell férkézntink min-
den csalddtag szivébe. El kell
jutnunk oda, hogy a benniik
él6 Jézus szeretetiink kovet-
keztében 1jja tudja sztilni kor-
nyezetiinket.

Hogyan? Ugy, hogy eggyé
valunk, - ahogy mondani szok-
tuk - ,meghalunk”. Aztin
engedjiik, hogy Jézus cseleked-
jen, hogy megnyissa a csalddot,
mely kissé zart és kicsinyes,
még ha gazdag is a hdzassig
szentsége kovetkeztében, ami
nagy 4ldas, nagy kegyelem. Né-
ha a kornyezet hatdsa és az
egoizmus kerekedik feliil, és a
csalad bezarkozik. Ilyenkor 1j-
ra kell kezdeni, egészen addig,
amig egy napon maga Jézus
lesz hatdssal erre a zart vildgra.

Egyediil a csalad nyitottsa-
gaval lehet felépiteni az egyete-
mes testvériséget, és ebbe be-
vonhatjuk 3sszes rokonunkat,
hiszen 6k is jeloltek az egység-
re és a kolcsonds szeretetre,
amit Jézus hozott kézénk. Ha
nem dontjiik le az akadalyokat
csalddunkban, akkor nem fog-
juk megteremteni az 4j vildgot
ite a foldon.

Amikor gyermekeink felns-
nek, néha nehéz bizalmasan
beszélgetni veliik. Fal emelke-
dik kozénk, és nehézkes a par-
beszéd. Jollehet, most mar
felnéttekkel van dolgunk, és
tekintetbe kell venniink 6ndl-
lésodasi torekvéseiket, még
sem szabad megsztinni a kap-
csolatnak, hisz az éveken 4t a
csalad belsé eréforrasa volt.

Tovabbra is eggyé kell val-
nunk velitkk, hagynunk kell,
hogy ,megegyenek”. Itt az
eucharisztikus Jézusra gondo-
lok. Oly médon valjunk eggyé
veliik, hogy megérezzék gyer-
mekeink: tdplalja, batoritja,
felemeli és megérti Sket szere-
tetiink. Egy anyuka példaul
sohasem szégyelli, hogy kis-
gyermeke kedvéért ugy tesz,
mintha nem tudna beszélni,
és gagyog, mert erre dsztokéli
a szeretet. Eggyé vilik vele, a
gyermek pedig boldogan ne-
vet. Egy apuka is jatszik a fia-
val, és nem érdekli, ha masok
esetleg azt gondoljik, hogy
pazarolja idejét. Gyermeke jol
szOrakozott, és a szeretet no-
vekedett kozortiik.

Eggyé valni mindenkivel és
mindenben, ahogy Jézus tette,
aki emberré lett, és mindenben
eggyé valt veliink, a btint kivé-
ve. O, aki Isten volt, hozzank
hasonlé emberré lett, dolgo-
zott, csalddban élt, pihent.

Jézus bizonyos érte-
lemben arra is pazarol-
ta idejét, hogy aludjon,
étkezzen, és igy olyan
legyen, mint mi.

Nekiink is igy kell
tenni: ha valaki sir, sir-
junk vele, aztan ha ne-
vet, nevessiink vele,
oriiljiink a tobbiekkel,
és latni fogjuk, hogy
szeretetiink  taplalja
Sket.

Tiszta szeretetbdl
torténik mindez, és
nem ftizédik hozza
semmilyen érdek, kii-
lénben nem lenne sze-
retet. Eggyé kell val-
nunk azzal is, aki nem
hisz, és fel kell fedez-
niink, meg kell érte-
niink a benne 1évé po-
zitiv igényeket.

Sokat kell még ta-
nulnunk, hogy teljes
mértékben képesek le-
gyiink odaajindékoz-
ni magunkat. Nem
annyira id6, inkabb
intenzitas kérdése.

Forditotta: Toth Judit
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Egylitt Eurépaért

EUROPAISAG ES
OKUMENE

Harom év utan a kiilonb6z6 keresztény egyhazi mozgalmak és
kozosségek ismét Stuttgartban talalkoztak. Egyre mélyil a kapcsolat
kozottik, osszefognak az egységesebb kontinensért.

Vizsolyi Ldszlo

12

katolikus ~ Schonstatt
N—[Aozgalom felelse,
einrich ~ Walter — atya
2004-ben, az Egytitt Eurépaért
taldlkozén megismerkedett
Walter Heidenreichbel, aki egy
német szabadegyhaz alapitéja.
Akkor a jelenlévék szovetséget
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Bartus Sdndor

kotoeeek: az 4 parancsot fog-
jak élni, amit Jézus adott a ta-
nitvanyoknak, a kolcsonos

szeretet parancsit. Ennek
jegyében hatdroztik el, hogy
felkeresik egymadst. Az Egyiitt
Eurépaére 2007 talalkozoén fel-
idézték a talalkozast megel$z6
feszélyezett pillanatokat:

- Mit is fogunk csindlni
egész nap? Mit mondunk
majd egymasnak? - A kezdeti
nehézségeket végiil az gydzte
le, hogy mindannyian biztosak
voltak abban, ezt a kapcsolatot
Jézus akarja:

- Beszéltiink magunkrdl, ko-
zosségeinkrol, és sok 1j dolgot
fedeztiink fel. Kitagult a szi-
viink. Ugy éreztiik, Jézus tars-
ként mellénk szegddik, hogy
begydgyitsa megsebzett testét.

Mijus 12-én kilencezren ér-
keztek Stuttgartba, a Hanns-
Martin-Schleyer csarnokba, és
nem csak az Unié orszagaibol.
A rendezvénnyel egyidében 6t-
venkét varosban tartottak talal-
kozoét a mozgalmak tagjai, és az
tinnep eseményeit mitholdon
keresztiil kovették. A talalkozot
Gerhard Pross evangélikus lelki-
pasztor nyitotta meg:

- A Lélek egész Eurdpaban
4j dolgokat teremt! Az egyhaz-
ban és a tdrsadalomban folya-
matos a megdjulas. Es mi
most Jsszefogtunk. Kordbban
megosztottak a kiilonbsége-
ink, de kozel hozott egymads-
hoz az egység, amire kozdsen
vagyunk.

Andrea Riccardi, a Sant’Egidio
kozosség alapitdja felvazolta a
stuttgarti esemény torténelmi
tavlatait:

- Mi eurépaiak lemondha-
tunk-e az egység almardl, ami-



Az ,Egyift Europdért 2007”
taldlkozo zdroiizenete

Mi, akik egész Eurépdbdl tébb mint 240 keresziény mozgalom és kdzdsség
képviseletében gydiltiink 6ssze itt Stuttgartban, tandsdgot akarunk tenni arrdl,
hogy folyfonosan mélyll kozottlink az Gjfajta kommunid, mely egyedul Isten
Lelkének ajdndéka és gylimdlcse.

Ebben a kdzdsségben vildgosabban Idtjuk felelésséglinket korunk Eurépdjd-
nak kihivdsaival szemben: erds tarsadalmi 6sszetartozdst kell képviselnlink a
kulturdlis sokszinliségben. Annak fudata, hogy kilénb6zéségeink gazdagsd-
goft jelentenek, és nem adnak okot félelemre vagy elkllondlésre, a remény jele
lehet mindendtt, ahol veszély fenyegeti a békés egyittélést.

Az Evangéliumot szeretnénk felajdnlani, mely mindig idészerd és éltetd erejd.
Eurépa térténelmének mulijdt, jelenét és jovéjét egyardnt jellemzik az alapitd
atydkban is él6 keresztény gyokerek. Ennek gylimolcseit szeretnénk bemutatni
napjainkban. Haldsak vagyunk mindazoknak, akik a kiengesztel6dés és a béke
tgyéért munkdlkodtak az eurépai népek kozott. Azt kivanjuk, hogy Eurépa —
mely a gyarmatositdssal, a vildghdborukkal, a holokauszttal megsebezte az
emberiséget — bdtrabban juttassa kifejezésre lelkét, és igy kellé médon kivegye
részét egy testvéribb vildg épitésében.

A karizmdk - Isten ingyenes ajandékai — 6sziéndznek bennlinket, hogy Euré-
pa hivatdsdhoz hiien a festvériség és a kdzosség Utjat jarjuk. Testvériséglink a
folyfonosan meguijitott evangéliumi szeretetbdl szlletik, mely kivétel nélkdl min-
denkire irdnyul. Ez a testvéri kotelék Istenben egyesit minket, és ez inditott arra,
hogy Jézus parancsa szerint megujitsuk a kélcsdnds szeretet szdvetségét.

A kélcsonos szeretet szovetségében egyestilve

IGENT mondunk az élefre, és mindent megfeszlink, hogy megvédjik sérthe-
tetlen méltésdgdt minden szakaszdban, a fogantatdstél annak természetes
lez@ruldsdig.

IGENT mondunk a csalddra, melyet a férfi és a né kozotti szeretet felbontha-
tatlan szOvetsége kot dssze; ez a testvéries és jovdre nyitott fdrsadalom alapja.

IGENT mondunk a teremtett vildgra, védjik a fermészetet és a kérnyezetiin-
ket, hogy tisztelettel megdrizzlk Istennek ezen ajandékait a jové nemzedék sz&-
mdra.

IGENT mondunk a méltdnyos gazdasdgra, mely az egyes embereket és az
egész emberiséget szolgdlja.

IGENT mondunk a szolidaritdsra a kézellinkben és a télink favol él6 szegé-
nyekkel és kirekesztettekkel, akiket testvéreinknek fekintlink. Kérjlik az orszdgok
kormdnyait és az Eurépai Uniét, hogy hatdrozottan kételezzék el magukat
a szegények és az elmaradott orszdgok fejlédéséért, kilondsen Afrikdért.

IGENT mondunk a békére, és azon munkdlkodunk, hogy sikertljon egyetér-
tésre jutni és békét teremteni pdrbeszéd Gtjdn minden konfliktushelyzetben.
Ha nincs béke, a vildgnak nincs jovéje.

IGENT mondunk a felel6sséguinkre az egész tarsadalom irdnt, és azért dolgo-
zunk, hogy vdrosaink — az oft lakék részvételével — a szolidaritds és befogadds
otthondva vdljanak a kiilénb6z6 szdrmazdsu és kultlrdjd emberek szamara.

EgyUtt mindannyian elkételezzik magunkat ezek mellett az igenek mellett,
melyek megvalésitdsdn minden mozgalom és kozosség sajdt karizmdjdnak és
képességeinek megfeleléen akar munkdlkodni.

Ezen igenek megvaldsuldsdért szeretnénk egyUitmikodni minden emberrel,
az infézményekkel, minden civil és politikai erével.

Egylft szeretnénk a béke és az egység szolgdlatdba dlini, mely megalapoz-
hatja korunk Eurépdjat.

EgyUtt szeretnénk dtadni Eurépdnak és az egész vildgnak mozgalmaink és
kozosségeink lelkét, az élet és a béke Evangéliumdt.

az eovsee lelkiscoe
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Tovdbbi informdcick:
www.europ2007.org
www. fokolare. hu
info@fokolare. hu

Egyiitt Eur6paért

kor Jézus igy imadkozott: le-
gyenek mindnydjan egy? -
Majd egy préfétai nép megszii-
letésérdl beszélt, mely egyesiti
a keresztényeket és nem ke-
resztényeket, hivéket és nem
hivéket.

A ralalkoz6 {6 szervezdinek
sordban Ulrich Parzany, evan-
gélikus lelkész, a Pro Christ
mozgalom felelése is emlékez-
tetett a mozgalmak kozos fele-
18sségére:

- Eurépanak tartozunk az-
zal, hogy tantsdgot tegyiink a
megfeszitett és feltdimadt Jézus
egyesitd szeretetének mérhetet-
len erejérdl, tantsagot tegyiink
az életre valtott evangéliumrol,
az igaz, vildgos, vonzé és hite-
les evangéliumrdl, melyet egy-
arant hirdetiink személyes
kapcsolatainkban és nyilvano-
san.

- Hissziik: Isten hiv, hogy
egytittmikodjink, és hirdes-
stik az evangéliumort, és Eurdpa
Ujraevangelizdldsan, tarsadal-
munk Aatalakitisin faradoz-
zunk - vallotta Nicky Gumbel,
az Alpha International elngke.

Chiara Lubichnak, a Fokolare
Mozgalom alapitéjanak beszé-
dét Bruna Tomasi olvasta fel.
Osszegezve a 2004 6ta megtett
utat a mozgalmak 4j feladata-
ra figyelmeztetett:

- Most megint el6bbre 1é-
pink: példaképiinket, a meg-
feszitett és elhagyott Jézust

akarjuk szeretni és kovetni
mindennél jobban. Igy be tud-
juk fogadni a mai emberiség
kialtasat. Jézus ,kidltdsa” altal
- hiszen ezzel valtott meg min-
dent - megteremthetjiik ma-
gunk koriil a megujult tarsa-
dalmat, mert a vilag erre var.

A délutan folyaman a kozos-
ségek mondtdk el tapasztalata-
ikat, ugyan eltéré formdban,
de egyforma meggy6z&déssel.
A korunk legégetébb kérdései-
re helyi szinten mar megoldast
adé beszdmoldk sordt a Toth
hézaspar csalad témakorben
mondott tapasztalata nyitotta
meg. Judit és Pdl a szocializmus
nehéz éveit idézeék:

- A fajdalom, népiink és a
hivék a fijdalma sokdig vélasz
nélkdl maradt, szorongds és
félelem toltote el minket. Am
késébb a szeretet forrasava
valt, mert nem a fijdalmar fe-
deztiik fel, hanem azt a sze-
mélyt, azt a Jézust, aki ebben a
fajdalomban megjelenik, a ke-
resztre feszitett és elhagyott Jé-
Zust.

Luigino Bruni a gazdasig és a
munka vildgéba vezetett:

- Eurdpa elsé nagy kihivdsa:
emlékeztetnie kell 6nmagit és
avilagot 8si hagyomanyai alap-
jan, hogy tobbet és mast jelent
aboldogsig. Tobb az egyes em-
berek és a népek joléte, mint a
puszta jovedelem novekedése.

- A szegényekkel valé barat-

kozas és a konkrét segitség-
nyujtas sordn tulajdonképpen
Jézussal talalkozunk - Angelica
Wagner, a szegények és a hatri-
nyos helyzetiiek kérdésével
foglalkozott.

Thomas Romer pedig a viro-
sok gondjainak orvosldsirdl
osztotta meg tapasztalatat:

- Eurdpa jovoje Osszefiigg a
varosok jovéjével. A varosok-
ban pezsgd és szines az élet,
mikozben sok kihivassal, ne-
hézséggel,  erdszakkal és
fesziiltséggel taldlkozunk. Mi
éppen ezen a teriileten kotelez-
ztik el magunkat.

A kétszaznegyven keresz-
tény kozosség és mozgalom
nevében fiatalok olvastak fel a
zarényilatkozatot, mely egy
jobb Eurdpa megteremtéséért
hétszer megismételt ,igennel”
ad nyomatékot a kozosségek és
mozgalmak elkotelezddésének.

A felhivas elsé szama cim-
zettjeit képviselé politikusok
kozil jelen volt Jacques Barrot,
az Eurdpai Bizottsag alelncke
és Romano Prodi, olasz minisz-
terelnok. Angela Merkel, német
kancellar koszontd levelet kil-
dott.  Felolvastak  Tarcisio
Bertone biboros udvozletét a
Szentatya nevében, de tizenet
érkezett  tobbek  kozott
Bartolomaiosz konstantindpolyi
dkumenikus patridrkacdl,
Rowan Cantuar Canterbury ér-
sektdl, Erdd Péter biborostdl is.

Idézem végiil Walter Kasper
biborosnak, a Keresztény Egy-
ség Pipai Tanacsa elnokének
egy gondolatat. O mar 2004-
ben batoritott a maga kozvet-
len, személyes modjan:

- Tovabb ilmodom. Koz-
ben mégis felébredtem, ugy,
mint Jakob a Biblidban, és fol-
eszmélve azt lattam, hogy
Isten miikadik, Isten koztiink
van. Uj eurépai népet gyjt

z egybe.



urépa a XX. szizadban
Ehéborﬁk borzalmait élte

at, gytloletet, bombazast,
koncentriciés tdborokat. Az
eurdpai haboru viligméretiivé
valt, gyermekek, nék és férfiak
milliéinak életét oltotta ki.

Ez volt a torténelmi alapja
annak a habort utdn kezd$dé
konstruktiv folyamatnak,
mely 1957-ben elvezetett a R6-
mai Szerzédéshez, majd egé-
szen az Eurdpai Unidig. Azon-
ban Kozép- és Kelet-Eurdpa el-
szigeteltségben élt, melybe so-
kan bele is torédtek. Csak II.
Jdnos Pdl kialtotta fennhangon
1978-ban, hogy Eurépa nem
lélegezhet fél tudével. Majd
jote 1989, az egyik legnagyobb
forradalom, mely vérontas nél-
kil ment végbe. Néhany nap
alatt megvaltozott Eurépa.

Ma azt kérdezem magam-
tél, hogy vajon lemondha-
tunk-e mi eurdpaiak az egység
almarol, amiért Jézus imadko-
zott? A keresztények kozocti
egységnek az egyesiilt Eurépat
Osszetartd erdvé kell vilnia.
Azonban gyakran ma nem la-
tunk tavlatokat, mert ma-
gunkba roskadunk. Hagyjuk
hat meggydgyitani magunkat
az evangéliumi meggornyedt
asszony (Lk 13,10) példajara,
hogy lassunk végre!

Nekiink, keresztényeknek
kell batran megteremtentink a
kozos eurdpai érziiletet a szi-

stuttgarti beszédek

PROFETAI NEP

Andrea Riccardi
a Sant’Egidio
k6z0Osség
alapit6ja

vekben és az elmékben. Ha Is-
ten igéjével téiplilkozunk, ak-
kor profétai nép lesziink, ele-
ven, magaval ragadé dramlat.
Vajon nem kellene mozgalma-
ink feladataihoz és szolgélatai-
hoz csatolni ezt a sorsdéntd
eurdpai préféciac? Bar kilon-
bozbek egyhdzaink, hagyoma-
nyaink, karizmdink és lelkisé-
giink, mégis egyetlen kozos
sorsban osztozunk. Ezt kell
kozolniink honfitarsainkkal,
ezt a meggy6z4dést, latomast,
4j szenvedélyt kell dtadnunk.

Eurépa nem a vilag kozepe.
A vildg nem a miénk. Vannak
azonban értékes kincseink,
melyek fontosak a vilag jovéje
szempontjabdl. Ha megosztot-
tak vagyunk, elveszitjiik, amit
hordozunk. Ha viszont euré-
paiakka valunk, kiillonbozésé-
geinkben egyesiilve, akkor ko-
runk nemes, szilird emberi
ereje, a humanizmus forrdsa
lesziink.

Novekedjen benntink ez a
szenvedélyes szeretetet Eurdpa
irdnt. Ez nem valami atlagos
szenvedély! Eurdpainak lenni a
vildgban: ez hivatas!

Az eurdépai humanizmus
szive lehetnének a kereszté-
nyek. Aki az evangéliumot sze-
reti, az embert szereti. Véget
kell vetniink a szegénység és
nyomor botranydnak Eur6épi-
ban. Jogot kell kérniink az
életnek, amikor az tal gyenge,

Varjasi Tamds

a megsziiletenddk, a gyerme-
kek, a betegek és az iddsek
életének. Kotelességiink ez, a
szeretet kotelessége. Eurdpa
nem élhet énmagdnak. Mi
eurdpaiak akkor lesziink bol-
dogok, ha a figyelmiink Afrika
felé fordul.

Az ,Egyiitt Eurépaért” a
szeretet és a taldlékonysig
mozgalmava kell, hogy valjon.
Eurépanak Afrikara kell tekin-
tenie, humanizmussal taplal-
nia a lelkét, hogy az egység
iranti szenvedély elsopdrje a
ridegséget és a hatdrokat.
,Egytitt Eurépdért”: valjon ez
egy magaval ragadé és vonzé
aramlattd.

(a beszéd roviditett vdltozata)

A beszéd teljes
vdltozata megtaldlhato
a www.fokolare.hu és a
www.europ2007.org
honlapon
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mai vildgban Isten mar
nem az - elsésorban ne-
iink, eurdpaiaknak -,

akit megszoélitunk, akitdl va-
laszt varunk problémdinkra és
a sziviinkben hordott kérdések-
re. Egyre kevésbé szolgalnak
példaként a keresztény értékek.
Masrészt az etika képtelen 1é-
pést tartani a tudomanyos és
technolégiai felfedezések gyors
és korlatlan fejlédésével. gy
szakadék keletkezett a tudo-
many és a bolcsesség kozote, az
értelem és a sziv kdzott, mint
példaul az atombomba vagy a
génmanipuldciék  esetében,
ahol az emberiség azt kockdz-
tatja, hogy elveszti az ellenérzé-
sét felettiik. Emiatt is fijdalma-
san igazolddik a XX. szazadi
spanyol  filozéfus,  Maria
Zambrano panasza: olyan sotét

II. Janos Pal péapa is kiemel-
te: ,Segiteni kell a kozosségi
lelkiség kialakulasat”!, és ra-
mutatott a vezérld csillagra, a
keresztre feszitett Jézusra, aki
elvezet az egységhez. Ezt
mondja: ,Sohasem lesziink ké-
pesek kiftirkészni ennek a
misztériumnak mérhetetlen
mélységéc... Jézus kidltasat: Is-
tenem, Istenem, miért hagytal
el engem?” (Mk 15,34). Majd
igy magyardzza: ,Atyjitdl
’elhagyatva’ (...) 'rdhagyatko-
zik’ az Atyara”® Eppen ezt, az
elhagyottsag kidltasat szeret-
nénk felajinlani ma mindenki-
nek.

Taldn nem borult stirt ho-
maly Jézusra a kilencedik 6ra-
ban, mely végtelentl ttlszir-
nyalta minden fogalmunkat a
sotétségrél? Vajon nem Ohoz-

A KOZOSSEGI
KULTURAERT

éjszakat éliink most, amilyen-
ben még soha nem volt ré-
sziink.

Am Isten nem hidnyzik a
torténelembdl. A Szentlélek
nagylelkien megajindékozta
az emberiség csaladjit sokféle
karizmaval, s ezekbdl mozgal-
mak, lelkiségi dramlatok, @j
kozosségek, tj muvek sziilet-
tek. Minden mozgalom, ko-
z0sség és mu egyben vélasz a
vilagot uralé kulturalis éjsza-
kara, mert a Szentlélektdl szii-
letd fényt drasze, igy felel erre a
sotétségre, és szOvi a testvéri-
ség haloit. Ezeket a haldkat
jobban ki kell terjeszteni, mint
valaha, és kialakitani beldliik
az egyetemes testvériség halo-
jat a kolesonos szeretetben.

Uj Véros - 2007 jilius-auguszius

z4 hasonlitanak-e az
éhezdk, a kétségbeeset-
tek, a szomoruak, a
csalédottak? Nem Ora
emlékeztet minden f4j-
dalmas megosztottsig a
testvérek, az egyhazak,
és az ellentétes ideoldgi-
at vallok kozott? Nem
Jézusra hasonlit az em-
beriség sok sebe, az el-
hagyott Jézusra, aki -
mint Szent Pal mondja
-, btinné” lett érciink?
Eletiink folyaman mi
is mindnydjan acéliink
az 6véhez legaldbb ki-
csit hasonlé fajdalma-
kat. Ki ne érezné vala-
miképp az Istentdl vald
elszakadast, amikor so-

Chiara Lubich
A Fokolare
Mozgalom
alapitéja
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tétség arasztja el a lelkér? Ki
nem élt még 4t kétségeket, ha-
tarozatlansagot, zaklatottsé-
got, mint Jézus, aki a kereszten
kételkedett, tétovazott, és azt

kérdezte, ,miért?”. Amikor
szenvediink, és atéljitk ezeket a
fijdalmakat, Oria emlékez-
ztink, aki mindezt magara vet-
te: szinte O van jelen, az e) faj-
dalmaban részesediink. Te-
gytink dgy, mint Jézus, aki
nem maradt ott megkoviilten,
hanem ahhoz a kidltdshoz
még hozziftizte: ,Atyam, ke-
zedbe ajinlom lelkemet.” (Lk
23,46) Hozz4 hasonléan mi is
talléphetiink a fijdalmon, és
legy6zhetjik a megprobélta-
tast azzal, hogy kimondjuk:
»Szeretlek, elhagyott Jézus,
téged szeretlek ebben, ez a fij-
dalom rad emlékeztet, a te
megnyilvdnuldsod, a te arcod.”

Es ha a kovetkezd pillanat-
ban tovabb szeretjiik testvére-
inket, és azt tessziik, amit Isten
akar, a legtobbszér megtapasz-
taljuk, hogy a fajdalom egy
isteni alkimia 4ltal 6rommé
valtozik. Ugyanis az elhagyott

CN(5)

Jézus irdnti szeretetiinkbdl
fakadéan kibontakoznak lel-
kiinkben a Szentlélek ajandé-
kai. [gy az éjszaka szamunkra
is csak dtmenet lesz, és a felta-
madas fénye ragyog be minket.
Tandi lesziink egy 4j kulcura,
egy kozosségi kultira sziileté-
sének.

Azokban a kis kozdsségek-
ben is, ahol éliink és dolgo-
zunk, taldlkozhatunk kisebb-
nagyobb széthtizassal. Ezekben
a fajdalmakban is az O arcit
fedezhetjik fel, legy6zhetjiik
magunkban a fajdalmat, és
azon lehetiink, hogy helyredl-
litsuk a testvériséget a tobbiek-
kel.

Ugyanigy a nagyobb meg-
osztottsagok esetében, melyek
az egyhdzak kozott is fenndll-
nak: azért kell dolgoznunk,
hogy helyreéllitsuk a teljes és
lithaté kozosséget. Es a kii-
lonféle mozgalmak, csoportok
kozott is, mindentitt. Megta-
pasztaljuk majd, hogy az elha-
gyott Jézus, ha szeretjiik Ort,
mindig az egység kulcsa lesz
ebben a viligban. Obenne
megtalaljuk az erét ahhoz,
hogy ne menekdljiink az ilyen
bajok eldl. A kozosségi kultira
utjat és modelljét a keresztre
feszitett és elhagyott Jézusban
talaljuk.

Olykor azt gondoljik, hogy
az evangélium nem oldja meg
az emberi problémdékat, ha-
nem kizardlag a valldsos érte-
lemben vett Isten orszdgira
dsszpontosit. Pedig nem igy
van. Minden keresztény masik
Krisztusként, az O misztikus
testének rtagjaként adhatja
sajatos hozzajarulasic a kozos-
ségi kultardhoz az élet legkii-
lonfélébb teriiletein: a tudo-
manyban, a mtvészetben, a
politikaban, a kommunikacié-
ban és sok egyéb téren. Hatd-
sosabban teheti mindezt, ha
egytitt dolgozik mds, Krisztus
nevében egyesiilt emberekkel.

az eovsee lelkiseee

[gy a viligban megsziiletik és
elterjed az, amit a ,feltdmadds
kultarijanak” nevezhetiink: a
Feltdmadott, az 0j ember kul-
turédja, és benne az 1j emberi-

ség kultirija. (...)
2004-ben megtettiink egy
1épést, és elhataroztuk, hogy a
testvériségre toreksziink, az
egyetemes testvériségre. Most
megint tovabb lépiink: minde-
nek foloct szeretni és koverni
akarjuk példaképiinker, a
megfeszitett és  elhagyott
Krisztust. Igy befogadhatjuk a
mai emberiség kidltasit; az O
ykiadltasa” 4ltal pedig, mellyel
mindent megvaltott, megte-
remthetjik magunk koril azt
a csaladot, amelyre a vildg var.
Akkor valéban elmondhatjuk,
amit Szent Lérinc, a III. sza-
zadban élt ifjd vértand mon-
dott: ,Az én éjszakimban
nincs sotétség, hanem minden

fényben ragyog”.
(a beszéd roviditett vdltozata)

A beszéd teljes
vdltozata megtaldlhatd
a www.fokolare.hu és a
www.europ2007.org
honlapon
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kultdra

LEANYANAK MON DJA
HOGY A MENYE IS
ERTSEN BELOLE

Talan nincs is magyar ir6, aki mar életében
népszer(ibb lett volna Mikszathnal, még
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Aranyi
Krisztina
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évfordulék

szil6falujanak, Szklabonyanak a nevét is
Mikszathfalvara valtoztattak. Ezt 6rommel
fogadta, azt azonban mar elutasitotta, hogy
utcat nevezzenek el réla. ir6i jubileuma
hatalmas tinnepséggé kerekedett, pedig nem

kereste a népszer(iséget.

ban volt a csalddban, aki

elmondott egy torténetet,
amelybdSl megértettem, hogy
valamit nem j6l csindlok. Ezt a
felfedezést persze nem arul-
tam el senkinek, azt hittem,
csak véletleniil mesélték épp
nekem. Viszont kimondottan
jol estek ezek a furfangos
figyelmeztetések, hiszen leg-
tobbszor én magam is érez-
tem, hogy valamit nem uagy
kellene tennem, csak nem volt
elég erém, hogy javitsak. Ezek
a torténetek azonban megad-
tak a lokést, utana sokszor
sikeriilt valtoztatni. Késébb

Emlékszem, gyerekkorom-

aztan rajottem, szindékosak,

célzottak voltak ezek a mesék,
de tovabbra is jo szivvel gon-
doltam példdul a nagynéném-
re, aki igy tanitgatott. Nem
ugy arra, amikor szemtdl
szembe jol megszidott valaki.
Attdl inkabb félni kezdtem.
Olvasmanyaimban el6észor
Mora Ferenc novelldiban is-
mertem r4 erre a nevelési mod-
szerre, a Kincskeresé kiskod-
mon Gergdjét is valahogy igy
tanitgattdk a szomszédok, de
még jobban elcsodédlkoztam,
amikor Mikszath cikkeit, kar-
colatait olvasva immar az egy-
kori sajtéban taldlkoztam ezzel
a mai nyelven tigy mondanank
JKkommunikacids technikaval”.

( bd
KOSZTOLANYI
MIKSZATHROL:

A magyar szellemet, bolcseleti,
kolt6i formdban sokdig nem fejez-
ték ki 6sszefogdan, csak nagysze-
r( Gtmutatdsokat kaptunk néhdny
mUvészinkiél, mert irodalmunk...
még nem alakitoft ki egységes
szellemet. Legfébbet abbdl a szel-
lembdl, mely csak a miénk, Arany
és Mikszath fejezhetett ki. Ahogy
Arany 6regkori lirai verseiben ke-
sernyésen mosolyogva évddik,
ahogy Mikszdth szinte magdra fe-
ledkezve ir le egy fdjat, egy alakot,
az kidltéan és jellegzetesen ma-
gyar. Valami sajdtos humor nyilat-
kozik itt meg, mely hasonlatos a
szldvokéhoz, de még sem azonos
vele, nem hangulat és érzelmes-
ség, hanem életbolcsesség, nem
elmésség, hanem aldzat, minden
dologgal szemben mélységes tar-

talom.”
k J




Maskor meg anekdotava kere-
kitette a torténetét, nagy csat-
tandval a végén. Nem volt célja
a személyeskedés. Megint ma-
sutt dicsérni kezdett valami 1é-
nyegtelen dolgot, annyira,
hogy mindjart érti, aki olvassa,
hogy a lényeggel van baja. Re-
gényeiben koronként mas-mas
aranyban, de mindig évatosan
elegyitette a csipds biradlatot a
félté megértéssel. Bar a vesékbe
latott, nagylelkiien tudott te-
kinteni az emberi esendéségre,
a ketté kozote legtobbszor a
humor pall6jan egyenstlyozva
kozlekedett.

Az Orszédghaz folyoséjan
most is megmutatjik a latoga-
téknak a szdmozott szivartar-
tékat, melyek azért késziiltek,
hogy a képviseldk, ha csak ro-
vid ideig kivannanak az tléste-
remben tartdzkodni, hat ne
vesszen karba a driga szivar-
juk, legyen hova letenni, azu-
tan kijovet mindenki megta-
lalja a magaér. Errdl igy ir: ,A
folyosén a szivar a mértéke az

emberi nagysdgnak... Egy félig

elégett cigarettat példaul eldob
az ember, ha Németh Albert
beszél, s bemegy 6t hallgatni.
De egy félig égett britan-
nikdnal' mar meggondolko-
zik... Tiszaért érdemes eldobni
egy imént meggyujtott havan-
nat? is...”

Ami ebbdl kialakult, arrél
talan életének leghitelesebb ta-
nujacdl, a feleségétdl érdemes
olvasnunk:

»Az én jé uram fiatal kora-
ban is a politikét... szerette, de
mert nem volt tere vagy alkal-
ma hozz4, hat csak ritkdn ve-
tette politikai gondolatait pa-
pirra, hanem késében aztin a
Pesti Hirlapnal annél inkabb
kivette részét beldle. A kilenc-
venes évek elején Kalman és
baratai tobbnyire az Istvan fé-
herceg Szillodaba jartak va-
csordzni. A vendéglés egy kis
termet bocsitott rendelkezé-
sitkre, melyet bardtai Mik-
szath-szobanak neveztek el.
(...) E szoba esténkint megtelt
igen nagy és el6keld tarsasig-
gal... Néha betekintett Tisza

'AZ ANEKDOTA

.Nemzetlnknek egész vildg-
szemlélete benne vagyon az anek-
dotdkban; és egész jelleme az
anekdotakedvelésben. A magyar
humor a fiszta emberismeret. A leg-

Kdlmdn is, s6t Jokai
Mor is. (...) Ebben a
kohoban izzott a
politika... az én
uram lassu keleti
temperamentuma-
val gyonyorkodve
figyelte ket. A po-
litika nagy kérdései
éppen 1ugy, mint
apré-cseprd fortélyai
végteleniil mulattatedk... és eb-
ben a zajgé tomegben nyugod-
tan ilt a megszokott helyén a
Mikszath-szobaban. Viddman
korholta a tiirelmetlenkedéket,
néha ki-kihumorizalta 8ket, de
sokszor elkomolyodott, elmé-
lazott.”

Mikszath bardtsidgos volt.
Koénnyd dolog lehetett ez,
mondhatna valaki, mert azok-
ban a békeidSken... Békeiddk
voltak, valéban 6ridsi gazdasagi
fejlédéssel, hatalmas épitkezé-
sekkel talnyomoérészt a févaros-
ban, de nemcsak ott. Gondol-
nank, akkor nyilvan a politikai
élet is j6l miikodote, 4m ha elol-
vassuk Mikszath karcolatait,
lagjuk, hogy nem igy volt, hogy
mennyi volt az iitkozés. Az
értékvalsig jele a sok ongyilkos-
sag, amirdl Arany Janos Hidava-
tis cimd verse is szél. Ugy
érzem, nem konnyen szerzett
baritsig volt, amit humorral,
szeretettel nyert el igy, hogy az
igazat tudta mondani.

dofa.”

nagyobb dolog, ami halandéknak
adatott. Eles szem, okos elme; e kef-
tének révén valt ki és szerzett ma-
gdnak 6rok életet az események
véghetetlen sokasdgdbdl az, ami
emlékezetes, ami bolcs, ami erés.
Es az éles szem, az okos elme fegy-
vere ez a sok, szinte szdmtalan
igazsdg, melynek hlivelye az anek-

Toth Béla:
A magyar anekdofakincs, 1904.

Fenti nagy képen:
[rk csoportja
Szegeden, koztiik
Mikszdth Kdlmdn
(balrdl a mdsodik)

Kis képek:

A Budapesti Napld és
a Polgdr cimii lap
szerkesztdsége 1900
koriil.

Lent:

A budapesti
Millenniumi Emlékmii
a Virosligetnél az
1910-es évekbdl.

! Finom, drdga szivar.
2 Még drdgdbb és fino-
mabb.
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az €ellodlmerve

parbeszéd

A stuttgarti ,Egyiitt
Eurdpdért” nap tdrs-
rendezvényét megtar-
tottdk a keresztény
mozgalmak és kozossé-
gek Budapesten és Sze-
geden is. Tobb hona-
pos elékészitd munka
utdn mindkeét helyszi-
nen arra keresték a vd-
laszt, hogy mit jelent
szdmukra Eurdpa, a
tobbi nép és kultira?
Milyen a kapesolatuk
sziikebb kornyezetiik-
kel? Milyen jelensége-
ket tapasztalnak? Ho-
gyan probdlnak elkote-
lezédve sajdt mozgal-
mukban vagy kozossé-
glikben megolddst ta-
ldIni @ mai tdrsadalom,
a vdlsdgban lévé Euro-
pa kornyezetiikben je-
lentkezd problémdira?
Errdl szoltak a tani-
sdgteételek is. A vdlto-
zatos program folvillan-
totta azt a végtelen
gazdagsdgot és szépsé-
get, amivel Isten meg-
ajdndékozta dket. A
résztvevék olyan embe-
rekkel ismerkedhettek
meg, akik kozosségiik
tdrsadalomért végzett
munkdjdrol vallottak.
Most, amikor a tehe-
tetlenség, a sotétség, a
haldl kultiirdja terjed
mindeniitt, az evangéli-
um tiszta fényére van
sziikség, hogy Eurdpa
ismét életre keljen.




a koztudottan mély
M valsidgba jutott a csalad

intézménye. Sajat esz-
kozeivel valamennyi keresz-
tény mozgalom és kozdsség
partfogolja a hazassigot és a
csaladot, mint a tarsadalom el-
s6 sejtjét. Segitségére sietnek a
csaladot érinté nehézségek
legy6zésében és a hazassag
megujitisiban. Egymasért élve
felfedezik a csalddok Isten je-
lenlétét, Krisztus szeretetét, és
képesek egymdast tdmogatni.
Igy fogjik valésigos alapjit
képezni a szilard tarsadalom-
nak, ami nyitott a jévire.

Maisik fontos teriilete éle-
tiinknek a munka, a gazdasagi
élet. Az emberek és a népek jo-
léte és boldogsdga nem azonos
az anyagiak novekedésével,
mert anndl sokkal tobbet ér -
emlékeztetik a vildgot a keresz-
tény mozgalmak és kozossé-
gek. Eurépa ma gazdasagi jolé-
tet élvez. Polgarait ugyanakkor
eddig soha nem tapasztalt
mértékben sujtjak a szegény-
ség 4j formai, mint a magany
vagy az élet értelmének elvesz-
tése. Az elsé keresztény kozos-
ségek tapasztalatabol meritve
viszont Eurépénak irdnyt mu-

—
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Csamango Endre (2)

tathatunk, hogy ne csak az
aruk mennyiségét akarja no-
velni, hanem elsésorban pol-
garai boldogsagat tartsa szem
elétet.

A mai vilagban a kirekesz-
tettség meglepéen sok embert
érint. Joléti viligunk ugyanis a
szenvedés minden formdjat el-
izné magitdl, igy nem akar
tudomast venni az id6sekrdl, a
betegekrdl, a bajba jutdkrdl, a
menekiltekrdl. A kulturdlis
ktlonbségek miatt szintén so-
kan szorulnak a tarsadalom
peremére. Gondoljunk csak a
ciganysig igen sokrétii problé-
madira, melyek napjainkban
Magyarorszagon nagyon élok.
A hatranyos megkiilonbozte-
tést csak ugy orvosolhatjuk,
ha igyeksziink a testvériséget
megvaldsitani.

Mindannyian vigyunk a bé-
kére és az igazsidgossagra. Vi-
szont a haboru szegénnyé tesz
mindenkit, és a szegényeket a
leginkabb. Az igazsigossig hi-
anya pedig teljes népeket taszit
a mélybe, ahonnan djra ki-
emelkedni tulsidgosan is ne-
héz.

Keresztény erkolesi felfo-
gast visznek a mozgalmak a
kozéletbe, segitve egy olyan
jogalkotast és joggyakorlatot,
ami a testvériségre is tekintet-
tel van az emberi és tarsadalmi
kapcsolatokra gyakorolt pozi-
tiv hatdsaval. A békétlenséget
és az igazsagtalansigot a gyak-
ran eluralkodé individualiz-
mus és érdekellentét valtja ki,
aminek forrdsa sokszor két
ember kapcsolatabdl ered.

Eurépa jovéje nem utolséd
sorban fiigg a varosok jovéjé-
tél. A virosokban szines és
pezsgd az élet, fokozottan is je-
len van a miivészet, a kultara,
mozgdsban van a gazdasagi és
politikai élet. Mindennek él-
vezziik az elényeit, ugyanak-
kor tudatdban vagyunk a ne-
hézségeknek is, megismertitk
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az életbdl meritve

Mdjus 12. Budapest,
Szent Imre
Gimndzium:
Pdrhuzamosan a
stuttgarti programmal
tobb mint
hdromszdzan jottek
dssze Budapesten
tizenegy mozgalombdl
és négy felekezetbol.

Mdjus 19. Szeged,
Alsdvdrosi Kultiirhdz
Szegeden
kétszdzhatvanan vettek
részt a taldlkozon,
tizenhdrom
mozgalombdl és
kozosségbdl, hat
felekezet
képviseletében.
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az éethdl merftve

parbeszéd

az erészakot, a fesziiltségeket.
A varosban talidlkozunk veszé-
lyekkel is. Konnyd elveszni
benne. Itt megint fontosak a
keresztény mozgalmak és ko-
zosségek kindlta fogdédzok.
Olyan varosokat szeretnénk,
ahol otthon érezhetjitk ma-
gunkat.

A véros vezetése nehéz és ki-
hivdsokkal teli feladat. Néha
alaposan prébara teszi az em-
bert. Mi segit ilyenkor? Ha Is-
ten veliink és kézottiink mun-
kalkodik, akkor meglathatjuk,
hogy torekvéseink elébb vagy
utébb valédi hatdssal lesznek
a kornyezetiinkre is.

Ezek a talalkozok 4j lendii-
letet, hitet, fényt adtak, és ri-
dobbentettek, milyen nagy a
tarsadalmi felel6ssége mind-
annyiunknak.

Szerkesztette: Bartus Sandor
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VAROSMISSZIO
BUDAPESTEN

,Reményt és jovét adok nektek” (Jer 29,11) - ez
a mottdja a 2007-es budapesti varosmissziénak,
melyben nem csak plébaniak, hanem egyhazi
mozgalmak és kozosségek is részt vesznek.
Barna Erzsébetet kérdeztiik a Fokolare

Mozgalomtél.

budapesti virosmisz-
Azziéra valé késziilet

16tt tavaly részt
vettél a briisszeli
rendezvényen.
Milyen ta-
pasztalatok-
kal  tértél
haza?

Oromrdl,
halarol tehe-
tek tanusa-
got, ami ottlé-
tiink alatt egyre
inkabb fokozé-
dott bennem, taldn
annak ardnydban, aho-
gyan sikertilt nem kivilrél
szemlélni az eseményeket, ha-
nem ,belépni”. Ennek a ,belé-
pésnek” fontos 4llomadsa volt,
amikor a helybeliekkel beszél-
getve sokkal vilagosabb lett
szamomra, milyen nagy nyitast
jelentett ez a belga egyhaz éle-
tében. Feltimadt, megfiatalo-
dott egyhazat és varost lattunk
magunk elétt, annak ellenére,
hogy az utcai megmozdulasok
nem voltak fergetegesek. Az
egyhaz vezetdi és hivei egyarant
merték atolelni mindazokat a
fajdalmas helyzeteket, melyek-
kel ma ebben az orszigban
szembe kell nézniiik, és ezt ala-

kitottak ugrédeszkava. Olyan
egyhazat fedeztem fel, mely ol-
vas az id8k jeleibdl, és
parbeszédet folytat
a tarsadalommal.
Latszott ez
mar  abbdl,
hogy a tanu-
sagtevdk
kozotte
megszolal-
tattak egy
zsid6 rabbit
és egy musz-
lim holgyet is.
A virosmisz-
szi6 élménye kap-
csan megizleltem, hogy
Istennek terve van a virosaink-
kal... Ugy érzem, megval6sult
mind a briisszeli, mind a bu-
dapesti mottd: reményt adott a
jovét illetSen.

Ha j6l tudom, mar tavaly
szeptemberben, az Orszag-
uti Ferences Plébania altal
szervezett elémissziéban is
tevékenyen kozremiikodtél

tarsaiddal.

Bemutattuk az arra jarok-
nak a ,szeretet dobdkockat”,
melynek mind a hat oldalan az
evangéliumi szeretet egy-egy
tulajdonsiga jelenik meg rajz-



Lérincz Szidonia (3)

ben. Mondanil valamit er-
rél?

Januartdl elindult A
szeretet muvészete a csa-
ladban cimmel egy ha-
vonta megrendezésre
keriil6 sorozat a varos-
misszi jegyében, ami
hat talalkozébol Alle.

Elég sokan vettek részt,

- baratok, munkatarsak is,

i akik elészor ,merészeltek”

arrol beszélgetni masokkal,

hogyan lehet tanul-

e | it ni a szeretetet,

= ; és alkalmazni

az élet leg-

kiiléonbo-

ban  és z 6 bb
szavak- helyzetei-
ban, pél- ben. Tu-
déul el- lajdon-
séként képpen
szeretni, ez is egy-
mindenkit fajta  el6-
szeretni, és késziilet:
igy tovabb. elészér  6n-
Sokan  alltak magunkat kell
meg az asztalunk- evangelizal-

nal feldllitott paravan
eléet, mi pedig melléjiik
szegddtiink, igy szép be-
szélgetések alakulrak
ki. Taldn vonzotta az
embereket az s,
hogy gyerekek is jot-
tek veliink. Ok ma-
guk mesélték, ho-
gyan dobnak ezzel a | '
kiilénleges dobdkoc-

kaval, és ez hogyan
juttatja esziikbe Jé-

zust, és azt, hogy a vila-
gon a legfontosabb dolog
szeretni. Azt hiszem ilyen al-
kalmakkor mi magunk is
Hfelengediink”, egyre jobban
belejéviink abba, hogy batran
lépjiink az emberek elé.

A Fokolire Mozgalom
azoéta is aktivan tevékenyke-
dik ebben a Budapestért
folytatott kezdeményezés-

Hogy mi
szerepel még terveinkben? A
szeptemberi  héten  hat

workshopot szerveziink, ezek
interaktiv eléaddsok lesznek
a kongresszus résztvevoi sza-
méra. A cimek elaruljék a tar-
talmat: Sport, mint az
evangelizicié6 eszkéze a

Fokolare Mozgalom tapaszta-
latdban, Szeretet dobékocka a
nevelésben és hitoktatasban,
Kozosségi gazdasag, Szolida-
ris csaldd, Afrika cterv és
Egytitt Eurépéért. Ez utébbi-
ban sz6 lesz az egyhdzi moz-
galmak kapcsolatirdl és az
Skumenizmusrol.

A kamasz korosztalyt hiv-
juk a Sportnapra, melyet szep-
tember 22-én rendeziink a
Szent Imre Gimnazium sport-
pélyain. A mozgalom fiataljai
pedig a Bakats téri rendezvé-
nyek el6késziileteibe kapcso-
l6dnak be, s a varosmisszid
egész hetében esténként be-
szélgetéseket kezdeményeznek
majd kiilonbozé témdakban,
kavéhazi keretek kozt.

Ezen kivil a mozgalom
tagjai a VI  keriileti
Horénszky utcai Szent Anna
kollégiumban, valamint a Ré-
kus templom elécti téren 4ll-
nak eld sajit programokkal,
és tobb plébania helyi szerve-
zésti rendezvényében is segi-
tenek.

Toth Judit

LA vdros a vildgnak, a profdn vildgnak a jelképe is. Olyan
hely, ahol kilénb6zé nyelvd, kultdrdjd, valldsy, vildgnézetd
emberek taldlkoznak egymdssal. Olyan hely, ahol nem a
szépen megélt 6nazonossdg gazdagsdga, hanem az arc
nélkili szlirkeség, az érdektelenség, a sodrédd fdmegma-
gatartds, az elmagdnyosodds hordozza a legnagyobb ve-
szélyt. Ezért olyan aktudlis Jeremids préféta szava, mely
idei misszidnk jelmondata: Reményt és jov6t adok nektek.

Amikor Bécs, Pdrizs, Lisszabon és Brisszel kozosségé-
hez fordulunk, 2007. 6szére Budapest meghivdsdt szeret-
nénk tovdbbitani. VArjuk a missziés varosok plspokeit és
képvisel6it, a kérnyezé orszdgok és a favoli vildgrészek ér-
dekl6dd plspdkeit és hivé embereit is. Tarfsanak vellink az
imddsdgban, valamint a kulturdlis és lelki programokban! A
tapasztalatok egymdst erdsitik hitink 6rémének tovdbb-
addsdban. igy vdlik napjainkban ez a tantsdgtétel is tényle-
gesen vildigmeéret(ivé, a sz6 j6 értelmében globdlissd.”

Erdé Péter

biboros, primds, esztergom-budapest érsek
www.varosmisszio.hu
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Gébel Agoston

Fent:

A Méria Afrika
Egészsége kdrhdz
maddrtdvlatbdl.
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AFRIKA SZIVEBEN (1.

megkérdeztiik.

ontem a hegyek kozortr,
Fnyolcszé,z méterrel a ten-
ger szintje felett odzissze-
riien agyazddik be a trépusi
esGerd6k boritotta hatalmas
hegyvonulatba. A legkdzelebbi
nagyvaros, Dschang, mdasfél
6ra autéval, kanyargés, néha
meredek hegyfalakkal tagolt
folduton, mely az esés évszak-
ban helyenként szinte a jarha-
tatlansigig eliszaposodik.
Chiara Lubich hirom alka-
lommal latogatott személyesen
a Foldnek erre az Eurdpatdl
olyan tévoli pontjira. Leg-
utébb, 2000-ben egy sokoldalu-
an fejlett kis telepiilés fogadta,
melynek sokan jarnak csodaja-
ra. Az 1966-ban udtjara indult
Afrika terv, majd a késébbiek
soran megsziilet intézményei
révén Fontem hamarosan is-
mertté valt nemcsak a Fokoldre
Mozgalmon beliil, hanem azon
kivil is.

Kamerun mas helyeirél ho-
gyan tekintenek Fontemre?

A kameruni piispokok ko-
ziil gyakran ellatogatnak hoz-
zank néhdnyan, egyikéjiik ma-
ga is régora éli lelkiségiinket, s
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tagja a mozgalom legelkotele-
zettebb piispok bardtainak. A
kisvaros ez altal is széleskortien
ismertté valt egyhazi korokben.
Tény, hogy a Fokolare, mint lai-
kus mozgalom, az elsék kozote
érkezett Kamerunba, és ko-
moly szocidlis munkat folytat
mar negyven éve hiiségesen.

A minap egy férfi keresett
meg: dthozhatni-e kezelésre
hozzénk egyik rokonit, aki je-
lenleg stlyos labszartoréssel a
téliink légvonalban 160 km-re
fekvé 6ceanparti Doualdban
van? Ez nemcsak azért meg-
dobbentd, mert Douala, az or-
szag kereskedelmi févdrosa,
egymillié-hdromszédzezres
nagyvaros, hanem azért is, mert
a hozzank vezet$ utak sokszor
nagyon nehezen jarhatdk, s a
kozlekedés rendkiviil kockaza-
tos. Az orszag egészen tavoli
pontjairdl, példiul a messzi
muzulman északrol is felkeres-
nek benntinket betegek, sok-
szor igen komplikélt, mashol
régota, sikerteleniil kezelt be-
tegségekkel. Mint altaldban az
afrikai orszdgokban, igy Kame-
runban is 6ridsi mértékd az
egyhdz szerepvillalisa az egész-
ségiigyi ellatasban, s az egyhazi

“Kishonti Rolland osztja meg veliinksAfrikaban szerzett tapasztalatétzi

el6z6 szamunkban kozolt interju._foly'raté?ajgﬁgt. A fiatalok helyzetérél is

-

- o5

iskoldkhoz hasonléan ezeket a
helyeket tgy tartjadk szdmon,
mint a mindségi és fejlett szin-
td ellitds intézményeit.

Hogyan latod az ottani fi-
atalok helyzetét, jov§jét?

A hatvanas évek elején, ami-
kor az afrikai orszdgok t&bbsé-
ge elnyerte fiiggetlenségér,
Kelet-Afrikdban 6tvennél keve-
sebben rendelkeztek egyetemi
végzettséggel. A nyugati részen
valamivel jobb volt a helyzet.
Nigéridban otezer, Szenegal-
ban kozel ezer embernek volt
diplomédja. Rendkiviil alacsony
szamok ezek.

Az itteni csalddok altaldban
hat-nyolc gyermeket nevelnek;
a tobbnejtieknél sokszor tiz-
hisz kozotti a gyerekszdm, s
ez azt jelenti, hogy nem tanul-
hat mindenki egy csaladon be-
litl. A gyerekeknek kicsi koruk-
t6l kezdve nagyon keményen
kell dolgozniuk a foéldeken.
Reggelente, még iskola elStt
hatalmas kannakkal mennek a
forrasokra vizért. Masok fan-
kot, bandnt vagy ananiszt
arulnak a kérhaz elétti téren
vagy a vasdrnapi szentmise



utdn. A csaladfé dontése alap-
jan kivalasztottak juthatnak
csak be a j6 nevl gimnaziu-
mokba, melyek kozote a leg-
jobbak az egyhazi college-ok,
ahol azonban komoly tandijat
kell fizetni. Nem kevésbé olcso
az egyetem. Sokan keményen
dolgoznak didkéveikben, hogy
fedezni tudjik a tanulds kolt-
ségeit. Sajnos a tehetséges,
egyetemet végzett fiatalok egy
része elhagyja az orszagot, és
mdéshol prébélnak szerencsét.

Az 6ceanparthoz  kozeli
Buea-ban rtaldlhat6 legna-
gyobb angol nyelvii egyetemre
nekem is volt alkalmam ellato-
gatni. Tobb bardtom tanul itt,
sokat szoktunk beszélgetni ve-
likk a jovérél. Nem tal opti-
mistak ezek a parbeszédek. Az
orszdg elnoke huszonot éve
van hivataldban, s a vezeték
lathatéan mér régen feladtdk a
valasztasokon alapulé demok-
ricia és felelés kormdnyzas
eszméit. A korrupcid gatlésta-
lanul irja feliil a torvényeket.
Nincsenek munkahelyteremtd
programok, a megélhetési
koltségek magasak, nagy a
munkanélkiiliség, még ma is
sok helyen hidnyzik az elektro-
mos adram, és az utak jelentds
része honapokra jarhatatlanna
valik az esds évszakban.

A nagyobb virosokban
azonban, ahol az 3sszlakossag-
nak mintegy a fele él, megallit-
hatatlanul tor elére a ,nyuga-
tosodas”. A rohamosan terjedd
elektronikus kommunikacio,
gombamod szaporodé Inter-
net Caféival és mobiltelefonjai-
val kozvetlen betekintést ad az
yelsé vilag” dinamikusan per-
g6 hétkoznapjaiba. A fiatalok
mind beszélnek angolul vagy
francidul, s egyre inkabb
igénylik, hogy részesiiljenek

mindabbél, amihez kortarsaik :

mashol kénnyedén hozzijut-
hatnak: szinvonalas oktatis,

kovetkezetesen betartott em- &

beri jogok, kenyér és dobozos
sor, hiit6gép, mobiltelefon és
DVD-lejatszd.

Ha valakinek allandé havi
fizetése van, abbdl mindig ko-
teles valamennyit a tag érte-
lemben vett csalad jovedelem
nélkiili, hatrdnyos helyzetben
levé tagjai szimara rendszere-
sen atadni. Ez a fizetés felapro-
z6dasdhoz vezet, a megmaradé
csekély hdnyaddal pedig nehéz
nagyreményd terveket széni.
Akkor is, ha valaki az Egyestilt
Allamokban talil jol fizetd al-
lasra, élete végéig koteles vala-
mekkora részt rendszeresen
hazakiildeni. Lelkiségtinket
él6 bardtaink egymadst segitve
igyekszenek ebben a kiizde-
lemben végig tisztességesek és
kovetkezetesek maradni. Na-
gyon sok ,lehetéség” kinélko-
zik ezen az uton, és konnyt
elvérezni, példaul olyan meny-
nyiségli adéssig felhalmozasi-
val, amit valaki soha nem
képes visszafizetni.

Tavaly  decemberben a
fontemi College negyvenéves
jubileumi tnnepségsorozata
keretében a mafua (kirdlynd)
csodélatos beszédben tekintett
vissza az elmult idészakra. O
maga egyike volt azoknak az el-
s6 bangwa lanyoknak, akik a
kozépiskola utin egyetemi vég-
zettséget is szereztek. Kordb-
ban ez elképzelhetetlen volt. A

lanyokat nagyon fiatalon meg-
hazasitottak. Az apak jelolték
ki a férjeket, s a hdzassagok szi-
gord hagyomdnyokat kovetd
csaladi szerzédéseken alapul-
tak. Az Ggynevezett menyasz-
szonypénz pedig komoly bevé-
telt jelentett. Minél tobb lanya
volt tehat valakinek, annal na-
gyobb mértékd ,jovedelemben”
reménykedhetett. Ebben a
rendszerben az oktatdsnak
semmilyen szerep nem jutott.

Kamerunban szokds, hogy
az augusztus huszadikdt kove-
té napokban az orszdgos napi-
lapok cimoldalon hozzik a
leérettségizett didkok névsorat,
vizsgaeredményeit és a kozépis-
kolak igy kialakult rangsorit
minden évben. A College kozel
egy évtizede mindig az elsé ha-
rom hely valamelyikét foglalja
el! A tanulék nagy része
bangwa, fele ardnyban fidk és
lanyok, az elmult évtizedek so-
ran itt végzettek koziil pedig so-
kan magas beosztisba jutottak
Kamerunban, Eurépédban, vagy
az USA-ban. Negyven év tavla-
tabdl felemel$ latni, hogy a
Fokolare Mozgalom nemcsak
megmentette a bangwa népet
az emberiség szamdra', hanem
a College-ban foly6 oktatds ré-
vén nevelést, értékszemléletet,
lelkiséget adott, s mindezzel
széles jovébeni perspektivat is a
fiatalok szdmara.

az cletbol merty e

Fontemben 1966.
szeptember 13-dn
nyitotta meg kapuit a
College. Az itt végzett
didkok nagy része
kameruni egyetemeken
tanul tovdbb. Kivdld
vizsgaeredményeik
miatt a College minden
évben a napilapok
cimoldaldra keriil.

! Otven évvel ezel6tt a
magas gyermekhalan-
ddsdg kihaldssal fenye-
gette a torzset.




j GYOGYITO
. KAPCSOLATOK

Az utébbi évtizedben a kommunikaciéban
bekovetkezett 6riasi valtozasok az orvos-
beteg kapcsolatra sem maradtak hatastalanok.
Az egészségligyben is (j megoldasokat, Uj
tavlatokat keresnek nemzetkozi szinten.
Batorité egy ilyen kongresszusroél hallani a mai

magyar helyzetben.

anapsag az orvostarsa-
M dalomban egyre Gssze-

tettebb kérdések mertil-
nek fel. Tandi lehetiink példaul
annak a paratlan és fékezhetet-
len biotechnolégiai forrada-
lomnak, mely tisztidzatlan eti-
kai alapvetéseivel veszélyezteti
az élet értékét és céljait. Vajon

Hippokratész, akit az orvoslds
atyjaként tartanak szimon, aki
orvosiskolért alapitott, és hires
eskiijében pontosan szabélyoz-
ta az orvosi magatartdst, ho-
gyan értékelné a napjainkban
bekovetkezett valtozasokat?

2007. februarjiban a rémai
Gemelli klinikdn zajlott kong-
resszus a jovGbe
mutatott és re-
ményt adott a
harmincét  or-
szagbdl érkezd
hatszidznegyven
orvosnak és
egészségligyi
dolgozénak, de
velik egyiitt
mindazoknak,
akikhez mitihol-
das kozvetitéssel
illetve interneten
eljutott a rendez-
vény, melynek a
»Kapesolatteremtés
és kommunikdcio
az  egeészségigy-
ben” cimet ad-
tak.

A kommunikdcié és a kap-
csolatok kulcskérdés szamunk-
ra, ha 4j tdvlatokat akarunk
taldlni az orvoslas teriiletén -
allapitottdk meg a kongresz-
szus szervezdi. Sz6 volt tdbbek
kozott az orvos-beteg kapcso-
latrél, ezen belill a diagnézis
kozlésérdl a sebész, az ideg-
gybgyasz, a pszichiiter, a gyer-
mekorvos, az onkoldgus és az
aneszteziolégus szemszogé-
b6l Beszéltek az egészségiigyi
dolgozok kozotti kapesolatrdl,
és a szakszeriiség Osszetevdirdl
egy valtozé tirsadalomban. A
kolesongsségben megélt ta-
pasztalatok kiemelt helyen
mutattdk be, hogy az egészség-
tigyben dolgozdk egyiittmi-
kodése milyen gytimolesoket
tud teremni. A kapcsolatok
haléja olyan projekteket hivott
létre, melyek silyos egészség-
tigyi gondok megoldasara ké-
pesek. Kongéban 6j kulturalis
modell sziiletett az AIDS bete-
gek kezelésére. Beszamoltak a
kozdsségi orvoslas tapasztala-
tairdél a manilai Bukas Palad
(Nyitott kézzel) kézpontbdl,
és kiilonbozd orszagok egyiitt-
mukodésérdl, ahol eltéréek az
egészségiigyi szabilyozasok,
mint példdul a braziliai
Igarassuban a Sorriso (Mosoly)



klinikan és a Kamerunban le-
v6 fontemi kérhaz kozote.

Mindenki egyetértett azzal,
hogy a kapcsolatok rendkiviili
értéket képviselnek az orvosi
gyakorlatban, és hogy ujra
mélté helyet kell kapniuk! Az
eredményes kezelésnek éppen
ez az egyik alapeleme. A kong-
resszus célja az volt, hogy
olyan stratégiat és kulturalis
irdnyvonalat dolgozzon ki,
amely lehet6vé teszi, hogy az
orvoslds egyre inkabb a kap-
csolatokra épiiljon, és a testvé-
riség szellemében miikodjon, s
igy szembe tudjon nézni ko-
runk djabb és tjabb kihivasai-
val. Nemzetkozi tanulmdany-
csoportok, és tovabbképzd
szemindriumok sziilettek az
egyes szaktertiletek szerint, va-
lamint egy javaslat a kommu-
nikdcié és kapcsolat tantirgy
felvételérdl az egyetemi okta-
tasba.

A talalkozét a tarsadalom
és az egyhdz részérdl is nagy
figyelem ©vezte. XVI. Benedek
papa tizenetében arra emlékez-
tetett, hogy gyakorlati szem-
pontbdl is mennyire kézponti
szerepe van a kapcsolatnak az
orvosi szakmadban. A Szent-
atya hangstlyozta, hogy az or-
vostudomdnynak mindig az

igazsagot kell szem el6tt tarta-
nia, a kommunikaciéban is. Az
orvosi tevékenység j tavlatai-
16l sz6lva megallapitotta, hogy
a személy mindig folotee all az
olyan fiktiv értékeknek, mint
amilyen a hatékonysag, a ter-
melékenység és az 6ndllésag,
melyeket a modern tarsada-
lom akar egyre inkabb rakény-
szeriteni az emberekre.

Livia Turco olasz egészség-
gyl miniszter izenetében
nagy érdeklédést mutatott a
targyalt témakkal kapcsolat-
ban. Kiemelte, hogy az orvos-
lés rendkiviili specializaléddsa
fontos eredményeket hozott, s
egyben a tudomdanyagak
egylittmuiikodését, a tudoma-
nyos ismeretek kozreadasat
kéri, és nagy emberséget mind
a beteg, mind pedig az orvos
részérdl.

Az elhangzottak kozds gon-
dolkodasra késztették a részt-
vevOket. Mit is tehetnek azérr,
hogy soha senki ne maradjon
egyediil betegségével, és ne le-
gyen megaldzva méltdsaga-
ban?

Chiara Lubich a kongresszus-
hoz intézett levelében az egy-
ség lelkiségének hatvan éves
tapasztalatabdl meritve azt ki-
vanta a szakembereknek, hogy

A hozzdszolasokbol:

- A XX. szdzadi orvostudomdny paradigmdja a molekuld-
ris bioldgia, a XXI. szdzad orvostudomdnydnak a kapcsolatra
kellene irdnyitania a maga vildgképét (...) Miért ne vdlhatna
ez a javaslat kivitelezhetd tervvé? A kihivds tehdt az, hogy
prébdljuk megvalésitani az orvosldst a kdlcsondsség, a ko-
z6sség dimenziéjdban gy, hogy minden kapcsolatot erre az
alapra épitunk. (Flavia Caretta, a Sacro Cuore Katolikus Egye-
tem gerontolégusa, Rémay)

— Az elmdlt 6tven év alatt az orvos dllt az orvoslds kdzép-
pontjidban. Ma mdr Idtszik, hogy tébbre van szlkség. Fel kell
ismerni minden egyes ember esetében, hogy milyen médon
fudjuk megelézni betegségét; ha kialakult, hogyan kezeljik
megfeleléen, hogyan tudjuk legjobban felkésziteni a jovére,
ami lehet gyégyulds, de ugyandigy lehet egytttélés a beteg-
séggel, vagy éppen a haldl is. (Yvonne Kremmer, Centfro
Osedaliero, Luxemburg)

* ’””

Kezdemenyezok:

A rendezvényt az MDC egyestlet szervezte, Medicina Dialogo
Comunione (Orvostudomdny Pdrbeszéd Kézdsség), mely azzal
a céllal jott létre, hogy a Fokoldre Mozgalom lelkiségébdl meritve
segitse az Gj orvosi szemlélet kialakuldsdt. A kongresszus a
Sacro Cuore Kafolikus Egyetem Gerontoldgiai, Geridtriai és
Fizidfriai tanszékének kdzremiikddésével valdsult meg.

teremtsenek olyan orvostudo-
manyt, amit Isten szive szerint
tokéletesithetnek.  ,Segitse
onoket ez a kongresszus, hogy f
megujult erével dolgozhassa-
nak igazi testvéri kapcsolatok
épitésén, és tudomanyos elko-
telezettségiik alapja a hiteles " .
kozosségi élet legyen!” = i, Tl ="

A kongresszus bizonyitotta, ' i ST, &

hogy milyen Oridsi sziiksé-
gink van egymadsra, egymads _
elfogadasara, a kolcsonosség ol iy o8
kiépitésére és az egytittmiiko- L
désre. Mert a kozosségben ~
megélt orvoslas valos gydgyitd
folyamatta alakitja a betegell4-
tist, s ennek valdszintleg
maga Hippokratész oriilne a  »

legjobban. AL B =
Osszedllitotta: dr. Kirdly Ibolya : i T fiy 0 i

és dr. Mohos Andrea i
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A PETREZSE-
LYEM

Ismerjitk vajon ennek a
koézbnséges, a magyar kony-
hiban is hagyomadinyosan
alkalmazott novénynek
minden jé tulajdonsagat?

Linné, a hires svéd termé-
szettudds szerint Szardiniabol
szarmazik ez a mar Okorban is
jol ismert novény. A gorogok
ugy tartottik, hogy a hajukba
font petrezselyemcsokor a la-
komak alkalmaval fokozza a
jokedvet és noveli az étvigyat.
A rémaiak szeretteik sirjt di-
szitették vele. Konyhai haszna-
lata csak a kozépkorban ter-
jedt el széles korben.

Az igen illatos és hidegttiré
kerti vagy metél6petrezsely-
men (Petroselium crispum) kiviil
szamos egyéb fajtdjit is ter-
mesztik.
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A novény asvanyi sékban
(vas, kalium, kalcium) gazdag,
A és C vitamint tartalmaz, az
utdbbibdl haromszor tdbbet,
mint a citrom.

A modern orvostudomany is
figyelemre méltonak tartja tobb
szempontbdl: az {zesitésen tul
nagyszerd gyomorerdsitd, vér-
szegénységet megel6z0, étvagy-
keltd, vizhajté és szagtalanitd
hatdsa van. A petrezselyemleve-
lek elragva 1égat tisztit6 hatdsui-
ak, és a fokhagymaszagot is
semlegesitik.

Eteleink izesitésére kiviléan
alkalmazhatd, azonban mas a
helyzet, ha megel6z6 orvosi te-
rapidban szeretnénk hasznalni
kells szakértelem és felkésziilt-
ség nélkiil, mivel a petrezse-
lyem tartalmaz néhany olyan
anyagot, mely mérgezé hatdsu,
és bizonyos toménységben
igen artalmas lehet.

A kozelmultban még anti-
biotikumot is sikeriilt kimu-
tatni a petrezselyemben.

—

Ezenkiviil L. Cavel kutatasai
szerint a beldle kivont ill6olaj-
nak kival6 gyulladascsokkentd
hatésa van.

Alkalmas arra is, hogy valaki
otthon, a lakdsiaban termessze,
elegendé hozzid egy cserép,
vagy balkonldda az ablakban
vagy az erkélyen. Mindenesetre
j6  mindségli, tdpanyagdus
foldre van sziiksége, és a napos
helyet vagy a félarnyékot ked-
veli. Gyakran kell 6ntodzni,
egyébként a melegben egy nap
alatt elhervad. Egy kiadés on-
tozéstdl viszont meglepd gyor-
sasdggal magahoz tér.

Ha levagjuk, ujra kihaj,
ezért csaladi sziikségletre elég
lehet 6-10 névény, két nagyobb
cserépben. Szabad féldben ko-
ra tavasztdl késé Sszig tiltethe-
té. A magoknak tobb mint egy
hénapra van sziikségiik, hogy
kicsirdzzanak. Amennyiben a
névény duasan fejlédik, akar
szaritva vagy mélyhtitSben is
tarolhatd, igy dtmenthetjik jé
izét és jotékony hatdsait a hi-
degebb 8szi-téli honapokra is.

dr. Ferentzi Eva
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FELELIVIEK ES
VAGYAK

Boldog voltam, amikor
6sszehazasodtunk, de ha a
jovére gondolok, gyakran
elfog a félelem: mi lesz, ha el-
rontjuk. Ugyanakkor nagyon
vagyom ra, hogy maradjon
mindig ilyen a hazassiagunk,
mint most. Miért? Mit lat
ebben egy pszicholégus?

G. R

Sok év szakmai gyakorlat
utan vettem észre, hogy a leg-
er6sebb emberi érzelmeket, a
benniink jelentkezd félelmeket
és vagyakat mennyire nem le-
het kiirtani, elkeriilni. A
neuropszicholégia is alata-
masztja ezt az érzelmi kettds-
séget, amikor a jobb agyfélte-
két tartja a vagy, a fantdzia ésa
tudattalan székhelyének, a bal
féleekét pedig a félelem, a raci-
onalitds és az elemzd képesség

székhelyének.
Sigmund Freud két bioldgiai
Osztonrdl  beszél, amelyek
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alapja a tudattalanban van: az
agresszivitds vagy a haldl
(tanatosz) 6sztone, ami mély-
séges félelmet kelt, és a szexua-
litas vagy az élet, a libido 6sz-
tone, ami latinul vagyat jelent.

Viktor Frankl azt mondja,
hogy a vigy a gondolatok aty-
ja, és a félelem az események
anyja, tehat j6, ha egyensuly-
ban tartjuk éket, és nem hagy-
juk, hogy egyik feliilkereked-
jen a masik rovasara.

A szellemi egészség ennek a
két érzelemnek az egyensulyé-
tél fligg.

Amennyire igaz, hogy hoz-
zank tartoznak, legaldbb any-
nyira fontos, hogy ne hajol-
junk el az egyik vagy a masik
felé. Megvan ugyanis a kocké-
zata annak, hogy a tdl nagy
vagy felboritja a belsé egyen-
sulyt és noveli a félelmet, ezért
az ember szélséséges esetben
neurotikussd, fobidssa, én-

pszicholégia

koézpontava valhat. Masrészt a
talzott félelem vagy félelem az
élettdl szintén elrontja ezt az
egyensulyt. Ellenhatasaként
azutan a vagy annyira fokozé-
dik, hogy ragaszkodassa ala-
kul 4t sajat gondolatainkhoz,
személyekhez vagy dolgokhoz.

Lehet6ségiink  van  arra,
hogy a mindennapjainkat
pozitiv bizonyossidgokkal él-
juk meg, és elkertiljiik az én-
koézpontusag, illetve az nzés
kockézatat is. Hogyan? Elsé
lépésként hatirozzuk el, hogy
szeretni fogunk a jelen pilla-
natban. Ehhez djra meg tjra ki
kell 1épni 6nmagunkbdl, hogy
taldlkozzunk a masikkal, ami
4j léemodot teremt: kozosség-
gé kovicsolja a hdzaspére, és
segiti, hogy bizalommal és de-
riivel tekintsen a jovébe.

Pasquale Ionata
Forditotta: Smobai Ferenc
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SACRAMENTUM CARITATES

A SFIRETET SEENTSEGE

Négyen vettek részt Magyar-
orszagrol janius elsé hétvégéjén
az erdélyi magyar Mariapolin. A
fenyvesek Gvezte gydnyord
vidék, a taj latvanya is felér egy
lelkigyakorlattal. Mintegy sziz-
negyvenen fordultak meg eb-
ben az ideiglenes ,virosban”,
kozilik tobb mint negyven
gyerek, két roman csalad és ha-

Papp Gdbor (2)

—p—

rom reformatus lelkész. ,Ugy
tiint, mindenkit mélyen meg-
érintett az a szeretetlégkdr, ami
elsé pillanattdl kezdve *szallast

vett’” kozoctiink” - mondta
Simon Ilona, a szervezdk egyike.
JIndulds elétt  bardtaim

megkérdezték, hova megyek -
mesélte Eujen, az egyik roman
résztvevd Kolozsvarrdl. Azt va-
laszoltam, hogy székely barata-
imhoz. Azt a testvéri érzést,
szeretetet, ami a Madriapolik
allando jellemzdje, itt is megta-
pasztaltam. A csalddias hangu-
latnak koszénhetéen olyan
dolgokat is meg tudtunk osz-
tani egymdssal, amelyekre ta-
lan soha nem keriilt volna sor.”

Az elhangzott tapasztalatok
a betegség és a kiilonbozé pro-
batételek megélésével kapcso-
latban, mint a fijdalombdl
sziiletett virdgok, mindenkit
elbtivoltek és segitettek, hogy
a mondanivalé még jobban be-
hatoljon a szivekbe.

A gyerekek féként Hargita-
megyébdl (Gyergyd és Csik kor-
nyéke) és Sepsiszentgyorgyrol ér-
keztek. Epitsiink egy varost az
aranyszabaly elve alapjan - ez
volt a programuk alapotlete. Mi-
lyen lehet egy kérhaz, iskola, va-

KOVETKEZETESSEG AZ EUCHARISZTIAHOZ

XVI. Benedek pdpa nemrég kiadott apostoli buzditdsa, a Sacramentum carifafis (A szerefet szentsége) a vildgiak politikai és
szocidlis elkotelezettsége szempontjdbdl rendkivilli jelentéségl. A vasdrnap a taldlkozds napja a feltdmadt Krisztussal.
A keresztények hivatdsa, hogy a még tllsdgosan is sététben éI6 vildgba a Feltdmadott fényét vigyék. Az Eucharisztia tisztelete
soha nem korlétozédhat a magdnszférdra és ha valaki kdvetkezetes akar maradni hozzd, akkor nyilvdnosan is meg kell vallania
hitét. Az Eucharisztia és a tdrsadalmi kapcsolafok szorosan 6sszefliggnek egymdssal.

A pdpa vildgosan kifejti, hogy az Eucharisztia milyen kapcsolatban dll az emberiség irdnti keresztény
elkotelezettséggel, azt dllitva, hogy az élet minden pillanatdnak istentiszteletté kell vdlnia. A keresztény ember hivatdsa,
hogy az Eucharisztidbdl és az egyhdz kdzosségének egységébdl tapldlkozo szeretetével az istentisztelet helyévé
vdlfoztassa a csalddot, a munkahelyet, az iskoldt, az ufcdt és a parlamentet, igy ajdndékozza meg az emberiséget
a szeretettel. Ez minden megkeresztelt hivatdsa. Am kiléndsen nagy felelésség hdrul azokra, akik a szocidlis vagy
a polifikai életben déntenek az alapvetd értékekrdl. Az emberi élet tisztelete és védelme fogantatdsatol fermészetes haldldig,
a csaldd, ami egy férfi és egy n6é hdzassdgdra épll, a szabadsdg a gyermeknevelésben, és a kozjo elémozditdsdnak minden
formdja — XVI. Benedek felsoroldsa szerint ezek az értékek nem képezhetik vita targydt.

roshdza, bevasarlokozpont, ha
az aranyszabaly uralkodik ben-
ne: ,Tedd azt a masiknak, amit
szeretnél, hogy veled is tegye-
nek.” Az iskoldban itt csak olyan
dolgokat tanulnak a gyerekek,
amit az életben is fel tudnak
hasznélni. A bevasarlékozpont
reklamja ez volt: ,Vasarolj har-
mat, egyet magadnak és kettt
masnak.” A kérhaz falai szinesek
voltak, ahol mindenki jol érezte
magdt... Valaki elmondta: a gye-
rekek munkdja lelkiismeretvizs-
galatra késztetett. En hogyan ja-
rulok hozza, hogy a virosomban
érvényesiiljon az aranyszabaly?

A fiatal nemzedék nagy krea-
tivitassal, drommel alkotott, és
élte az adas kultardjic (kevés volt
a munkaeszkoz, csak tgy lehe-
tett dolgozni, ha egytittmdikod-
nek a csapatok). Persze volt sok
jaték és sportolas is. ,Fel lehetett
fedezni ezekben a gyerekekben
valami tobbletet, egy olyan men-
talitast, ami elbtivoli az embert -
mondja Csdki Pdl, az egyik ma-
gyarorszagi résztvevd -, ismerik
a tiszteletet, tudjik, hogy mi a
kozosség. Nagyon elevenek vol-
tak, élményt jelentett egyiict te-
vékenykedni veliik. Nehéz volt
elbticstzni téliik.”

A kdzjé megkérdéjelezhetetlen érték, s egyben a politika Iényege. Aki az Eucharisztidbdl részesedik, annak el kell kdteleznie

magdt a béke épitésére ebben az erészakiél és hdborukidl szenvedd vildgban, melyet napjainkban kiléndsen is sujt a
terrorizmus, a gazdasdgi korrupcié és a szexudlis kizsdkmdnyolds.
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NAHATIZ
ELEG NEKIK
EGY KEVESKE
MELEG!

MAGNESSEL
SEM LEHET
KICSALNI OKETI

" MELTGZTATNATOK
VEGRE KIKELNI?

o —

KERESZTREJTVENY

Bekiildendd Dosztojevszkij telies monddsa: ,Valamely embert szeretni
ezt jelenti: figgdleges 1. a hozzdtartozé vizszintessel és fliggéleges 10.”

Vizszintes: 1. Hamvedrek 6. Horvdt vdros 11. Az a kehely, amelybe a
legenda szerint Krisztus vérét felfogtdk 13. Ennivald 14. Indonéziai sziget
15. Razkodik 17. Ures cég! 18. Kis hdaz 19. Testek kolcsdnds egymdsra
hatdsa 20. Isten olaszul 21. A csoddlkozds hangja 22. Etkezési sav 24.
Végtelen tolnal 25. Szdrazelem 27. Kisbabdnak mondjdk az ételre 28.
Rémai 6tszdz 29. Részben nyitott! 30. Osszezavart oboal 31. Jéd 32.
Inditéka 33. Rémai 6tven 34. Magdt 37. Iskoldt didkosan 39. Megszuntet
42. Keresztul 43. Indulatsz6

Fiiggdleges: 2. Osszekevert arra! 3. Pirkadat 4. Nem igazi 5. Kalium 7.
Air 8. Toto kozepe! 9. N&i név 12. Bekeritett telek 15. Kevert eper! 16.
Holgy 20. Nem sik vidék 23. Bdina 24. Keleti filozdfia 26. Német fojds 35.
Majdnem Téhétdm! 36. Onhittség 37. imhol 38. Oszirdk folyé 40.
Romadnia autdjele 41. Kettds betl 42. Kerti munkdt végez 44. Jod 45. A
C-dur skdla 3. hangja

Eloz6 havi keresztrejtvényiink megfejtése:
A szeretet kitdgitja szivedet és beliilrdl naggyd tesz.”

\_ J
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Add, hogy az érékkévalésdgra -|-r||ca|uw:' e l(-ktilht-h K sietds |lépteim.
'Add meg zak datott napomban a hésapkads h(n}(L I.}ura i!lnfli

Tavak .{l;*{l irnr:} ¢sobbandsdval oldd idegeim és izmaim mr.:u it,
mé I\,-: k még itt élnek emlékeimben

Add, hogy felismerjem az (dito alvas varazserejéet
‘Tanits meg szabadon nézni, amit latok

Segits lassabban jarni, meglatni egy szal viragot
nehany szot valtani a baratommal

megsimogatni egy Kutyat

elolvasni néhany sort eqgy kényvben

‘Add \Uram, hogy lassabban jdrjak

és llfesd belém a vagyat

Hogy gydkereimet az orok melysegbe eresszem

es felnajek igazi Kiildetésemhez
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