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Hirlap Uzletdg

El6fizethet6 a Kiadondl

Kulféldre: 37 euro
Tdmogatéi eldfizetés: 8000 Ft.

Eves el6fizetési dij 2008-ra: 4 400 Ft,|

Cimlap: Papp Gdbor
Hétlap: Varjasi Tamds

TESTVERLAPJAINK:
Olaszorszdg: Cittd Nuova (CN).
Amerikai Egyestilt Allamok: Living
City. Argentina: Ciudad nueva.
Auszirdlio: New City. Belgium:
Nieuwe Stad. Brazilio: Cidade
Nova. Bulgdria: Nov Svjat. Cseh
KoztdrsasGg: Nove  mesto.
Ddnia: Ny Stad. Franciaorszdg:
Nouvelle Cité. FUlop-szigetek:
New City. Hollandia: Nieuwe
Stad.  Horvdforszdg:  Novi
Svijet. Japdn: Uno. Kanada:
Nouvelle Cité. Kenya: New
City-Nouvelle Cité. Kina: San
Sing. Kolumbia: Ciudad Nueva.
Korea: Cumul. Lengyelorszdg:
Nove Miasto. Libanon: Cité
Nouvelle. Litvdnia:  Naujasis
Miestas. Nagy-Britannia: New
City. Németorszdg: Neue Stadt.
Pakisztdn: Hayat. Portugdlia:
Cidade nova. Romdnia: Oras
Nou. Spanyolorszdg: Ciudad
Nueva.  Svédorszdg:  Enad
Virld. Szlovdkia: Nové mesto.
Szlovénia: Novi svet. Uruguay:
Ciudad  Nueva.  Venezuela:
Ciudad Nueva.

Uj Varos -

A szeptemberi szdmban jelent
meg egy irds a virtudlis hiitlen-
ségrél. Nagyon jonak tartom
ezt a cikket. A valdsdgos hiiség
megtartdsdhoz az ala-
pok  elsédlegességen
til én még két egysze-
ri  technikdt szoktam
alkalmazni. Elészor is,
ha egy kis érzelemkez-
demény felmeriilne, ak-
kor azt dtirdnyitom a hdzastdr-
samra, 6t illeti. Az elején még
lehet irdnyitani az érzelmeket,
és nem leszek szerelmes abba,
akibe nem akarok. Mdsodszor:
az ilyen eseteket megbeszélem
vele, és egyiitt védjiik meg a
hdzassdgunkat, ami pdtolha-
tatlan érték.

Alairt levél

A sajtd, a média az utobbi
hetekben tele van a gazdasdgi
vdlsdg hireivel, s6t most mdr a
hazai helyzetet is egyre tobben
elemzik. En mdr voltam
munkanélkiili, és a ha-
sonld helyzet kivédésére,
illetve a nem vdrhato na-
gyobb kiaddsok fedezésére
van a bankban némi tar-
talékom. Elkezdtem gon-
dolkozni, mit tegyek, és egyre
idegesebb lettem, egyre soté-
tebben ldttam a helyzetemet,
és mdr elképzeltem, mint vesz-
tem el ezt a biztonsdgot jelentd
tartalékot.
Egyik este telefonon intézni
kellett a banki lekotést, és
elétte valakivel szerettem volna
beszélni. Megszdlalt a telefon:

ELOFIZETES 2009

Kedves Olvasénk!

Lapunk jévére kéthavonta jelenik meg, bévitett
tartalommal és j rovatokkal. Azokhoz szél, akik
értékekre vagynak, és szeretnék kovetni az egység

Gtjat, az egyetemes testvériség és a kozosségi egyhdz
kibontakozasat korunk ismert nehézségei kozepette.

Koszonjiik, hogy ebben az évben eléfizetett lapunkra, és
ezzel hozzajarult ahhoz, hogy rendszeresen meg tudott
jelenni az Uj Viros! Kérjiik, segitse tovbbra is mun-
kankat, s a 2009-es esztendére Gjitsa meg el6fizetését a
mellékelt postai csekk befizetésével, vagy dtutalassal a
11705008-20434836 szamlaszamra.

Teljes évre: 4500 Ft
Félévre: 2250 Ft
Kilfoldre: 37 eurd

Koszonetet mondunk mindazon olvaséinknak, akik
az idei évben timogatéi eléfizetésiikkel lehet6vé tették,
hogy hatarainkon tali magyarokhoz és anyagiakban
sz(ikolkod6 olvaséinkhoz is eljusson az Uj Varos.

2008-ban ez az 4sszeg 332000 Ft volt.

_ BOLDOG KARACSONYT,
ES KEGYELMEKBEN GAZDAG
UJ EVET KIVANUNK!

Az élet igéje
5 NOVEMBER
Az igazi szeretet
orszigiban
6 DECEMBER
Keresztény magatartas
7 Az IGE ELETE
Az én részem
Mit tegyek?

Az egység lelkisége
8 ELOTTUNK JARTAK
A magasba torjiink! (2)
10 PARBESZED
A béke kovete

11 NEVELES

Gyermekeink példaképe
12 FIATAL EGYHAZ

Papsagra késziilnek

14 ARCKEP
Szarka a diéfan

Az életbdl meritve

16 Ijj NEMZEDEK
Mostan szines életrdl
dlmodom

18 CsALADI MUHELY
Diihos vagyok rad,
de szeretlek



20 OVODATOL EGYETEMIG
A befogadé és elfogadé
nevelésrél

22 RITKA PILLANATOK
Gaspar kiraly igérete

Kultdra

23 HELYESIRAS
A Biblia és a magyar
nyelv

24 SOKSZINUSEG
Kalapok, fatylak,
fejfedSk

Tarsadalom

26 ETIKAI KERDESEK
Sziiletésszabalyozas

Megkérdeztiik

28 EGESZSEGUNK
A depresszié

29 PszICHOLOGIA
Fontos képesség

Hirmozaik

Utolso oldal

NEM MEHETUNK EL
VALASZ NELKUL. ..

inden mindennel Gsszefiigg!” Akar szeretjiik a kozhelye-

ket, akar nem, sok igazsigot tartalmaznak. Igy van ez a

jelenlegi pénziigyi-gazdasigi valsig esetében is, amely a
ja. Tavaly nydr ota sejtjiik, hogy valami van a levegében, ami hatdssal lesz
a benntinket kortilvevé vilagra. Ma mar szimokat is tudunk. Fiiggetleniil
attdl, hogy ezek titkrozik-e a valosigot, vagy a pénzvilaig még takargatja
a valodi veszteségeket, senki nem tudja elére megmondani, milyen ko-
vetkezményekkel jir majd ténylegesen a viligméretd cséd. Egyvalamiben
azonban biztosak lehetiink: a dolgok ezenttil nem mehetnek gy, mint
régen. Mar Adam Smith, a modernkori kozgazdasidgtan nagy uttordje fi-
gyelmeztetett, hogy az 6nérdek-kovetés mellett az erkdlesi normdk szem
eléte tartdsa is legalabb annyira fontos a gazdasdgban - és persze az élet
minden teriiletén. Ez utdbbit valahogy mindig elfelejtik idézni. Pedig eti-
ka nélkdl a vilag a kdosz felé rohan. Emlékezziink csak, a Rémai Biro-
dalom 6sszeomldsa nem az idék végét jelentette, hanem a kereszténység
elterjedését, ezzel egytitt egy 4j vilig megsziiletését. Az emberiség mostani
vajuddsa is egy U] kor kezdete lehet, erre utal az egyre t6bb alternativ hang
és tett. Ezek mellett nem mehet el sz6 és valasz nélkiil, aki észintén keresi
Isten igazsagat.

Mostani szimunkban olyan torténeteket gydjtottitk dssze, melyek fGsze-
repldi szembe akarnak, és szembe mernek helyezkedni a vildg altal sugallt
gondolkoddsmoéddal. Hogyan épiilhetne méasképpen a szeretet civilizicidja,
amelyre az egész emberiség var?

Igen, a rendkiviili valtozdsok idejét éljitk, melyben a nyugati kultdra
éjszakajardl is beszélnek. A mozgalmaknak kiilonleges feladata ebben a
helyzetben, hogy karizmajukkal rimutassanak arra az Gjdonsagra, mely
kibontakozéban van. A viligon ma megjelené harmincét Citta Nuova test-
vérlappal egyiitt folyamatosan erre térekszik szerkesztéségiink is. Sze-
retnénk bemutatni és kdzkinccsé tenni azt az Gj életet, amit a Fokolare
Mozgalom lelkisége ad a ma egyhdzanak és az egész vilagnak. Ehhez kap-
csolédik, ezt épiti az adas kultdrdjaval, a tagjai kozotr megélt vagyonko-
z0sséggel, a kozosségi gazdasaggal, a kulttrak kozt megvalésuld parbe-
széddel.

Szeretnénk hozzijirulni ahhoz, hogy az emberiség egyetlen csaldddd
valjon, s az evangéliumi szeretet Gtjan a tarsadalomban, a csaladban, a
munkahelyen sok mds emberrel egytitt f8szerepldi lehessiink a jovén-
kért vallalt k6z6s munkdnak, és hirdessiik egy 4j kultara hajnalat.

a szerkesztok
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ismerdsom hivott. Miutdn megbeszél-
tik, amit szeretett volna, elmondtam
neki aggodalmaimat. A férje is a tele-
fonhoz jott és megnyugtatott, hogy bdr-
mi problémdm lesz, hozzdjuk mindig
fordulhatok, csalddtagként segitenek.
Ezutdn felhiviam a bankot, és kide-
riilt, hogy az eddiginél magasabb ka-
mattal kithetem le a pénzem. Mikor
letettem a telefont, végtelen hdla volt
bennem Isten gondoskodd szereteté-
ért. Mdsnap elszégyelltem magam,
amikor az életige kovetkezé monda-
tdt elolvastam: ,,Hagyj fel azzal, hogy
foldi javakban keresd a biztonsdgot és
hagyatkozz egyediil Istenre!”

Szélpal Mérta - Szeged

Rendszeres olvasdja vagyok az Uj Vid-
rosnak, cikkei bdtoritdan adjdk dt
Chiara idedljdt: az emberiség egyetlen
nagy csaldd. ,,Képviseldk, kémiivesek,
orvosok, didkok, vdrosunkban mind
egyeldkké vdltok”

Az utdbbi idébél két cikket szeretnék
megemliteni, melyek nagyon értékes
tapasztalatok. Az egyikben Héjj Baldzs
irja le, hogy az internet mennyire al-
kalmas az evangélium tovdbbaddsdra.
Otletét bdrki haszndlhatja, nem kell
hozzd feltétleniil vegyészhallgatonak
lenni. Ugyanigy a jegyespdr tapaszta-
lata sem attdl rendkiviili és hiteles
A dontés 6rome cimii irdsban, hogy
épitészmérnokok.

Jomagam féldmiives vagyok, sohasem
éreztem kiilonbséget azoktdl az orvo-
soktol, tandroktol, akikkel egy kozos-

Levelezési  rovatunk-
ban az UJ VAROS szer-
keszt6ségébe  kiildott
levelekbdl, uzenetek-
bdl kozliink valogatast.
Tovabbra is szivesen
vessziik Kedves Olvaso-
ink véleményét, a szer-
kesztGség e-mail cimén
(ujvaros@fokolare.hu)
vagy postacimiinkén:
1163 Budapest,
Kisterenye u. 54.

ségbe jdrok. Mindannyian Isten rdnk
vonatkozo akaratdban éliink.
Javaslom, hogy a szakmaisdgot csak
akkor vegyiik eld, ha az a torténet
megértése szempontjdbol feltétleniil
sziikséges, vagy hitelesiti annak szak-
mai tartalmdt.

Koroshegyiné Tari Katalin - Szeged

Koszonjik levelét, amely szép
kommunidt inditott el szerkesz-
téséglinkben. A sok kozul csak
néhdny gondolat:

A nevek mellé irt foglalkozdsok
a szerzék és a szerepl&k sokszi-
niségét hivatottak szemléltetni.
Ha nem akarjuk, hogy személy-
telenné véljon az irds, sziikséges
megadni alapvetd informacié-
kat. A foglalkozas 4ltaldban a
név utdni legfontosabb infor-
macié.

A 2008. julius-augusztusi szam
hatoldaldra Aquinéi Szent Ta-
mastdl idéztiink: , Az egyetértés
nem a vélemények egyformasdga,
hanem az akaratok egyezése.” Ha
jobban belegondolunk, ebben
tobb (lzenet is van: azért, hogy
egyek legyiink, nem kell eltitkol-
ni kilétiinket mésok elél, nehogy
akaratlanul ,akaddlyai legytink”
az egységnek. Adott esetben ter-
mészetesen eggyé kell valnunk
mindenkivel, és el kell tudnunk
vesziteni énmagunkat. Ezt azon-
ban akkor tudjuk megtenni, ha
szabadok vagyunk.

A kiillonboz8ségre lgy szeretnénk
tekinteni, mint mindannyiunkat
gazdagité ajandékra, emberi
méltésagunkban  egyenlSkként,
mas-mds szereppel az egy test
szolgdlatdban. Ha sikeriil szaba-
don ajandékoznunk magunkat,
akkor ki-ki méricskélés és versen-
gés nélkul taldlhatja meg a sajat
helyét, az igazi egyenl&séget, ahol
a kilonboz8ségek - szakmabeli-
ek is - nem elmosdédnak, hanem
ajandékként ragyoghatnak.
Koszonjik észrevételét, mely arra
sarkall benntinket, hogy minél
inkdbb mindenki sajat maga le-
hessen, és jobban kihaszndljuk a
benniink 1évd lehetdségeket.

a szerk.

Sorra kapjuk elektromos postaldddnk-
ba a ldncleveleket. Jdmbor, jo szel-
lemii, buzditd vetitettképes-szoveges
kiildeményeket. Vagy felhivdsokat jo-
tékony céllal. Eléfordulnak még a ba-
bonds megkditések is: ha ezt elkiildid,
ha imddkozol érte, ha megteszed... és
igy tovdbb. Mert mdskiilonben! Nem
szeretném megsérteni a jo szdndékii
kozeli ismerdst azzal, hogy egyszerii-
en visszakiildom a levelét. Ha viszont
hallgatok, €s ki se nyitom, vagy torlom,
azzal megakaddlyozom a kérforgdst,
amelyben oly nagyon hisz a felado.

egy e-mail haszndlatban kezdd olvasd

Kedves ,,kezd8” Olvasé! Az internet
vilagdban mindenki kezdd, mert
naponta érkeznek Uj és még tjabb
hardver- és szoftverszolgdltatdsok
- és sajnos virusok is.
A levelek koroztetésének sokszor
egyszerli kereskedelmi oka van:
az uzenet végén néhany reklam
taldlhatd, amit, ha nem ismerds-
tél jon a levél, el sem olvasndnk.
Olyan is eléfordulhat, hogy vala-
ki igy akar e-mail cimeket gytijte-
ni, hiszen a tovabbkiildg a legrit-
kabb esetben veszi a faradsagort,
hogy kitorolje a feladdk vagy eld-
dok e-mail cimeit, tigyelve a kiildé
személyiségjogainak védelmére.
llyen esetben jé6 megoldds lehet
visszajelezni a feladénak: koszo-
ném szépen, hasonlé Uzenetet
nem kérek tobbet. Ez nem sértés,
inkdbb tdjékoztatds, sét, lehetd-
ség a kapcsolatfelvételre, esetleg
annak ujraélesztésére.
Altaldnos jelenség, hogy a szami-
tastechnika, azinternet és az elekt-
ronikus levelezés fejl6désével nem
képesek lépést tartani az eszkbzok
hasznalatat szabdlyozé viselkedé-
si normak. Nem alakult még ki a
skulttrdja”. Sokszor ezen a téren
is hidnyzik az egymasra figyelés. A
csapda ott van, hogy mar két kat-
tintdssal kuldhetjik is tovdbb a
leveleket boldog-boldogtalannak.
Sokszor elég volna csak feltenni
magunknak a kérdést: oriil-e cim-
zettlink ennek az lizenetnek, valé-
ban ajandék neki, amit kaldiink,
tudja majd hasznélni?

a szerk.



e hidd, hogy mert a vilagban élsz, csak agy
lubickolhatsz benne, mint hal a vizben.

Ne hidd, hogy mert a vildg a radién és a
televizion keresztiil behatol otthonodba, vilogatis
nélkdl meghallgathatsz minden mdsort, és minden
tv-adast végignézhetsz.

Ne hidd, hogy mert a viligban jirsz-kelsz, biin-
tetleniil megnézhetsz minden utcai plakatot, vagy
megvehetsz barmilyen kiadvanyt az Gjsdgarusnal és
a kényvesboltban.

Ne hidd, hogy mert a viligban élsz, a vilig min-
den életformdja a tiéd lehet: a konnyt kalandok, az
erkolcstelenség, az abortusz, a vilds, a gytlolet, az
erészak, a lopids.

Nem, és nem! Igaz, a viligban élsz - ez vildgos. De
nem vagy a vildge!!

Es ez 6riasi killonbség. Azok kozé tartozol, akik
nem a vildg dltal kindlt javakbdl élnek, hanem ab-
bol, amit Isten benntik sz6lé hangja mond. Ez a
hang minden ember szivében szdl, és ha hallgatsz
ra, olyan orszigba vezet, amely nem e vilagbdl valé.
Olyan orszagba, ahol az igazi szeretet, az igazsigos-
sdg, a tisztasdg, a szelidség, a szegénység, az 6nura-
lom él.

Miért menekiil manapsig Nyugatrdl annyi fiatal
Kelet felé, példaul Indidba, hogy egy kis csendet ta-
laljon? Miért kell ellesnie a nagy lelkivezetdk titkat,
akik alacsonyabbrendd énjiik hosszas megfegyel-
mezése ardn (...) olyan szeretetet drasztanak, amely
magaval ragadja kornyezetiiket?

Természetes reakcid ez a mai élet z(irzavarira, a
zajra kortlottiink és bensénkben, amely kiszoritja a
csendet, ahol Istenre hallgathatndnk. Tényleg el kell
menniink ehhez Indidba, amikor Krisztus mar két-
ezer évvel ezelStt valaszt adott kérdéseinkre?

»ARi kovetni akar, tagadja meg magdt...”

A keresztény élete nem kényelmes és nyugalmas
élet; Krisztus ezt kérte és kéri ma is t6led, ha kévetni
akarod. A vilag magaval sodorna, mint egy folyo, de
neked drral szemben kell haladnod. A vilig a keresz-
tény szamdra olyan, mint egy stiri bozét, amelyben
minden 1épésnél vigyaznia kell, hova teszi a labat.
Vajon merre menjiink tovabb? Krisztus nyomdoka-
in kell jarnunk, azon az Gton, amelyet f61di életében
kijelolt szavaival. Ma Gjra ezt mondja:

»ARi kovetni akar, tagadja meg magdt...”

Az O kovetése miatt talin megvetés, értetlenség,
guny, rigalom lesz az osztlyrészed; talin egyediil
maradsz, nem kapsz megbecsiilést a vilagtél, mert
felhagysz a divatkereszténység gyakorldsaval. De itt
még tobbrél van szé:

»Aki kovetni akar, tagadja meg magat, vegye fel kereszt-
jét minden nap, és igy kovessen.”

Akdér akarjuk, akdr nem, a fdjdalom minden életet
megkeserit. A tiédet is. Minden napra jut tobb-ke-
vesebb fdjdalom. El akarod keriilni? Lizadsz ellene?
Felhdborodasra késztet? Akkor nem vagy keresz-
tény!

ki kovetni akar, tagadja meg
magdt, vegye fel keresztjét min-

dgfnap, és gy kovessen.” (Lk 9,23)

A keresztény szereti a keresztet, a fijdalmat, mert
tudja, hogy értékes. Isten nem ok nélkil valasztotta
a fajdalmat a végtelen sok eszkéz koziil, amely ren-
delkezésére llt az emberiség tidvozitésére. O azon-
ban miutin hordozta keresztjét és megfeszitették,
feltdimadt!

A te sorsod is a feltimadas?, ha nem becsiilod
le, hanem szeretettel elfogadod a fijdalmat, amely
kovetkezetes keresztény magatartasodbdl és az élet
nehézségeibdl fakad. Akkor majd meglatod, hogy a
kereszt mar itt a f51don is olyan tt, amely soha nem
tapasztalt 6rdmhoz vezet; lelked élete kibontakozik:
Isten orszdga meger6sddik benned. A kornyezd vildg
lassan elvész a szemed el8l, és csak olcsé diszletnek
tlnik. T6bbé senkit sem fogsz irigyelni.

Ekkor nevezheted magad valéban Krisztus kove-
téjének:

»Aki kovetni akar, tagadja meg magat, vegye fel kereszt-
jét minden nap, és igy kovessen.”

Mint Krisztus, akinek nyomdokaba [éptél, fény és sze-
retet leszel, gyogyir a mai emberiség szamtalan sebére.

Chiara Lubich

Uj Varos -

Megjelent:
Chiara Lubich
és mds keresz-
tények: Eljiik az
Igét, Budapest,
2008, 57-59. o.

V6. Jn 17,14
2 V6. Jn 6,40
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Megjelent:
Chiara Lubich
és mds keresz-
tények: Eljiik
az Igét, Buda-
pest, 2008,
67-69 o.

"' V6. Jn 18,37;
vo. Jel 3,20
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e
N tom teljesiiljon,

hanem a tied.”

mlékszel? E szavakkal fordul Jézus az Atydhoz

a getszemani kertben, és ez ad értelmet szen-

vedésének, amelyet a feltimadas kévet. Szavai
teljes erdvel kifejezik a lelkében zajlé szenvedést, a
bensé hasadast, amelyet emberi mivoltanak mélyérdl
fakado ellenkezése valrott ki a halallal szemben, ame-
lyet az Atya akart. De nem erre a napra virt-e Krisz-
tus, hogy Isten akaratdhoz alakitsa a magaér? Nem
ezt tette-e egész életében?

Ha Krisztus igy élt,
akkor minden keresz-
ténynek ezt a maga-
tartast kell kovetnie.
Eleted sorin gyakran
ismételd te is:

»Ne az én akaratom tel-
jesiiljon, hanem a tied.”

Eddig talain nem is
gondoltdl erre, noha
meg vagy keresztelve és
az egyhdz gyermeke vagy. Taldn a belenyugvas kife-
jezésére korlatoztad ezt a mondatot, amelyet akkor
mondunk ki, amikor mast mar tigysem tudnank ten-
ni. Ezt az igét azonban nem igy kell értelmezniink.

Figyelj rim! Az életben két tit kozote vilaszthatsz:
vagy sajat akaratod szerint élsz, vagy véllalod, hogy
onként teljesited Isten akaratat. fgy kétféle tapasz-
talatot szerezhetsz: az elsé csakhamar kidbrandit,
mert az élet magas cstcsaira sajat korldtolt elkép-
zeléseid szerint, sajit eszkdzeiddel, szegényes dlma-
iddal, a magad erejébdl akarsz felkapaszkodni. In-
nen elébb-utébb az unalom, az eredménytelenség, a
sziirkeség és olykor a kétségbeesés dllapotaba jutsz,
és mindenre ez fogja rinyomni a bélyegét.

Barmennyire szinessé akarod tenni, az életed lassan
ellaposodik, és legbelsé igényeidet soha nem tudja
kielégiteni. Be kell vallanod, hogy ez igy van, nem
tagadhatod. Végiil elérkezik az utolsé 6rad, és gy
halsz meg, hogy nem hagysz magad utdan nyomot.
Néhany konnycsepp, majd kérlelhetetlentl a teljes,
egyetemes feledésbe mertilsz.

az én akara-

(Lk 22,42)

Van masféle tapasztalat is, amikor azt ismétled:

»Ne az én akaratom teljesiiljon, hanem a tied.”

Litod, Isten olyan, mint a nap. A napbdl szdm-
talan sugdr indul ki, hogy egyenként megérintsen
minden embert. A napsugarak Isten akaratdr jelké-
pezik az egyes emberekrdl. Az életben a keresztény
és minden joakaratd ember arra hivatott, hogy a
nap felé haladjon sajit sugardnak fényében, amely
mas, mint a tdbbi emberé. fgy fogja teljesiteni azt
az egyeduilalld, csodalatos tervet, amely Istenben él
réla. Ha igy teszel, soha nem almodott isteni ka-
landba kezdhetsz. SzereplGje és egyben szemléldje
leszel egy nagyszabast torténetnek, amelyet Isten
bontakoztat ki benned és altalad az emberiségben.

Minden, ami ér, banat és 6rém, j6 vagy balszeren-
cse, a fontos események (nagy siker vagy nyereség,
baleset, esetleg a szeretteid haldla), és a jelentéktele-
nek is (a mindennapi munka otthon, a hivatalban
vagy az iskoldban), minden de minden 4j jelentd-
séget nyer, mert Isten kezébdl szarmazik, Istentdl,
aki a szeretet. O akar vagy enged meg mindent, ami
torténik, a te javadra. Ha eleinte csak a hited ereje
fogadtatja ezt el veled, idével fel fogod fedezni az
aranyszélat, és lelki szemeid eltt egyetlen nagysze-
rl szbttessé szovédnek az események, és kirajzolo-
dik az a terv, amelyet Isten gondolt el rélad.

Lehet, hogy vonz is egy ilyen reményteli tavlat.
Taldn 6szintén kivinod is, hogy magadhoz ragadd
életed legmélyebb értelmét. Figyelj tehdt! Minde-
nekel6tt nézziik, hogy mikor kell Isten akaratat tel-
jesitentink.

Gondolkozz egy kicsit! Ami volt, elmult, nem
hozhatod vissza. Nincs mds hétra, mint hogy Is-
ten irgalmaba ajanld. A jové még nincs itt. Akkor
élheted majd, amikor jelenné lesz. Kizirdlag a jelen
pillanat van a kezedben. Ebben kell megprébalnod
valéra valtani e szavakat:

»Ne az én akaratom teljesiiljon, hanem a tied.”

Amikor dtra akarsz kelni - az élet maga is egy
utazas -, vonatra szallsz. A vasiti kocsiban aztin

bl

nyugodtan iilsz a helyeden, eszedbe se jut, hogy fel-

Az élet igéjének szoveges, rajzos €s vetitettképes vdltozatai az interneten: www.fokolare. hu/eletige/




ala jarkalj. Az lenne ilyen, aki
folyvast a jovérdl almodozik,
mely még nem val6sult meg,
vagy folyvast a multra gon-
dol, amely soha nem tér visz-
sza. Ne akarj igy élni! Az id6
magatdl halad. A jelenben
kell szildrdan 4llnunk, és igy
fogunk eljutni foldi életiink
beteljesedéséhez.

Talan kérdezed, hogyan ki-
lonboztetheted meg Isten
akaratit a magadétdl? A je-
lenben nem nehéz megtudni,
mi Isten akarata. Elmondom
hogyan: Hallgass a bensédre!
Van ott egy hang, amelyet ta-
lan tdl gyakran elfojtottal és
alig hallhat6 mar. Figyelj ra
nagyon! Mert Isten hangja
az'. Meg fogja mondani, mi-
kor van ideje a tanuldsnak,
vagy a raszoruldkkal valé to-
rédésnek, a munkdnak, vagy
a kisértés legy6zésének, valla-
si vagy vilagi kotelezettségek
teljesitésének. Ez a hang hiv,
hogy aki Isten nevében szol
hozzdd, azt meghallgasd,
és biztat, hogy batran nézz
szembe a nehézségekkel is.
Figyelj ra jol! Ne hallgattasd
el magadban a legértékesebb
kincsedet, ezt a hangot soha!
Kovesd szavat!

Igy percrél percre, ora-
rél 6rara épited torténete-
det, mely emberi és isteni
egyszerre, hiszen Istennel
egyuttmikodve  alakitot-
tad. Csoddkat latsz majd:
meglatod, mit tud végbe-
vinni Isten egy olyan em-
berben, aki egész életével
kimondja:

»Ne az én akaratom teljesiil-
jon, banem a tied.”

Chiara Lubich

EVANGELIUM A MINDENNAPOKBAN

AZ EN RESZEM

j tanév kezdédott, gondol-

tam, az életige segitségével
elfelejtem a régi ellentéteket (,,Sze-
ressétek ellenségeiteket!”). Az élet
azonban ugy hozta, mint rende-
sen, hogy a régi helyzetek djra
el6joteek, és eléhoztak az ismert
nehézségeket.

Az egyik kolléganém tobbszor
megszégyenitéen viselkedett. En
nem vélaszoltam, de rosszul esett,
tehetetlennek, sét nem egyszer
ellenségesnek éreztem magam.
Kiizdottem, probéaltam erdt és
megolddst taldlni az életigében, a
szeretetben Isten irdnt, és igy meg-
valtozatni a hozzaallisomat.

Sok otletet kaptam: Egyszer pél-
daul lattam, hogy sok szilva van
otthon, bevittem, nagy sikere volt
a sziinetben, nem is szdmitottam
rd. Maskor tugy adédott, hogy sziv-
bél, 8szintén megdicsértem, amit a
mar emlitett kolléganém tett, mert
mikézben magammal kiizddtrem,
raébredtem, mennyi j6 dolgot tesz.
Taldnjolesett

MIT TEGYEK?

a tiltetés lesz, mindenki més-
hova kertil! - mondta szigo-
rdan a tanité néni az osztalynak.

- Te, Klaudia, Roland mellé
iilsz!

Pont Roland mellé! Roland egy-
folytaban beszélget, és rendetlen...
Klaudidnak egyaltalin nem tet-
szett az otlet...

- Azt mar nem! - gondolta. Fel-
ugrott, és igy kidltott:

- Nem tlok mellé! - és durcé-
san a terem sarkdba vonult. Ott
viszont hirtelen eszébe jutotta do-
békocka. Aznap ezt dobta: ,Min-
denkit szeretek”.

- Ereztem, hogy Jézus ezt ismét-
li a szivemben: ,Mindenkit sze-
retek” - mesélte késébb otthon.
- Odaszaladtam a tanit6 nénihez,
és azt mondtam neki: ,Ne tessék
haragudni! Ha kell, egész évben
Roland mellett wlok!” Nagyon
boldog voltam.

(részlet Chiara Lubich: A szeretet-
dobdkocka titka cimii kinyvbil)

neki. Tobb
ilyen lehetd-
ség adddott,
valtozni kez-
dett a kap-
csolatunk,
a fesziiltség
helyébe  bi-
zalom kolto- l
zott. En meg
oriilok, mert
lattam, hogy
az egy szaza-
lékhoz Isten
hozzéitette a
kilencvenki-
lencet.
A K
— Budapest
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Cinzia Panero

T www.santascorese. it

A MAGASBA
TORJUNK! (2)

Az élet természetessége

aria Orsola egy Torino mel-
letti kis telepiilésen nétt fel.
Rovid élete volt. Tobbi tizenéves
tarsdhoz hasonléan szerette a ter-
meészetet, a sportot és a zenét, gi-
tarozott és énekordkat vett. Dalo-
kat irt, naplot vezetett, sok baritja
volt, tébbekkel levelezett.
Alatszélag egyszeri élet mogote
azonban rendkiviili [élek rejtézotr.
Taldlkozasa a genekkel 1 tavlato-
kat nyitott: megismerte az egység
lelkiségét, az evangélium szerinti
életet. Bardtndivel a II. Vatikdni
Zsinat szellemiségét sugarzé plé-
banidn taldlta meg a médjit, hogy
tettekre valtsa ezt az qj életet.
Mariolina (ahogy becézték) egy

kozonséges baleset utdn, tizenhat
évesen tavozott a vilagbdl, de ra-
gyogd fényt hagyott maga utan.
Egyszer azt mondta, kész lenne
az életét odaadni, hogy a fiatalok
megismerhessék Isten szépségét.
Jsten a szavan fogta. Tarsatok
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példat mutat nektek arra, hogyan
lehet beleszeretni a végtelenbe,
egyeddl Istennek élni és elfogadni,
hogy az élet ajandékkd viljon” -
mutatott rd példajara II. Janos Pal
papa hasonlé kortiak ezrei el6tt
Torinéban.

,,Eljen az élet!” - ez volt a mot-
toja.

Hdsiesség?

apjaink relativizmusa koze-

pette Santa Scorese' segitségé-
vel fedeztem fel a hésies keresztény
tanasagtételt. Emlékszem, mekko-
ra sokkot véltott ki meggyilkold-
sanak a hire! Radobbentem, hogy
a tisztasag néha az életet is kéri a
hésiesség apro, hétkoznapi lépései
mellett.

Santat mindig vonzotta a feleba-
rat, akiben Jézust latta, és mindig
szeretetet tandsitott a masik irdnt.
Ezért jelentkezett onkéntesnek a
Voroskeresztbe, ahol az drva gyer-
mekeknek és az id4seknek szen-
telte magit. Amikor megismerte
a genek mozgalmat, szenvedéllyel
vetette bele magit az 4j Isten-ta-
pasztalatba, a zenekaruk tagja
lett.

Egy fiatalember mar j6 ideje zak-
latta, ezért nem mehetett egyediil
az egyetemre, a csalad pedig kény-
telen volt masik varosba koltozni.
Santa megfogyatkozott szabadsa-
ga ellenére igyekezett fenntartani
lelki egyensulyat. Teljes erejével,
minden szeretetével probalt mé-
sok szolgélatira lenni. Tisztiban
volt azonban azzal is, hogy el6bb-
utébb valami jévitehetetlen, su-

A Fokolare Mozga-
lom fiataljai kozott
hatan vannak, akik-
nek mar elindult a
boldogga avatasa, és
igy egyhazunkat is
gazdagitjak. Fiatalon
jutottak el az embe-
ri élet teljességére,
mert Valaki megér-
lelte Gket. Az Eletet
élték, minden pilla-
natot  kihasznaltak,
hogy fény sziilessen
korilottik. A Fény
pedig  megmarad.
Szamunkra is...

lyos dolog torténhet. ,Ha nincs
mas valasztas, ki akarom mondani
az igent Istennek. Inkdbb megha-
lok” - mondta plébanosanak a tra-
gédia el6tt néhdny nappal. Megla-
togatott egy nehézségekkel kiizd
csalddot, ez volt élete utolsé tette.
Hazafelé a hazuk el6tt vart rd a ti-
madéja.

Nagylelkiisége mély gyokérbdl
taplalkozott: évek alatt megérett
benne a dontés, hogy teljesen Is-
tennek adja magit. Megragadta
az Istennek szentelt élet 4 for-



maja, ezért feltette a kérdést: ,Mit
akar t6lem Isten?” A napldjaban
ott talaljuk a feljegyzést: ,Talan a
fokolar?”

Santa sztiz és vértanu a Katoli-
kus Egyhdzban, akit 1999 6ta Isten
szolgdjaként tisztelnek. Egy alka-
lommal ezt irta: ,Nagy ajaindékot
kaptam az élettdl, amikor megis-
merhettelek, Maria! Példaképem-
nek valasztalak, de segits Edes-
anyam, hogy az életszentségben is
utanozhassalak!”

Ragyogo mestermii

z Isten felé vezetd Giton mint
fényl6 csillag mutat biztos

iranyt sok fiatalnak Chiara Luce.

Mindéssze kilenc éves volt,
amikor megismerte az egység lel-
kiségét, és a kis liguriai faluban
elséként kezdte el szeretni iskola-
tarsait, nagysziileit. Elkotelezett
és tevékeny gyermekként sosem
hidnyzott a hetente megtartott
gen-talalkozokrol. 1988-ban dgy
esett el, hogy a sértlésbél csontrak
alakult ki. Chiara Luce életének
kozéppontjdba tehit a szenvedés
kertilt, az elsé helyre Istent akarta
tenni, és a feltétlen egységet Chiara
Lubich-kal. Egyediil is nekivagott
a hosszt vonatitnak, hogy jelen
lehessen egy telefonos kérkapcso-
lason a fokolarban. ,Azért men-
tem, mert éreztem, hogy Jézus hiv”
- mondta édesanyjanak.

Elkezd6dott az a szarnyalds,
amelyben egyre vildgosabban fel-
ismerte élete aranyfonaldt. fgy irt
a bardtainak: ,Hirtelen kiléptem
az életetekbsl. O, mennyire sze-
rettem volna megallitani azt a vo-
natot, amely egyre tivolabb vitt
téletek! Akkor még nem értettem.
Még sokféle vigy volt bennem, el-
képzelések, ki tudja mi minden.
Egy misik vilig var rdm, és nekem
nincs mas tennivalom, mint Isten-
re hagyatkoznom. Most tigy érzem,
hogy magaval ragad egy csoddlatos,
fokozatosan feltarulé terv.”

Chiara Luce dgyhoz kotottsége
ellenére tevékenyen élt: teljes sziv-
vel kovette a koriilotte zajlo ese-
ményeket telefonon, kapcsolatokat
épitett, keramidt festett, apré szob-
rocskakat gyartott, hogy az eladé-
sukbdl szirmazé bevétellel segitse
a nélkilozéket. Egy alkalommal
igy irt Chiaranak: ,Carlo Grisolia
édesanyja volt ndlam. Carlo ott volt
veliink! Nekem is sikertilni fog?
Szeretnék hiiséges maradni az el-

hagyott Jézushoz, és tgy élni, hogy
talalkozhassam vele, ahogy Carlo.
Annyira kicsinek érzem magam, és
az el6ttem 4ll6 at oly meredek! De
ugye tényleg eljon a Jegyesem, ugye
megldtogat!? Van még valami, amit
el szeretnék mondani: itt mindenki
csodét kér, de én nem hiszek ben-
ne. Azt hiszem, azért van bennem
ellenérzés, mert az O akarata nem
ez. Ugye igy van?”

Késébb Chiara Lubich ezt
irtra a mozgalom tagjainak ci-
mezve: ,Mennyi fény van a mi
Chiarankban! Ez tiikrozédik az
arcan, kiléndsen az utolsé fényké-
peken. Mennyi fény szavaiban, le-
veleiben, életében, abban a kézzel-
foghaté szeretetben, mely sokak
felé iranyult!

Egyik legutébbi levelében meg-
osztotta velem a dontését, amelyet
aszivében é16 Szentlélek sugallt: az

elhagyott Jézust dnmagéért akarja
szeretni, nem akarja kihaszndlni.
Azaz miatta akarja szeretni a fij-
dalmat, az elhagyott Jézusért, és
nem azért, mert az isteni alkimia
- ahogy tudjuk - szeretetté valtoz-
tatja majd.”

A szenvedésbdl béven kijutott
Chiara Lucénak, kiilésndsen be-
tegsége utolsé idészakdban. Meg-
értette azonban, hogy a nap soran
6t éré fajdalmakat gy kell befo-
gadnia, mint értékes igazgyon-
gyoket. Kitlint az erdsség, a tiire-
lem, a kitartds, az allhatatossidg
gyakorldsaban, és minden olyan
erényben, amelyre - hogy valakit
kereszténynek lehessen nevezni -
szitkség van a megprobéltatisok
idején. Tudta szeretni a probatéte-
leket. A ,meglepetésekben”, ahogy
betegsége sorozatosan megjelend
fajdalmas tiineteit elnevezte, fel
tudta fedezni Jézus fdjdalomtdl
eltorzult, mégis szeretd arcat, it
tudea 6lelni Ot, mint egy ,elha-
gyott Istentdl elbivolt menyasz-
szony”. Vele élt, vele alakitotta it
a szenvedést menyegz6i énekké.
Azt akarta, hogy amikor szentté
valo lelkével megérkezik a menny-
orszigba, a teste is menyasszony-
hoz ill6 médon, a legnagyobb ap-
rélékossiggal legyen felkészitve.
»~Akkor leszek csak boldog Jézus-
sal” - mondta, és sziklaszilirdan
hitte, hogy igy lesz.

Azt vélasztotta, hogy mindennél
jobban szereti az elhagyott Jézust.
Azt valasztotta, ami fij, és ami
mélységes sotétségbe taszithatja a
lelket - ha valaki nem szeret.

Chiara Lucéra gondoltam a na-
pokban, és eszembe jutott a Csak
egy jegyesem van a foldon — Chiara
Lubich-nak ez a jol ismert irdsa
1949-bél: ,Ami fij nekem, az az
enyém. Enyém a fijdalom, amely
most letér. Enyém a mellettem

1év6 lelkek fjdalma...”

(A forditdsban kozremiikodott:
Vizsolyi Ldszlo)

Uj Varos -

2 www.

chiaralucebadano.it
3 Carlérdl el6z6 szd-
munkban frtunk.




Tiz éves mély lelki baratsag flizte Chiara Lubich-ot a szeptemberben, hetven-
négy éves koraban elhunyt W. D. Mohammedhez, akit erkolcsi tekintélye
miatt az afro-amerikai muzulmanok legfébb vezet6jének tartottak.

ok ezren érkeztek a
temetésére az USA
minden részébdl. Az
egykor belsé megosztottsagoktdl
szenved6 muzulmdn csoportok
most egyként alltak ott egy olyan
ember el6tt, aki az egység megte-
remtésére tette fel az életét” - ircak
az amerikai lapok. ,Szeptember
11. kesertiséggel teli nap a muzul-
manok szdmdra. A mai nap azon-
ban biiszkeséggel tolt el minket” -
mondja az imam egyik kovetdje.
Elijah Mubhammad 1975-ben hala-
los dgyan fidra, W. D. Mohammedre

CN (2)

Chiara Lubich a Mohammed imammal valé kapcsolatarél:
L,Amikor vele vagyok, a helyemen érzem magam, mert igy
latom, az Ur azért helyezett mellg, és 6t azért helyezte mel-
lénk, mert van egy szeretet-terve errél, amelyet lassanként
megvalositunk a kdzos munka soran, ahogy mélyil kozot-
tlink @ kommunio.”

Mohammed imam igy nyilatkozott:

,ozerintem meg lehet szabadulni az eléitéletek mérgétdl,
ha lelkileg egészségessé valunk. Ez attél fiigg, mennyire
tudjuk megmutatni, hogy a kiilonb6zé vallasokhoz tartozé
emberek elismerik egymast, mint az egyetlen emberiség
tagjait. Fontos és nagy munkat végziink, mert olyan em-
bereknek, akik eddig gy(lolték egymast, lehetdvé tessziik,
hogy megszabaduljanak a gydil6lettdl, és U] életet talalja-
nak, Uj boldogsagot, mert felszabadul a sziviik az el6itéle-
tek sulya alol’.

Uj Varos -

bizta a Nation of Islam nevii afro-
amerikai szervezet vezetését, ame-
lyet azért alapitott, hogy az afro-
amerikaiak sorsaért erkolesi és
szocidlis téren is elégtételt vegyen.
W. D. Mohammed kévetdit az
Iszldm gyokereihez hibb iranyba
vezette, aldhtizta a faji tolerancidt
és az Iszlam egyetemességét. Hidat
vert az afro-amerikai, a Kozel-Ke-
letrd] valamint Azsiabol kivando-
rolt muzulmanok és a kereszté-
nyek, a fehérek és feketék kozote. A
vallaskozi parbeszéd terén végzett
rendkiviilli munkassigdére 1994-
ben kinevezték a Vallasok a Béké-
ért Vildgkonferencia elnokei kozé.

Mohammed imam és Chiara
Lubich koz6s tevékenysége 1997-
ben kezd6détt New York-ban, a
harlemi Malcolm Shabazz me-
csetben, amikor elsé izben kapott
itt szot fehér keresztény asszony.
Chiara haromezer ember elStt be-
szélt, muzulmanok és a Fokolare
Mozgalom képviselSinek jelenlét-
ében. Utdna sztik korben is talal-
kozott W. D. Mohameddel, és az
egyetlen Isten nevében szovetséget
kotottek egymdssal, hogy szaka-
datlanul a béke és az egység tigyén
fognak faradozni.

A szovetségiikhoz valé hiség
szamtalan gyimolesot termett: a
kialakult parbeszéd reménysugir
lett sokak szdmara, melynek a je-
lentésége kiilonosen is megnétt
a szeptember 11-i terrortdmadds
utan.

Mohammed imam és kovetdi
tobbszor is ellaitogattak Rémdba,
hogy részt vegyenek a Fokolare al-
tal szervezett vallaskozi talalkozoé-

kon. 1999-ben meghivtik, hogy az
egész muzulmdn vilag képviseleté-
ben beszéljen a Szent Péter téren a
nagy jubileumot el6készité vallas-
kozi talalkozén II. Jinos Pdl papa
elétt. A pépa batoritotta és meg-
aldotta a Fokoldre Mozgalommal
megkezdett parbeszédet.

2000-ben ujra felkérte Chiarit,
hogy beszéljen Washingtonban a a
Valldsi Kézosségek Egytitt cimmel
megtartott kétnapos taldlkozén,
amelyen 7000 muzulmdn és ke-
resztény vett részt, mert - ahogy
mondta - ,,Amerikdnak hallania
kell az tizenetedet, latnia kell a
benntinket Gsszekapcsold egysé-
get.”

Ezutin az USA t5bb varosiban
is - Washingtonban, Los Angeles-
ben, Miamiban, Chicagéban, New
York-ban, és tobb helyen - elindul-
tak a ,Taldlkozdsok az Egyetemes
Testvériség Jegyében”. Ezeket a ta-
lalkozasokat a parbeszéd jellemzi.
Minden alkalommal keresztény és
muzulmin szemszogbdl mélyitik
el az egység lelkiségének egy-egy
pontjat, valamint megosztjak egy-
massal életiik konkrét tapasztala-
tait.

W. D. Mohammed utolsé nap-
jaiban is kapcsolatban allt a
Fokoldre Chicago-i felel8seivel,
ugyanis kovetdivel egytitt szere-
tett volna részt venni az iszlam-
keresztény pdrbeszédrél sz6ld
nemzetkozi taldlkozén, amelyet
2008. oktdber 9-12-én tartottak
Castelgandolféban. Orvosa azon-
ban szivpanaszai miatt eltiltotta a
hosszt utazastol.

Osszedllitotta: Reskovits Agnes



résen szoritotta édesapja

kezét a kisfid, a labai remeg-

tek. Borzasztban félt a repti-
16n. Az apa nem tudta, hogy nyug-
tassa meg, emlékezett ra, hogy 6 is
mindig félt a repiiléstdl. Elmesélte
fidnak, hogy egyszer tigy gydzte le
a félelmét, hogy elkezdett ,beszél-
getni a mennyorsziggal”. A kis-
fitt par perc malva lecsillapodott,
majd elmondta apukdjinak, hogy
Jézussal beszélt, aki megnyugtatta,
hogy nem kell félnie.

A torténet tanulsigos. Mi lehet
fontosabb egy keresztény sziil-
nek, mint hogy megajaindékozza
gyermekeit azzal a lehetdséggel,
hogy személyes kapcsolatba keriil-
jenek Jézussal? Az életadds utin ez
a legnagyobb ajandék, amiért ren-
getegen hélasak a sziileiknek: A bi-
zonyossig, hogy van egy ,mennyei
Atyank”, aki végtelen szeretettel
kisér élecutunkon a megprébalta-
tasok és a szenvedések kozepette.
Ettdl koltozik béke a lelkiinkbe,
melyhez semmilyen bevasarlokoz-
pontban nem lehet hozzijutni.
Ha megszoktuk mar a fogyasztoi
életformat, konnyen el is hissziik,
hogy gyermekeink akkor lesznek

boldogok, ha kielégitjiik anyagi
igényeiket. Ezzel szemben hitiink
az 6rok életben és Istenben olyan
értékhorizontot nyit, ahol az apa-
sig és az anyasig a legteljesebb fe-
lel6sséggel jar.

JHuségesen kell kozvetiteniink
Jézus hangjat, igéit a gyermekek
felé, megismertetni veliik életét és
tanitasat, hogy hasonlé htiséggel
és Gszinteséggel vilaszolhassanak
neki” - allitja a Fokoldre Mozga-
lomban a tanulmanyokért felel8s
Alba Sgariglia. Es ezt minél hama-
rabb el kell kezdeni, mar a legki-
sebbeknél, és a régi stilus helyett 4j
moédon.

»A skolasztikus, leckekézpontd
szemlélettdl lassan haladunk egy
dinamikus-kapcsolati megkozeli-
tés felé a hitoktatdsban” - mutat
ra Christiane Heinsdorff, a Fokolare
Mozgalomhoz tartozé gyermekek
tarsfelelése. Nem elegendd célki-
tiizés, hogy a gyermekek eljussa-
nak az elséaldozasig, vagy a bér-
malkozasig. A biztos, szilard hitet
meg kell alapozni, hogy a hétkoz-
napokban is megilljak a helytiket.
Az igazi cél az, hogy a gyermekek
kozvetlen és egyszerd kapcsolatot

Uj kezdeményezés
a gyermekek hitre
nevelésében.

GYERM EKEINK
PELDAKEPE

alakitsanak ki Istennel, a felebara-
ti szeretet altal, mert ,a gyermekek
lelkét még nem torzitottik el kul-
turdlis felépitmények, és még csor-
bitatlanul képes felfogni a dolgo-
kat” - mondta 2000-ben Ratzinger
biboros.
Aurelio Molé irdsa alapjdn
szerkesztette: Bartus Sdndor

A Fokolare Mozgalom tapasztalatai alapjan az
Olasz Piispoki Kar és a Citta Nuova nemrég olyan
munkafiizetet jelentetett meg, amely hitoktatok,
sz(il6k, nevelSk és gyermekek kdzos tapasztalata
alapjan vezet végig a Katolikus Egyhaz katekiz-
musan. Felépitése az igazi boldogsag felfedezé-
séhez vezetd utat koveti: az igazi cél az egység
Istennel, amely az embertarsi szereteten alapszik.
A kdnyvhoz tartozik egy kivaghatd és dsszerak-
haté  szeretet-dobo-
kocka is. Késziilt egy
kézikonyv a hitoktatok
szamara is, amely
segitséget nyujt nem
kénnyl munkajukban.
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Fehérvdri
Lajos

PAPSAGRA
KESZULNEK

Szeptember elején Mendén talalkozott az a négy
szeminariumbol (tiz egyhazmegyébdl) érkezé 22
kispap és szamos pap, akik a kozosségben megélt
papi életforma irant érdeklédnek.

inden egyhdzi mozga-
lomnak, lelkiségi irdny-
zatnak  Szentlélektdl
kapott feladata, hogy gazdagitsa
az egész egyhdzat, mindenkinek
felkinalva karizméjac. Igy az utéb-
bi évtizedekben a szeminariumok
vilagaba is eljutott az egység lelki-
sége.
1996-ban tartottak elszor ilyen
taldlkozot, amikor négy kispap
egy hetet toltott Kecskeméten,
a Szent Csaldd Plébdnidn, ahol
megismerhette a Fokoldre Moz-
galomhoz tartozé papok kozos-
ségi tapasztalatait. A lakételepi
plébdnia maga is tanaskodik ar-
rél, hogy a kétemplom épitésénél

fontosabb a lelki templom meg-
erésodése, kozosség pedig ott szii-
lethet, ahol a papok is valamilyen
moédon kozosségi életet élnek. Az
indulds 6ta évrél évre 15-30 kis-
pap taldlkozik az egész orszagbdl
és a hatdrainkon tdli

a papi és a kozosségi élet mas-mas
tertiletével foglalkoztak.

Az el6z6 évek témai kozote sze-
repelt a ,Kozosségépités a plé-
banian”, ,Az evangélium, mint
a kozosség alapja”, ,A lelkiségi
mozgalmak”, az ,Okumenizmus,
dkumenikus lelkészkorok”, Az
Egyhaz marias arculata”, ,Jézus az
Eucharisztidban, Jézus a kozosség-
ben”. Idén a Szentirds évéhez kap-
csolédd témat valasztottak: Az
Ige kozosséget sziil”. A havi élet-
igérél szolé beszélgetések, tapasz-
talatok mellett Tomka Ferenc atya
arrdl tartott eléaddst, hogyan le-
het mélyebb az igeélésiink, hiszen
ennek is, mint minden lelki Gtnak
vannak feltételei, eszkozei.

Kondds Sandor goroég katolikus
atya arr6l szamolt be, hogyan
apostolkodik a médidn keresztiil a
fiatalok korében. Mar tobb éve ha-

egyhdzmegyékbdl.
Idén részt vett egy |
reformdtus teoldgiai
hallgato is.

Az ismerkedés mel-
lett - hiszen nem sok
lehetéség van, hogy
az orszag kilonbo-
z6 pontjain tanuld
kispapok talalkozza-

nak - minden évben
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gyomdany, hogy a taldlkozén egyik
nap gorog katolikus liturgia sze-
rint Gnneplik a szentmisét, ugyan-
is itt vannak a nyiregyhdzi gorog
katolikus kispapok is.

Tobb tantsagtétel vildgitott ra,
milyen kozdsségteremtd ereje van
a papok kapcsolatiban az evan-
gélium kozos megélésének, és ez
mekkora gazdagsdgot hoz a pléba-
nia életébe.

A talalkoz6 része a kozos szabad-
id6, jaték is. A helyszintdl fiiggben
lehetett az elmult években uszni,
lovagolni, métazni, focizni és vala-
milyen fizikai munkaval segiteni a
helyi kozosséget. Idén is lehetSség
nyilt erre: a kispapok fat vagtak,
bozétot irtottak a plébanidhoz ko-
zel es foldteriileten, illetve az Odzis
idések otthondban segitettek.

Az egy hetes taldlkozé alatt ko-
moly benyomasok és elhatdroza-
sok fogalmazédtak meg:

»~Megerésodott  ben-
nem, hogy ma mennyire
fontos a kozosségi di-
menzié abban a szolgé-
latban, amit Jézus a papi
hivatdsban kér tdliink.
Nagy ajandék, amikor
egymdst is segithetjiik az
evangélium konkrét meg-
élésében. Az itteni tapasz-
talatot szeretném folytat-
ni a szeminariumban is.”
(F.G)

,Eszrevettem, hogy ha
a talalkoz6 ideje alatt ko-
molyan akarom élni azt az evan-
géliumi részt, amelyet példdul az
els6 napra kivilasztottunk, az
nem is olyan koénnyd. Amit egy-
nek is tesztek a legkisebbek kozil..
Aztan Gjra és Gjra eszembe jutott:
amikor valaki hivott fit vagni, mi-
kozben éppen mast terveztem el,
vagy amikor valakit éppen csak
meghallgathattam, akivel elStte
kevesebb kapcsolatom volt... A
nap végére azt éreztem, hogy ezek
voltak a legmélyebb taldlkozasa-
im Jézussal.” (B. L.)

HOGYAN ELJUK AZ IGET?

Tomka Ferenc atya valaszol
harom kérdésre.

A Szentirasban ez all: ,Legyetek megvaldsitoi
az igének, ne csak hallgatoi” (Jk 1,22). Jézus
mondja: ,Aki csak hallgatja tanitasomat, de
tettekre nem valtja, hasonlit az emberhez, aki
hazat homokra épitette...” (Mt 7,24) Lényegi-
leg egész kereszténységunk az Igére épul.

Szerencsés dolog kivalasztani egy igét

egy-egy hénapra?

Ha elkezdjlik éIni az igéket, azt tapasztaljuk, hogy Istennek, Jézusnak minden
igéje valamiképpen tartaimazza a tobbit. A havi igemagyarézatok segitenek
abban, hogy ezt észrevegyik. Ha tehat egy igét jol élunk, kiderul, hogy vala-
miképpen éljiik az 6sszeset, s mégis az isteni tanitas egy-egy sajatos szem-
pontja elevenedik meg benniink. Az Istennel valé egyestilés egyik Utja lehet,
ha elérehaladunk az ige folyamatos élésében.

A gyakorlatban hogyan éljiik az igét?

Hatarozzuk el, hogy minden nap, példaul a reggeli imaban probaljuk atgon-
dolni, hogy ez az ige ma hogyan alakithatja at az életiinket. A nap folyaman
pedig prébaljuk minél gyakrabban emlékezetiinkbe idézni. Az ige élésének
egy fontos proba-mondata: mit tetté/ ma az ige inditasara? Mit tettél Isten
iranti szeretetbdl, s mit tettél a felebarat iranti szeretetb8l? Az igébél fakadd
cselekedet mindig Isten-szeretet és ember-szeretet. Az ige Isten felé irdnyit,
és mindig a felebarat felé is. Amikor ,élem az igét’, ebben a cselekedetben
valamiképpen talalkozom Istennel, és iranta valé szeretetbdl cselekszem, il-
letve teszek valamit a felebaratomnak. Chiara Lubich legtobb igemagyaraza-
ta nagyon praktikusan erre hiv meg.

Az igébdl vald cselekvés 6romdt jelent: éppen mert talalkozas Istennel. Lehet
ez a legnagyobb fajdalom mélyén is: Isten jelenlétének felcsillanasa, az iranta
kimondott szeretet.

Az igébdl valo cselekvés gyakran gyiimélesot terem. Az els6 gylimoélcs maga
a talalkozas benne Jézussal, vagy maga a szeretet. Az igébdl fakado (Is-
tennel egyesiilt) cselekvés rendkivili gyimalcsot is teremhet a felebaratban
vagy a kérnyezettinkben.

Mit mondjunk el a ,,tapasztalatban”?

Elmondjuk, hogy mit tettem az ige szellemében, az ige inditasara. llyenkor
nem az evangeéliummal kapcsolatos elmélkedéseinket osztjuk meg a tobbiek-
kel, hanem amit megéltiink. Sokszor hétkoznapi eseményekrdl van szo.
Nem lesz ez Ondicséret - kérdezhetjik? — Ha helyesen alakul a beszélgetés,
akkor Isten-dicséretté, halaadassa valik. Halaadas azért, hogy Isten és az O
igeje mikodott bennem. Azt a tapasztalatomat mondom el, hogy Isten igéje
valéban él6-cselekvé! Es szdl bennem, és iranyit.

A tapasztalatokban elmondom azt is, ha az igébdl fakado cselekedet dnma-
gamban vagy masban valamilyen isteni gyimaélcsét termett. S ezt kilonds
héalaadassal mondhatom el, mert tudom, hogy az igazi cselekv maga Isten.
Amikor megosztjuk a megélt igével kapcsolatos tapasztalatainkat, valamikép-
pen Isten életével ajandékozzuk meg egymast.
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az egyseg lelkisege  arckép

SZARKA A DIOFAN

Jozko Petrek, az egyik elsé szlovak fokolarind otvenhét éves koraban fejezte
be foldi életét. Szerzénk mellette toltotte az utolsé két honapot Pozsonyban.

Tanino Minuta

14

encsevégre akartam kapni
La szarkat, de hirtelen at-

roppent a szomszéd kertbe.
Csend van. Harmattdl csillognak
a fehér kerti székek. Néhany nap-
ja épp itr uldogéltiink Jozkéval a
katedralist idéz6 hatalmas didfa
alatt, amikor dgai kozt fiilsiketitd
cserregéssel repiilni tanitotta fi6-
kait egy szarka.

,Nem gondolod, hogy velem is
ugyanez torténik? - fordult felém
Jozko. - Valaki tanitgat a biztos
kapaszkodoktol elszakadni és el-
rugaszkodni a semmibe. Figyeld
csak a fiokakat, mennyire félnek.
Vagy oromiikben larmaznak a ka-
land hevében? Anyjuk tgyeskedik,
figyeld csak, mit meg nem tesz,
hogy batoritsa ket! Nekilendiil...

aztin még egyszer... El6re felméri

az ugras ivét, a lehetséges veszé-
lyeket. Mekkora mester! Raveszi
Sket, hogy tjra megprobaljik...
Sikertlt! Repiilnek!!!”

Figyelmesen hallgattam. Tud-
tam, Jozko napjai meg vannak
szamlalva.

JHat éve, amikor felfedezték a
daganatot, még erésnek éreztem
magam, és teljes képtelenségnek
tlint az egész. Igy van ez, amikor
még nincsenek panaszok. Az-
tan elkezd mardosni a kétely, és
lassan kicstszik a talaj a labad
alol! Egy szokatlan elem veszi
it a fészerepet az életedben, és
diktalni kezd. Az id8, amit ma-
gadénak gondoltdl, most alnok
és kérlelhetetlen ellenséggé va-
lik. Mindaz, amit addig tettél

Minuta

nino

Ta
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semmirevald lyukas léggdomb, ami
szertefoszlik. Nem tudod, mi johet
még. Kapaszkodnal a legtijabb tu-
domdnyos eredményekbe, de elég
egy apré csalddds, és méris fenye-
getd szakadék nyilik alattad. Nem-
rég egyik programrél a mdsikra
szaladtél, elére tervezted a hetet,
a hénapot és az évet. Most meg a
szivverésed elarulja, hogy kispor-
tolt testedben megallithatatlanul
tor elére a betegség. Kiizdottem,
reménykedtem, hogy képes le-
szek legytrni. Végiil a rdk gydzote.
Csak akkor nyertem vissza a lelki
békémet, amikor Chiara tanacsa-
ra minden erémet és maradék
reménységemet is Osszeszedtem,
hogy onként ajanljak fel mindent
Istennek, még miel6tt a halal el-
rabolna, mint egy tolvaj. Kezdtem

,»Uram, melengess fényeddel,
vildgits be lelkem rejtekébe! Egess
el bennem mindent, ami utamat
dllja, hadd legyek szeretet, hogy igy
eljussak hozzdd és lathassalak!”
(Jozko reggeli imdja)

helyet engedni a betegségnek. El-
kezd6dote az egytttélés: nem any-
nyira a betegséggel, mint inkdbb
a misztériummal. A mise olvas-
manyaban ez allt: »..megfeledkez-
het-e csecsemdjérél az asszony? (...)
S még ha az megfeledkeznék is: én
akkor sem feledkezem meg rélad.«
Meégis azt éltem at, hogy Isten el-
hagyott. A nagybdjtben tortént.
Negyvenkét napig csak folyadékot
vettem magamhoz. A gy6gyulds re-
ménye ert adott. Amikor azonban
kidertilt, hogy a betegség tovabb
terjedt, kegyetlen tiresség tamadt
bennem. Pillanatok alatt semmivé
lett az Isten szeretetébe vetett hi-
tem. Isten, aki a kdvetésére hivott,
most elhagyott.

Telefonon beszélgettem egyszer
névéremmel, és feltirtam el6t-
te a lelkidllapotomat. En, aki
mindent elhagytam Istenért, le-
mondtam a csalddalapitasrél, a
labdartagasrél, most kudarcot

| vallottam. Jana tiirelmesen vé-

gighallgatott, végiil azt mondta:
Isten a melletted lévékon ke-
resztll nyilvanitja ki a szeretetét
irantad. Példaul Anjan és Tomin
keresztiil, akik hetente egy na-
pot veled bojtoltek, vagy azokon
keresztiil, akik gondoskodnak
rélad. Balzsamként hatott, amit
mondott, mert igaz volt.”

Mikézben Jozkét hallgattam,
Ujra  megjelentek a szarkak.
Itt lehet a fészkik a diéfin. A
szarkapar kozosen késziti a fész-
ket. Egyikiik tartja, a masik meg
beleszovi a gallyat a fészek tobbi
dga kozé.



az egység lelkisége

Addm Attila

ySzerinted mi nem igy csinal-
juk? - kérdezte Jozko. - Egyikiink
beteg, a masik segit neki... arra jo
minden, hogy épitsiik a fokolart,
és olyan koriilményeket teremt-
siink, ahol kozottiink élhet Jé-
zus. Lényegében erre az alapvetd
tapasztalatra akart megtanitani
Maria. O, Jézus édesanyja, azt
akarta, hogy fedezzem fel: Isten
itt él, kozel van hozzank, és tanu-
sdgot tehettink réla masok eldtt!
O a Szeretet az emberek kozott,
a Feltdimadott. Maridhoz hason-
l6an nekem is azon kell lennem,
hogy a szeretet é16 legyen minden-
ttt. Gyenge vagyok, semminek ér-
zem magam, de a tdbbiekkel erds
vagyok. Egyediil beteg lennék, a
tobbiekkel viszont egészséges va-

gyok.”
Elhallgatott, majd igy folytatta:

LA sziileim iiltették el bennem
Maria szeretetét. Mindig is érez-
tem vezetését, kovettem jelzéseit.
fgy taldltam a fokoldrra: éppen
harminc éve, mikor a hdzépités-
hez jottem ide segiteni. Boldog
voltam, hogy kétkezi munkaval
is hozzdjarulhatok az elsé szlo-
vékiai fokolar épitéséhez. A meg-
gy6z6édés, hogy Jézus visszaadja
sokat szenvedett néptink mélté-
sdgat és szabadsdgar, késszé tett
minden aldozatra. Amikor pedig
Moszkvaba keriiltem, azért men-
tem oda is, hogy mindig min-
denkit szeressek, mindenhovd a
szeretetet vigyem. Tegnap tele-
fondlt Nyikita és elsirta magdt a
telefonban. Meghivott, hogy gyo6-
gyittassam magam naluk. Ilyen
hatartalanul nagy az orosz embe-
rek szive!”

Hosszas sziinet kovetkezett,
mire konnybe labadt szemmel fe-
lém fordult: ,Ne tartsatok vissza!
Hagyjatok visszatérni Jézushoz!
Hagyjatok elmenni! Azt hiszem,
eljott az idém. Az éjjel furcsa al-
mom volt, talin az orvossigok
miact is... Oriasi kdosz kellgs ko-
zepén talaltam magam. Egyszerre
a zlrzavarbdl kivélt egy alak, ma-
gabiztos, talpig feketébe 6ltozott
elegans férf1. Bénitd félelmet érez-
tem, amikor f6lényes mosollyal az
arcin ram nézett és azt mondta:
»En gyéztem!« Osztonodsen Ma-
ridt hivtam segitségiil. Az alak
eltdint. Mdria minden harcot gyé-
zelemre vitt bennem! O vezetett
el Mdvébe, most pedig repiilni ta-
nit...”

(a forditdsban kozremiikodott:
Vizsolyi Ldszlo)
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Uj nemzedék

Gébel Agoston
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MOSTAN SZINES

ELETROL
ALMODOM...

Nyaridézés: egy tabor csupa élettel, tlizzel

és szinekkel-szeretettel.

assanként bekoszont a tél.

Kozeledik az advent és a

kardcsony. Az id6jards egy-
re hlvosebb, a szinek fakébbak,
jellegtelenebbek, elhalvinyodnak.
Lehetséges volna, hogy egyszer ne
igy legyen? Lehetséges megtarta-
ni a szinek élénkségér? Képesek
volndnk Orizni, évni vdrosaink,
falvaink, lakohelyeink szépségét,
vitalitdsat? Itt az id6, hogy 4j mo-
don gondolkodjunk a szinekrdl.
Ezt tette tobb mint szdz tdborozd
augusztus végén a Borzsony észa-
ki részén taldlhaté kis faluban,
Bernecebaratiban. A Gyerekek az
Egységért Mozgalom negyedik
nyari tdborara gyiltek ossze, gye-
rekek, fiatalok, felnéttek és csala-

dok.

»Hajnalodik, kiugrom az agy-
bol...”

Mennyi-mennyi lehetéség ado-
dik mdris, hogy szeretettinkkel szi-
nesebbé tegytik a tabort! A reggeli
el6készitése, a torna levezénylése, s
mert mindehhez résztvevok is kel-
lenek: a tapintatos ébresztés beval-
laldsa. Révid rendrakds utdn irdny
anagyterem! A torna azonban csak
itt kezddédik el igazan. Az egyik
csoport gondos munkajinak hala,
pokhalészerti képzédmény allja
utunkat, igy alaposan meg kell
dolgoztatni végtagjainkat, hogy

bejuthassunk a prog-
ramra. De csak, hogy
majd jobban tudjunk
figyelni. Emellett latni
is szeretnénk, amirdl
masok  gondoskod-
nak: a szemiivegeinket
lelkiismeretesen megto-
rolgetik. Micsoda otlet!
Kell ennél jobb kilatas?

,HItt az élet hurrikan...”

A déleléeti témék szélvihar-
ként sopornek végig gondola-
taink allévizén. Felel6sség, kap-
csolatok és dontések. Telitalalat a
tizenéves korosztilynak, de nem
csak nekik! Az elhangzott monda-
tok mélyére néziink a csoportbe-
szélgetésben. Nem elég igent mon-
dani bizonyos dolgokra, legalabb
olyan fontos nemet is mondani
mas dolgokra. Tudunk ellenkez-
ni, ha kell, vagy élettink sziintelen
bélogatis? - ez csak egy a ren-
geteg példabol. Midhelymunkik
kovetkeznek: alkotds és tervezés
fényképezégéppel, kézzel-libbal,
hangszalaggal, nyitott és csukott
szemmel, Gton és utfélen, bracsa-
val és hegedivel. A kozos munka
oromét az ebéd soran osztjuk meg
egymassal. Bioldgiai egyensulyun-
kat finom étek és egy jo kis aka-
dalyverseny tartja fenn! Vagy egy
kirdndulds Drégelypalankral

»Felhébe hanyatlott a
drégeli rom...”

A tavolban fustfelh6 latszik.
Csak nem a t6rokok megint? Eset-
leges timadasuk eleve kudarcra
itéltetett, hisz nem kétséges, itt
mindenki az életét adja! Legyen
sz6 favagasrdl az idés néninél,
gyerekvigyazasrol,  sakkozisrél
vagy esti mese olvasdsrél, maxi-
malis az eré6bedobds. Mind-mind
kis szinezés csupan, mégis gyo-
nyord kép all ossze beldle. Vagy
inkabb képlet? A matematikai je-



leket is segitségiil hivjuk, hogy
jobban megértsiik, mit jelent
létiinket ajandékozni, megosz-
tani (/), egy lépést tenni a masik
felé (+), szeretetiinket megsok-
szorozni (x), a viligban meglévé
fajdalmat csokkenteni (-), elére
mozditani az egyetemes testvé-
riséget (=), és mindezek utin
reménykedni a szdzszorosban
(%). Minden napra jut ezekbdl
egy-egy gondolat.

AT
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»Hallgasd meg a virosod szivét!”

Itt az id6, hogy szeretetiinkkel
sajat lakohelyiink felé fordul-
junk. Kinek mi jut eszébe? Mivel
tehetné szinesebbé, szebbé a mel-
lette 1évSk életét? Egy szemét-
szedés, egy korhazlatogatas, egy
id6és rokonnal valé taldlkozas?
Otleteinket a zenekar koncertje
egésziti ki és ad hozza igazi t6bb-
letet. ,Nem egyszertien csak zene
volt. Ereztem, hogy valami, vagy

4 *
« %

még inkdbb
valaki,
aki koz-
tink
volt,
engem
is meg-
érintett,

megszolitott... A legtobb dal a
varosrol szolt, a mindennapi éle-

tiinkrdl, és ettél megérintve én is
elgondolkoztam kicsit
a sajat dolgai-
mon,

.
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Fotok: Papp Gabor, Csamange End,

B
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és
ugy
érzem,
hogy  ab-
ban a néhany
percben  sikeriilt
atlatni ket a szeretet
szempontjabol” - irja ké-
sébb egy fiatal.

»Isten dlma az egység...”

Chiara Lubich szavai 0j értel-
met nyertek ez alatt a par nap
alatt. A bernecebariti tabort
neki ajanlottuk, a Gyerekek az
Egységért Mozgalom alapit6ja-
nak, aki 0j élettel ajandékozott
meg sokunkat. Es ez az élet utat
tor... Nem all meg Bernecebarati
hatdrdndl, folytatédik, kitdrul
Koszonjiik az egyiitt toltott ora-
kat, a beszélgetéseket, a sok apré
és nagyobb figyelmességet, a ko-
z6s élményeket! Tovabbi jo szi-
nezést, és szines napokat!
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az életbdl meritve csaladi mdhely
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DUHOS VAGYOK RAD,
DE SZERETLEK

Fehérpataky Balazs és felesége Rita hét éves hazasok, azéta négy gyerme-
kiik sziletett: Réka, majd Bulcsu, aki félévesen elkoltozott a mennyorszagba,
Dalma és végiil Kincsé. Az elmult években szamtalanszor éltek at konfliktuso-
kat, és kellett Gjrakezdenilik, de ez lenditette at Gket a nehézségeken.

aldzs és Rita kozosen em-

Blékeznek vissza az elmult
évekre:

Balazs: Nagy hatdssal voltak

mindketténkre egy ismerds hi-
zaspar gondolatai az Gjrakezdés-
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r6l. Ok egy stlyosnak igérkezd
betegség miatt elhatdroztik, hogy
konfliktusaik utdn megprobal-
nak minél hamarabb bocsdnatot
kérni a masikedl, tiszta lappal in-
dulni, mert nem érnek ra, hogy

napokig nehezteljenek egymasra.
Ez nagyon megrenditett minket,
ugyhogy elhatdroztuk, mi is ha-
sonléan fogunk cselekedni. En az
a tipus vagyok, aki igyekszik szinte
rogton megtargyalni a nehézsége-



ket: nem tudok hossza idét eltedl-
teni egy-egy problémas helyzettel,
mindenképpen meg kell beszél-
nem a torténteket.

Rita: Ez t6bbnyire dlddsos tulaj-
donsag. De néha kicsit kellemet-
len, amikor példdul az utca koze-
pén allva mondja Baldzs, hogy mar
pedig innen nem megyiink tovabb
addig, amig ezt végig nem beszél-
jitk. Ilyenkor nem tudok targyalé-
partner lenni. Amikor elvesztettiik
a kisfiunkat, haldla komoly fordu-
lépontot jelentett az életiinkben.
Szembe kellett nézniink a kérdés-
sel: egyéltalin minek van értelme
ebben az életben? Van-e értelme
egy konfliktus utin elmenni alud-
ni, van-e értelme barmit is csindl-
ni 4gy, hogy nincs koéztiink har-
ménia? Ereztiik, csaladunk teljes
lehet, ha szeretetben vagyunk, de
csakis akkor. Innentdl kezdve su-
lyosabb kovetkezménye volt egy-
egy Osszeveszésnek, mert ilyenkor
ugy éreztiik, nincs meg a csald-

dunk egysége.

Balazs: Hazassigunk elején tet-
tiink egy elhatdrozist: nem nyu-
godhat le a nap a haragunk folott.
Este mindenképpen bocsdnatot
kériink egymastél és megprobal-
juk megbeszélni a problémdinkat.
Ez t6bbnyire sikeriilt, dm kozben
arra lettiink figyelmesek, hogy el-
valhat egymdstdl a bocsdnatkérés
és a konfliktus kezelése, megbeszé-
lése. Ugy éreztiik, nem feltétleniil
kell varnunk a kiengesztel6déssel
addig, amig tobb idénk lesz a be-
szélgetésre, és az sem baj, ha egy
bocsdnatkérés utan is gy gondol-
juk, van, amit még nem tisztiz-
tunk. Arra kell figyelni, hogy ne
soporjik a szényeg ald a nehézsé-

geket.

Rita: Otthon Baldzs részérdl
rendszeresen elhangzott mindaz,
amit agy tudok csindlni, hogy az
6t idegesiti. Ugyanakkor mindig

nagyon kedve-
sen azt mondja:
nézd, ez engem
borzasztdan za-
var, és diithos is
vagyok rad, de
szeretlek. Egé-
szen konkrétan
kiilonvéalasz-
totta a kap-
csolatunkat, a
hozzdm fiz6dé
szeretetét attdl,
amit teszek,
adott esetben -
keresztbe. teivel”

Balizs: Ez
nekem is felsza-
badité élmény
volt, mert so-
kaig  éreztem
egy furcsa ket-
téséget,  amit
magamnak sem
tudtam megfo-

. Igoznak.
galmazni.  Az- dolgozna
tin  rajottem,

arrdl van szé, hogy adott esetben
lehetek nyugodtan diihés, és ezt
ki is mondhatom 6énmagam el6tt:
most rettenetesen mérges vagyok
Ritdra, de ugyanakkor szeretem 6t.
Ezt a dithomet id6ben meg fogjuk
tudni beszélni, de mér az is nagy-
szer(, hogy elmondhatom, mi van
bennem, és nem kell szégyellnem.
A kozottiink 1évé kapcesolatot ez
nem rombolja, mert azt akarom,
hogy szeretetben éljiink - ami sok-
kal jobban elvezet a gydgyulasi fo-
lyamathoz.

Rita: Egyszer vendégségbe men-
tink, és a cukrdszdiban, ami
kozel volt a céldllomashoz, 6sz-
szevesztiink azon, hogy milyen
sttit vigytiink. Abszurd volt, hogy
ennyire nem tudunk egyiittmd-
kodni. Egyrészrdl idegesitett a
szitudcié, masrészrdl viszont mar
akkor, ott elkezdtem elére oriilni,
hogy ezt biztos le fogjuk zirni, és

Loppiano, a Firenze kozelében levd
nemzetkézi modelltelepiilés biztosit-
ja a Fokolare Mozgalom elkételezett
tagjainak az egység lelkiségében vald
elmélytlését. A Loreto Iskola a vilag
minden részérdl érkezd hazasparok
képzésével foglalkozik tiz honapon
at, akik miutan visszatérek hazajuk-
ba, elsésorban a csaladok vilagaért

Az elmult id8szakban tdbbszor felderengett a hetedik év k-
[6nlegessége: hét éves hazasok, hét éve dolgozik Balazs ta-
narként. Megértették: most kellene — ahogy a Biblia is beszél
réla — valami modon Istennek szentelni egy évet. Kézos be-
szélgetésekbdl, imadsaghol bontakozott ki a lehetdség, hogy
csaladjuk tiz honapot t6ltson Loppiandban, a Loreto Iskolan.
Szeptember elején elindultak, Istenre bizva a végeredményt:
,Mintha 'zdldhulldmban’ haladtunk volna, az ilyenkor szoka-
sos akadalyok, megoldandd kérdések, eddigi életiinket is-
merve, bamulatos egyszerliséggel harultak el, oldodtak meg.
Mar a késztilet fél éve alatt szinte lelkigyakorlatot éltlink, hi-
szen sokkal inkabb a jelen pillanatra koncentraltunk, és nem
kezdtlink bele lakascserebe, vagy jobb munkahelyet keresni.
Visszatekintve, Isten aldasat véljiik mindebben felfedezni. Es
most itt vagyunk Loppiandban, ahonnan készénetet mondunk
mindenkinek, aki segitett imaival, tet-

addig nem csengetiink be, amig ki
nem békiilink... Ez pedig ahhoz
hasonlithatd, mint mikor elvonul
avihar és az id6 tisztabb lesz, mint
el6tee volt. fgy is lett... Ugy érez-
tem, mintha Gnneplében allndnk
vendégvaroéink elétt.

Baldazs: Sokat koszonhetiink az
eléttiink jaré hdzasparoknak, aki-
ket a Fokoldre Mozgalomban és a
plébanidn megismertiink. Oszin-
teségiik rengeteget jelent nekiink,
mernek a konfliktusokrdl beszélni.
Emlékszem azokra az alkalmakra,
amikor példdul egy nagyobb talal-
kozén arrdl mesélt egy hazaspar,
milyen stlyos problémaik voltak -
majdnem el is véltak -, de aztan si-
kertlt djrakezdeniiik. Szdmunkra
nagy segitség ez, mert megtapasz-
taljuk, hogy nem az a tokéletes hé-
zassag, ahol hiba nélkiili, nehézség
nélkiili a harménia.

Szerkesztette: Toth Judit
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az életbdl meritve

A BEFOGADO
ES ELFOGADO
NEVELESROL

Mar 6vodaskorban eldordil a startpisztoly: elGké-
szit6, felvételi az elit iskolaba... Mégis mi torténik a
gyermekkel, ha mar ilyenkor visszautasitasra talal?
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Hortovdnyi

Eméke

beszédnek, mint kommu-
nikativ eszkoznek jelentds
szerep jut a gondolkodasi
folyamat kialakuldsaban, és a fej-
16dés fokozatai ugyantgy hatnak
egymdsra, mint példdaul a mozgas-
ban. Egy gyermek hat-hétévesen
valik iskolaéretté, amikor eljut a
fogalmi gondolkodasra, ezért tud-
ja felfogni a bettik és szamok el-
vont vilagat.
Manapsag jéval tobb a beszédhi-
bas gyermek. Vajon miért? - tesz-
sziik fel a kérdést Szalainé Simko

Hilddnak, a XV. kertileti Nevelési
Tanacsadd egykori pszicholdégusa-
nak. ,A beszédtanulds rendkiviil
Osszetett folyamata sordn béven
addédhat probléma. Fontos, hogy
a kell6 minta meglegyen hozza.
Akadaly lehet a ttl sok, de a tal ke-
vés beszéd is. Es természetesen az
allandé radiézas, a tévézés! Olyan
légkort kell teremteni, hogy a kis-
gyermeknek kedvet csindljunk az
utanzashoz. Es miért? Mert az em-
beri kapcsolatteremtés elsédleges
eszkoze a beszéd! Bele kell helyez-

kedniink az 6 kis
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viligaba, de nem
ugy, hogy példa-
ul a mutogatdst
rahagyjuk.”
Antalics Margit
és Huszka Anna
csoportos foglal-
kozist vezetnek
az intézmény-
ben. Céljuk: a
beszédészlelés
fejlesztése  ovo-
daskortaknal.
Mivel sok ver-
balis nehézséggel
kiizdé gyerekkel
talalkoznak az
iskolérettségi

vizsgdlat sordn, évrél-évre Osszedl-
litanak egy fakultativ csoportot a
sajat felmérésiik alapjan. ,A meg-
el6zés vagya sarkallt, oriltink,
hogy 6sszeadhattuk frissen szerzett

fejleszté-pedagégusi  tudasunkat
- mondja Ancsa. - Minden harom-
negyed Orira egy egészet késziil-
tiink. Azéta a meglévé tematikat
finomitjuk, frissitjik idénként. Az
eredményességhez mégis elenged-
hetetlen, hogy mi ’tiresek’ legytink,
és teljes figyelmiinket a gyerekekre
forditsuk.” A kiscsoport felbatorit-
ja a tobbféle nehézséggel is kiizd6
6vodast. Itt megnyugszik, egyiitt-
muikodik, bardtkozni kezd. Volt



olyan kisgyerek, aki ezt a rendsze-
res elfoglaltsigot maga harcolta ki
a sziileitdl.

Mar a bemutatkozassal figyel-
niitk kell egymdsra: ,A zene-
hallgatds alatti aktiv csend segit

mindannyiunkat az egymadsra
hangolédasban és a j6 kezdésben -
mondja Margé. - Aztan a hangok-
kal, a szavakkal dolgozunk: stigva,
berregve, sziszegve ismételgetik
utdanunk, gytjtik, keresgélik Sket.
Iranyok, tdjékozddas, ritmus, Osz-
szekotve klasszikus zenével, moz-
gassal, rajzzal. Végiil a varva-vart
kozos jarék.”

Fészerepben? A gyermek, a szii-
16, a pedagégus! Igy egyforman
hatniuk kell mindhdrom irdnyba.
sLegjobban azzal tudjuk segiteni
a problémas csaladot, hogy elfo-
gadjuk. A gyerekben megkeressiik,
amit tud, ami az § pozitivuma. Es
személyes kapcsolatokra nyilik al-
kalom a pedagdégusokkal is - foly-
tatja Ancsa.”

Egytitt dolgoznak hossza évek
Ota... Van-e valami tobblet ebben?

»Ahogy késziillink a foglalko-
zdsra, igen fontos, amit a madsik
mond. A fejlesztés tematikdjaban
mindketténknek megvan a maga
szerepe, ez biztonsagot ad a gyere-

EzsoIné dr. Radnéti Eméke, pszi-
cholégus, az intézmény volt ve-
zetdje:

lgyekeztem hasonld felfogasu em-
bereket 6sszegy(jteni, hogy mun-
kank kdzéppontjaba a gyermeket
allitsuk. Elsddleges célunkka az
egylttmikodés  valt.  Mindenki
ugyanugy értékes: az adminisztra-
tor, ahogy felveszi a telefont, a ta-
nitd, a gydgypedagogus... Amikor

az eseteket elosztjuk, ahhoz kertil a gyermek, akihez jelentkezik,
vagy aki szeretné elvallalni. Eltérd adottsagainkkal formaljuk egy-
mast. Csak ilyen aron valunk gyogyitd kozosséggé. Olykor csa-
l6ka a tanacsado elnevezés: ugyan hozzank nevelési segitségért
fordulnak, mégis arra hivjuk a szil6t vagy a gyermeket, hogy 6
maga értse meg az érzelmeit. Ebbdl kiindulva rétalalhat a sajat

megoldaséara. A vezetés pedig arra vald, hogy a kildnb6z6 szem-
pontokat begy(ijtse és dsszekdsse. A negativumokat sem szabad
elhallgatni: béven tanulunk bellik! A kdzos munka Ancsaval, Hil-

keknek.”

Margé
folytatja:
SAmikor
elészor jot-
tem erre a munkahelyre, arra gon-
doltam, barcsak egy-két ember meg-
ismerné a fényt, Chiara karizmdjat.
Emdke és Hilda hamarosan ratalalt
a Fokolare Mozgalomra. Koézben
mi az & pszicholégiai tuddsukkal
gazdagodtunk. Ancsaval egy alaprol
indulunk: szeretettel akarjuk atjarni
a munkakapcsolatokat.”

Ennyi idé alatt nehéz helyzetek is
adddtak... Amikor egy nagycsalad
legkisebb gyerekérdl adta ki Margd
a szakvéleményt, elmondta, hogy a
kisfid nem 4llnd meg a helyét egy
hagyomanyos osztilyban. ,Az apu-
ka rdm tdmadt - emlékszik vissza.
- Mit képzelek? Tén én fogom meg-
mondani, hova jirjon a fia? O ezt
ald nem irja! Szakértdi bizottsig elé
kertilt az tigy. Féltem. Téle is, meg
hogy jél csindltam-e?”

A bizottsag helybenhagyta a vé-
leményt: ez volt a szakmai meg-
erdsités. Az aldirasra egyiitt jottek
be a sziilék. Kifakaddsat ezzel nyil-
vanosan visszavonta az édesapa.
Az igazi sikerélmény ez lett Margd
szemében!

daval és Margdval megvilagitott bizonyos dolgokat: a kélcsdnds
megbecsiilést, hiszen ez a kiindulés, és mellette a tapasztalatot,
ami arra valo, hogy atadjuk.

A tanidcsadénak a sz(ird, sét
a villimharit6 szerepét is el kell
latnia. Ancsa tudatosan figyel a
szakvéleménynél, hogy a fontos
informdci6é megjelenjen, de ne te-
her legyen, nehogy megbélyegezze
késébb a tanulét. ,A leglényege-
sebb, hogy éljiik a jelent, az adott
pillanatot, hiszen csak ilyenkor
tudunk aldzattal elfogadni-befo-
gadni.”

,Nem a legjobb évoda, hanem
a csaladi nevelés, a rasugirzo
szeretet és megértés fejleszti leg-
inkabb a gyermeket. Ez pedig a
sziilei egységébdl fakad - 6sszeg-
zi Hilda. - A sziil6knek viszont
arra is képessé kell valniuk, hogy
gyermekiiket dtengedjék az 6vo-
nének, a taniténak! Az egység
lelkisége segitett, hogy jobban
megértsem azokat, akikkel fog-
lalkozom, hogy még inkdbb egy-
gyé valjak veltk. A szaktuddst it
lehet itatni szeretettel: Margéval
egytitt dolgozva ezt kaptam én a
Fokolare Mozgalomtél.”
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GASPAR KIRALY iIGERETE

Spanyol testvérlapunk f6szerkesztGjétsl kaptuk ajandékba az alabbi karacso-
nyi torténetet, amelyben mesteri pedagogiai érzék jar egyiitt a gondviseléssel.
Antonio személyes j6 baratja szerzénknek.

22

ntonio bizonydra szinész
lett volna, ha sorsa mds-
ént nem hozza. Végil a

tanitas, jobban mondva a nevelés
mellett kotott ki. Meggyézbdése,
hogy a Teremtd nehéz feladatot
szant neki: nap, mint nap ugyan-
azon hallgatdsag eldte kell fellép-
nie. Természetesen igyekszik meg-
ragadni minden lehetdséget, amit
az iskola felkindl, hogy szabad
szarnyalast engedjen a vele sziile-
tett tehetségnek: hol bohodcnak,
hol torpének, hol meg kirdlynak
oltozik a kiillonbozé tinnepsége-
ken...

Az als6soknak az iskola minden
évben el6adja a hirom kirdlyok
torténetét. A gyerekek sorban egy-
mas utdn jarulnak a kirdlyok elé,
és rovid beszélgetést folytatnak ve-
liik, mennyorszdgba cimzett levele-
ket adnak 4t nekik. A tanit6 nénik
ott allnak a kiralyok mellett és fel-
idézik az év fontosabb eseményeit.
»Sz6val az idén jobban tanultal...

Azt hallottam, hogy a lanyok
hajat huzigilod!?... Miért

nem tetszik neked a

menza f6ztje?”
A kislany, aki
 éppen  Dbefejez-
{ te a beszélgetést
' Antonidval, maga

a megtestesiilt jo-
sag. Atadta mar
- a levelét, de

d még a kirdly
KJ. 6lében

¥ § maradt
-y o B coy ki-
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feléje forditotta barna fejecskéjét és
nekiszegezte a kérdést: , Talalkozni
fogsz az anyukdmmal?” Antonio
arcara az alszakall alatt is kiiilt a
meglepddés, a szeme sarkabdl pe-
dig kérdén tekintett a tanité néni-
re, aki a fiilébe stgta: ,Edesanyja
egy hete ment it a mennyorszig-
ba.” Leirhatatlan érzés keritette
hatalmaba, a kislany pedig kérdé
tekintettel vart.

Fiillenteni itt nem lehet! - tudta
jol a tanar-kirdly hossza évek tani-
tasi tapasztalatdbol. A gyermekek
hihetetlen gyorsasiggal és bizton-
saggal ismerik fel a hazugsagot.
Antonio az altala alakitott kiraly
bérében, nyilvan isteni

sugallatra, igy felelt a kislanynak:
JAmikor taldlkozom vele, adok
neki egy puszit a nevedben.” A
kisliny nagy puszit cuppantott
a valésagos kirdlyi arcra, és bol-
dogan tavozott. Szentil meg volt
gy6zédve, hogy Gaspar kiraly mar
masnap reggel it fogja adni.

A kiraly-tanir nem tudta elfoj-
tani megindultsdgat, kicsordult
a konnye. A tanitdé néni Gszinte
csodalattal adézott a pedagdgia
ily mesteri megnyilatkozdsa elétt.
Antonio pedig mozdulni se mert,
érezte, egy pillanatra atlépte az
orokkévalosig hatardt, ott jare,
ahol nincs tébbé se tér, se id6, ahol
benne eggyé vilik a
tandr és a kirdly.

Javier Rubio
forditotta:

Vizsolyi
Ldszlo

“'Li \



Nyelvében él a nemzet - mondhatta Széchenyi. Ennek eszméje éppen a bib-
liaforditasok kovetkeztében nyert nagy teret nagymértékben hozzajarulva a
magyar nyelv fejl6déséhez és egységesiiléséhez.

agyar nyelvre a Biblidta

XVI. szazadban kezdték

forditani. Kezdetben
csak rovidebb-hosszabb részlete-
ket iiltectek at, mint Szent Pal le-
veleit (Zenth Paal leueley magyar
nyeluen 1533). Késébb az 1540-
es években az UJ Testamentum-
nak két magyar nyelvi kiadasa is
megjelent. Az elsé teljes - Vizsolyi
Biblia néven is ismert - bibliafor-
ditas, Karoli Gdsparé, 1590-ben
latott napvildgot. A késébbi
szazadok sordn tobb mint
hiromszaz  kiaddsaval
nagy hatdssal volt a
magyar nyelvre, iroda-
lomra. Ehhez az 6riasi
munkahoz azonban
nagyon nagy nyelvi
leleményesség kel-
lett, hogy az addig
magyarul nem
létezett gondola-
tokat kifejezhessék. Ugyanakkor
a nyelvtudésok szerint is nagy
nyereség az 1626-ban megjelent
Szent Biblia a katolikus Kdldy
Gyorgytdl. Ezek a bibliaforditas-
ok Pdzmdny Péter prozai miveivel
egylitt a magyar nyelvet és stilust
maig hat6 erével formaltik, erd-
sitették meg, tették alkalmassa
arra, hogy a kulttra, a tudoméany
nyelve legyen, hogy a magyar gye-
rekek anyanyelviikon valhassanak
mivelt emberekké, és nemcsak la-

tinul, vagy késébb valamilyen eu-
répai nyelven, mondjuk németdl.

A magyar nyelv akkoriban terii-
leti véltozataiban, nyelvjdrdsaiban
élt. A kulonbségek példaul a ke-
let- illetve nyugat-magyarorszagi
konyvekben is megmutatkoztak,
bar ezek olyan nagyok soha nem
voltak, hogy egyik magyar ember
ne értette volna a mdsikat. Nyu-
gat-Magyarorszagon példdul a ta-

nit szdt ebben a formiban mond-

tak és irtdk: tanét, fordit helyett
fordét. Més irék -bul -bidl ragot
illesztettek a szavakhoz a -bdl -bél
helyett, volt, aki tgy latta helyes-
nek, ha a zold szét z6dnek, a fold
szot fédnek irja, és sorolhatnank
a példakat. Talan ebbdl is latszik,
milyen j6, hogy ma Magyarorsza-
gon mindentitt egységesen irjuk
ugyanazt a szot. Ennek éppen a
bibliaforditisok adtak nagy len-
diiletet.

A mai koéznyelv, amelyet az is-
koldban, a rddidban, a tévében
is haszndlnak, féleg az északke-
let-magyarorszidgi  nyelvjarasbol
jott 1étre. Ebben j6 kétszdz évvel
késébb, a bibliafordité Kéroli
Géspar mellett a tdj masik nagy
sziilottének, a nyelvijitis vezér-
egyéniségének, Kazinczy Ferencnek
a szerepe szintén meghatirozo. Az
egybeesésben szinte tetten érhetd
a Gondviselés. Mas, nagy tekinté-

lyd irék, élikkon Viordsmartyval,

arra torekedtek, hogy egyen-

stlyi helyzet j6jjon létre a

kilonféle tajnyelvek 6t-
vozésével.

Komoly feladat volt
az egységes helyesirds
kialakitdsa. Ebben
t6bb nyomddsznak,

mint példaul Heltai

Gdspdrnak vannak

taldn a legnagyobb
érdemei. A bibliakiadds munka-
latai sordn 8k ismerték fel, hogy
lehetetlen allapot ugyanazt a szét
egy konyvben tobbféle irdsmoddal
leirni. 1825-ben tortént megala-
kuldsa 6ta a Magyar Tudomanyos
Akadémia 6rkodik a magyar nyelv
és helyesiras egységén.

A nyelv mindig Isten ajandéka.
Az 6rokkévalésig tavlatiban az
Igéhez kapcsolja egyéni sorsunkat,
és az egész emberiségét. J erre is
gondolni a Biblia évében.

Uj Varos -

Aranyi
Krisztina




KALAPOK,
FATYLAK,
FEJFEDOK

Nyugaton nincs kiilonosebb jelentésége, mig
a vilag tobbi részén nem sokan jarnak haja-

donfétt. Miért?

egyven-Otven évvel ezel6tt

elképzelhetetlen lett vol-

na, hogy egy férfi kalap
nélkiil Iépjen az utcara. Nagyapam
sosem tette volna. Volt egy hétkoz-
napi kalapja meg egy tinnepi, amit
csak ott vett le, ahol a nék fatyol
mogé rejtették az arcukat - a temp-
lomban. Ellentétes viselkedésmod,
amivel ugyanazt a tiszteletet mu-
tattak ki Isten irdnt. Az egyik az-
zal, hogy befedte, a masik, hogy ki-
takarta a fejét, amivel a koznapitol
eltérd, szent pillanatra utalt.

De miért fedik be a fejiiket az
emberek? Sokféle valasz lehet: ha-
gyomdnytiszteletbdl, vagy hogy ez-
zel is diszesebbé tegyék oltozékii-
ket, maskor igy akarjak kifejezni
hovatartozasukat... Szibéria vagy
Alaszka lakéi szimdra persze nem
kérdés, igy védekeznek a hideg el-
len. Egy egyiptomi férfi, miutin
levette impozans fejkenddjét, ko-
pasz fejére mutatva megkérdezte
télem: Gondolja, hogy ugyanolyan
tekintélyem lenne nélkiile is?

A legtobb orszagban, a nyuga-
ti viliggal ellentétben ma is divat
a fejfedd. A szikhek koziil sokan
turbant hordanak. Vannak, akik
nem is annyira valldsi megfon-

U] Véros = 2008 november-december

toldsbél, hanem azért,
hogy elrejtsék a hajukat,
amit sohasem nyirnak.
Torokorszigban a gyap-
jabol készitett fez, vagy
a sotétvords csonka kap
alakt tarbus a viselet. Az
ottomdn  birodalomban
egy idére minden mds
vallas képviselGjének az
egyedil engedélyezett fej-
fedé a tarbus volt. Ezért
talalni Izraelben még ma
is tarbust hordé zsidokat.
A vallasos szikhek fehér
és fekete turbant viselnek:
a fekete szinit kizarélag
Mohamed proéféta leszar-
mazottai hordhatjik.

Sok arab és beduin fe-
hér, vordés vagy fekete
fejkendét hord. A fehér
szin a koztiszteletben all6
személyiségeknek és az
idéseknek jar. Az Arafat
viselte sakktibla mintas
fejkendd az Al Fatah szim-
bélumava valt, a fehér-voros pedig
a Palesztin Felszabaditasi Fronté.

A hagyomdny6rzé zsidék az
ég iranti tiszteletb6l mindenkor
és mindentitt fedett fével jarnak.

Vannak, akik sibeszdekliben, azaz
kipaban, az ortodox zsidék pedig
kemeénykalapban, vagy széles ka-
rimdja filckalapban. Néhdnyan
szérmesapkdban, amely jol bevélt
a XVIL szazadtdl a lengyel, ukran



és orosz siksigon. Hogy miért te-
szik ezt New York vagy Jeruzsilem
rekkend hdségében még ma is?
Csupan hovatartozasuk jelzésére?

»Nem csak azért! - mondta egy-
szer ortodox zsid6 ismerésom. -
De ezt ti nem tudjatok megérteni!
Ezek a dolgok nektek csak furcsa-
sagok.” A fejfed6khéz szomort
emlékek flizédnek. A negyedik
laterani zsinat 1215-t8l sarga sza-
lag és egy bizarr fejfedé hordasa-
ra kotelezte a zsidokat, hogy ily
moédon elkdldnitse és megszégye-
nitse 8ket. Hollandidban a XVI
szdzadban a zsidoknak rékafarkat
kellett erdsiteniitk a kalapjukra.
Ugyanezt a jelzést kellett viselnitik
a fogyatékosoknak, a koldusoknak
és aleprasoknak az tinnepek alkal-
mabdl, amikor kivételesen &k is

elvegytilhettek az emberek kozott.
Igaza lehet zsid6 ismerdsomnek:
a kordbban megaldztatist jelentd
fejfed6t méra a zsid6 identitas ki-
nyilvanitasaként és az emlékezés
jeleként hordjik.

A kifejezetten vallasi célt szol-
gald fejfeddk kozil a piispoki
mitrdk ragadjdk meg a tekintetet,
kiilonésen az ortodox és a keleti
kereszténységben. Az 6rmény szer-
zetesek egész hitit befedd fekete
csuklya az Ararat hegyét szimboli-
zélja, ahol Noé béarkaja partot ért.
A szir-ortodox szerzetesek fejfeds-
je Antal apathoz, az els6 szerzetes
személyéhez kotddik, akit Isten
latomdsban bizott meg annak el-
készitésével. Ejjel a satan el akarta
lopni a kész fejfeddt, amely a nagy
dulakodasban elszakadt. A koze-
pén lathato felting varras a satan
kisértései elleni folyamatos kiiz-
delemre emlékeztet mind a mai
napig. A keresztény szerzetesek
fejfed6je pedig a haldlraitéle Jézus
toviskorondjara utal.

A néi viseletnek is megvannak a
maga sajatossagai. Az ortodox zsi-
do6 nék az eskiivén fatyolt dltenek,
és a muszlim nék tobbsége mindig
fedett fével 1ép az utcira. A Kordn
egyes magyarazoi szerint ugyanis a
néknek egész testiiket be kell fed-
niiik a keziik és az arcuk kivételé-

vel. Igy sziilettek a kiilonféle ruha-
darabok: a hidzsdb, a csador, a nikdb,
vagy éppen a burka. A fatyol a tisz-
tasig szimbdéluma, az iszlimhoz
tartozés kifejezése. ,Arra emlékez-
tet minket, hogy imadkozzunk, és
benne nem vagyunk kitéve a sanda
tekinteteknek” - allitja egy muzul-
man holgy. Vannak azonban, akik
csak a férfiuralom jelét latjak az
elfatyolozasban.

Miért rejtették el vajon a haju-
kat az emberek oly gyakran mar
az 6kortdl kezdve? Hiszen annyira
szép, és olyan felszabadit6 érzés,
amikor meglobogtatja a szél. Ta-
lan azért, mert a haj a szexualitds
és az er$ szimbdluma. Errdl szdl a
bibliai Simson torténete, és a haj
helyén kigyokat viseld6 Medtza
mitosza, akinek pillantdsatél kévé
dermedtek az emberek.

Jeruzsilemben hallottam egy
helybélitsl: ,Mit gondoltok - kér-
dezte -, miért jar olyan sok arab,
zsidé meg 6rmény fedett fejjel a
szent varosban? A vallasi megfon-
tolasokon tdl azért is, mert ugy
tartjak, hogy a mennyorszighoz,
Istenhez legkdzelebb 1év6 hely Je-
ruzsilem. Amikor pedig az ember
annyira szem elétt van, jol jon egy
fejfedd, amely ald elbtjhat.”

Michele Genisio
Szerkesztette: Vizsolyi Ldszlo

kultdra
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tarsadalom

z életadis egytitemiikodés
Aa teremtésben Istennel. A
gyermek a hdzaspdr egysé-
gének, egymasnak ajindékozott-

siganak a gyiimolcse, 816 visz-
szatiikrozédése szerelmiiknek,

gyonyord képre, sokféle érzés el-
tolthet, de ha egy mdértd elma-
gyardzza nekem a kép részleteit,
akkor még vildgosabbd, még tel-
jesebbé vilik a megértésem. Ha-

maradandé jele hazastdrsi ko-
z0sségiiknek, €16 és felbontha-
tatlan egysége apasiguknak és
anyasaguknak” - irja a Donum
Vitae szentszéki dokumentum.

Sok hazaspar szenved attdl,
hogy nem lehet gyermeke. Az
orvostudomdny ezért elkezdte
kutatni a megtermékenyités 0]
modszereit. A nyugati tarsadal-
mat éles vitak osztjak meg. Hal-
lani olyan vélekedést, miszerint
minden hazasparnak joga van
ahhoz, hogy gyermeke legyen,

mig mésok biolégiai drvak eld-
allitasardl beszélnek.

Interjusorozatunk legdjabb
részében a mesterséges megter-
mékenyitésrdl kérdeztiik Dr. Veres
Andprds ptispokot.
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Eppen 40 éve jelent meg a
Humanae vitae kezdeti enciklika
a helyes sziiletésszabalyozdsrol, mely
nagy vihart kavart, elsésorban Euro-
pdban. Hogyan segithet az enciklika
helyes értelmezésében az Egyhdz?

Mindenekel6tt Ggy, hogy meg-
ismerteti a hivékkel az enciklikat.
A meg nem értések oka legtobb-
_ szor onnan ered, hogy hianyzik

" 4 az a héttérismeret, amely nélkiil
i nem értelmezhetd teljességében
egy kijelentés. Ha elmegyek egy
képtarba és racsodalkozom egy

#
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sonldéképpen: a Humanae vitae-t
olvasva sokféle érzés és gondolat
tdimadhat bennem, de ha vala-
ki segit megértenem az egyes
kijelentések mogotti igazsagot,
akkor tobb mondanivaléja lesz
szimomra, és masképp tudom
fogadni. Azt sem szabad elfelejte-
niink, hogy negyven évvel ezel6tt
irédott. Néhany bioetikai, egész-
ségiigyi kérdésfelvetést ma mas-
képpen fogalmazunk mar - azéta
sokat fejlédotraz orvostudomany
-, am erkolcsileg megallja a helyét
mind a mai napig.

Hogyan viszonyuljunk a lombikbé-
bi programboz, a mesterséges megter-

'l
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A gyermekaldas nem jog, hanem ajandék! Interjasorozat Dr. Veres Andrés
plispokkel bioetikai kérdésekrol.

mekenyites kiilonféle modszereibez és
a béranyasdg kérdésehez keresztény-
ként?

Nagy féjdalmat és szomorisa-
got okoz, ha arrdl hallok, hogy
hézasparok ehhez a moédszer-
hez folyamodtak. Ugy gondo-
lom, hogy mi lelkipédsztorok is
stlyosan hibdzunk, ha ezekrdl
nem elégszer, vagy egyaltalin
nem beszéliink. Személyes ta-
pasztalatom, hogy az a hizas-
par, aki ilyen fogamzisi méd-
szerhez nydl, egydltalan nincs
tisztaban vele, hogy orvosilag
és erkolcesileg mi torténik.
A lombikbébi program teljes
egészében elutasitandé és keri-
lendd, hiszen ott a két-hirom
megtermékenyitett és beépitett
petesejten kiviil a tobbi, mér
megfogant emberi életet kiolt-
jak. Senkinek sincs joga emberi
életeket elpusztitani, marpedig
ilyenkor szelektdlnak a megtermé-
kenyitett petesejtek kozott, csak
az életképesebbeket iiltetik be, ket-
t6t, harmat, a tobbit elpusztitjak.

Arra szoktak hivatkozni, hogy
ez a medddség gyogyitisa. Mar-
pedig itt megfogant emberi életek
elpusztitdsardl van sz6, és nem a
gyogyitasrél. Akkor gydgyita-
nank, ha a hazaspar természetes
uton juthatna gyermekhez azil-
tal, hogy a fennall6 egészségiigyi
problémdkat az orvos segitségé-
vel kikiiszobolte.

A mesterséges megtermékenyi-
tés egyéb formadival kapcsolatban
is hasonléan vélekedik az Egyhdz,



mégpedig azért - amint tobb doku-
mentumban is megfogalmazzuk -,
mert mindenkinek joga van termé-
szetes uton eljutni az emberi élet-
hez. A mesterséges megtermékenyi-
tés az élet tovabbadasabdl részben
vagy teljes egészében kizirja az apa
kozremiikodését. A kutatdsok bi-
zonyitjak, hogy ennek lélektani ha-
tisa van mind a hazasparra, mind
a sztletendé gyermekre: altalad
lettem apavd, dltalad lettem anya-
va. Ez még a gyermek életében is
bizonyos mélylélektani nyomokat
hagy. Arrél nem is beszélve, hogy
nem is mindig a hdzastars sperma-
javal termékenyitik meg a petesej-
tet. Az ilyen heteroldg megterméke-
nyités tovabbi problémakat vet fel
a hazassag egysége szempontjabdl,
valamint nehéz nyomon kovetni,
hogy a késébbiekben esetleg nem
kotnek-e hazassagot féltestvérek,
testvérek, akik ugyanattél az aparol
szdrmaznak, bar ennek nincsenek
tudatiban.

A béranyasag kérdésére magya-
razatot adnak mér az el6zéekben
elmondottak, hiszen itt is a mes-
terséges megtermékenyités eseté-
16l van sz, tovabbd az a sulyos,
gyalazatos dolog is bekovetkezik,
hogy a természetes anya pénzért
hozza vilagra a gyermeket, maskor
- és ezt is nevén kell nevezniink -
adja el a sajat gyermekét. Az élet
nem eladd, az élet nem tizleti meg-
allapodds kérdése. Az embert nem
szabad adni-venni, emberi mélté-
sagunkhoz ez is hozzitartozik. Ha
egy édesanya ugy itéli meg, hogy
nem tudja felnevelni a gyermekét,
felkinalhatja egy gyermektelen ha-
zasparnak. De ezt ne pénzért tegye,
és f6ként ne azért foganjon, és ne
azért hordja ki a gyermeket, mert
fizetnek neki. Ebben a kérdésben a
pénz szempontja tehat sarkalatos
probléma. Masrészt, ha egy meddé
né férje 1étesit kapesolatot egy ma-
sik nével azért, hogy az gyermeket

oy

sztljon nekik, ezzel mar eleve fel-
bontja a hdzassig egységét, tehit
ez megint erkolesi kérdés! Ha pe-
dig ez mesterséges tton torténik,
és nem is attdl az apatdl, akinek
a gyermeket szdnjik, ugyantgy a
mesterséges megtermékenyitéssel
kapcsolatos erkolcsi ellenvetés je-
lenik meg.

Sarkitva mondhatndnk azt is, hogy
ha egy mesterséges megtermékenyités-
nél nem a férjtol van a sperma, ha-
nem egy mdsik apdtol, az erkolcsileg
egyenld szintre hozhato a csaldssal?

Ugyanaz vonatkozik erre, amit
a heterolog mesterséges megtermé-
kenyitésrél mondtam: a gond az,
hogy a gyermek nem tudja, ki az

apja, rdadisul nem természetes
médon fogan az élet.

Az anya részérdl mondhatjuk azt,
hogy ha van egy hdzastdrsam, de
mdsik férfitol kapok spermdt, és ez
mesterséges titon torténik, erkolcsileg
akkor is ugyanigy értelmezendo?

Erre mondtam, hogy a hdzassag
egységét sérti, hiszen az a lélekta-
ni mozzanat, hogy dltalad lettem
apava, altalad lettem anyava, mint
a hazastarsi szeretet megnyilva-
nuldsa, ebben az esetben teljes
egészében hianyzik.

(Kovetkezd cikkiinkben az abor-
tusz koriili kerdésekkel kapcsolatban
vdlaszol Dr. Veres Andrds.)
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A DEPRESSZIO

Szeretném tudni, hogy mi a
depresszié, és hogyan lehet gy6-
gyitani.

A L

Ezt a betegséget szinte jarvany-
szertinek mondhatjuk az iparoso-
dott orszagokban; masodik helyen
all a magas vérnyomdasos megbe-
tegedések utin. Az orvoshoz for-
duléknak mintegy tiz szdzaléka
mutat depresszids tilineteket, és
az esetek egyharmaddban ezek ki-
sebb-nagyobb testi panaszokkal is
jarnak. Nem kell csoddlkozni: a de-
presszid egyidés az emberiséggel.

A betegség részben genetikus té-
nyez6k kombindcidja, melyek za-

Egészségiink

vart keltenek az idegsejtek kozotti
impulzusitadast szabalyozé hor-
monok mutikodésében, és igy rossz
hatdssal vannak a kozérzetre. A
beteg nehezen dolgozza fel a kap-
csolatokbdl adédé problémiékat,
a stresszt, a munkanélkiiliséget,
a gyaszt, a gazdasigi vagy a pénz-
tgyi bukast.. Olykor érthetetlen
testi tiinetek formdjdban jelentke-
zik, méskor egyéb betegségek ko-
vetkezményeként.

A depresszi6 a hangulat tartos
megvaltozasibol 4ll, amelyet bi-
zonytalansdg, szorongds, oOnbiza-
lomvesztés, a jovétdl vald félelem
jellemez. Az ilyen allapot nem
mindig betegség jele. El6bb-utébb
mindannyiunkat ér fijdalom, siker-
telenség, frusztricié, neheziinkre
esik masokkal a kapcsolat, aminek
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Szakdcs Aron

gyakori kovetkezménye a levertség.
Mi dénti el, hogy csak hangulatval-
tozasrol, vagy valéban betegségrdl,
depressziérdl van sz6? Ez utdbbira
utal, ha a kivalté ok hétkéznapi,
és a hatdsa tartds, ha egyfolytaban
legalabb két hétig szomora valaki.
Az enyhe mélabuitol kezdve atélheti
a blinésség, a méltatlansag és a re-
ménytelenség érzelmi skalajat. El-
tlnik az 6rom, amelyet a szokdsos
napi tevékenységben taldlt. A beteg
elveszti 6nbecstilését és a kornyeze-
tét sem tiszteli, konnyen hibdztatja
és méltatlannak érzi magat, pesszi-
mista lesz, gyakran gondol a haldl-
ra és az ongyilkossagra. A stilyosabb
esetekhez testi zavarok is tarsulnak,
mint példaul az anorexidig mend
étvagytalansag, ritmuszavarok az
alvas-ébrenlétben, vagy a hormon-
és az immunrendszer véltozdsai.
Sziilések és veszélyeztetett terhes-
ségek is komoly depressziét tudnak
kivaltani.

Feln6tt  korban eléfordulhat,
hogy a szervi betegségek mogott
rejtett depresszio bujik meg. Sét,
még dgynevezett mosoly-depres-
szi6 is létezik, amelyben a be-
teg mosoly mogé rejti hangulati
ymélyreptilését”. Sok esetben ta-
gadja, vagy ha fel is ismeri depresz-
szids szorongdsat, akkor is kitart
amellett, hogy ez csak tiineti kisé-
r6je valamilyen testi zavarnak.

Nem kell gydgyszerrel kezelni azt
a fajta szorongist, mely az élettin-
ket lényegesen befolyasold esemé-
nyek okoznak, példaul egy kozeli
hozzatartozénk halala, egy valds
vagy felmondds. Megfelel$ pihenés-
re van szitkség ilyenkor, ami id8sek-
nél hosszabb ideig is eltarthat.

Stulyos depresszié esetén, kii-
l6nosen, ha vegetativ zavarokkal
jar, hetekig tarté almatlansiggal,
étvagytalansiggal, sziikség lehet a
gyogyszeres terdpidra is, killono-
sen visszaesés utdn, vagy ha hason-
16 eset tortént mar a csaladban.

Andrea F. Luciani
Forditotta: Smohai Ferenc
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Pszicholégiat  ta-
nulok, és munkdmat
szeretném majd oda-
adassal végezni. Mi a
legfébb tulajdonsag,
ami egy pszicholé-
gustol elvirhat6?

P. M.

Legfontosabbnak azt
a mindenki 4ltal elsaja-
tithaté tulajdonsigot
tartom, amelyet én is
egyik tarsamtol tanul-
tam. Csoportunkban
6 volt a legfiatalabb,
amikor sok-sok évvel
ezel6tt egyetemre jar-
tunk.

Tarsasagat sok fel-
sGéves hallgatd is ke-
reste, mert intenziv,
figyelmes hallgatasa-
val képes volt mély
kapcsolatot teremteni
anélkal, hogy témdt
valtott volna, anélkiil,
hogy mis szemlélet-
moédot javasolt volna.
Nem akart nélunk
okosabb lenni, nem is
értelmezte amit hal-
lott. Csak meghallga-
tott. Magatartasa csodalattal tol-
tote el.

En ellenben mindig tanicsokat
adtam, alternativakat vetettem fel,
olykor még miel6tt hallottam vol-
na, amit a masik mondani akar. O
ezt a hibat ritkdn kovette el. Nagy
mesterré valt a szememben.

Ha figyelmesen akarunk vala-
kit meghallgatni, akkor 4ltald-
ban tobbet megtudunk réla, és
minden alkalmat megragadunk,
hogy épithessiik vele a kapcsola-
tot. Meghallgatas és meghallgatds

Pszicholégia

kozott mégis van kiilonbség. A
helyes meghallgatis megkivinja
az elfogadast, a megismerést és a
részvételt. Az elfogadis azt jelen-
ti, hogy nem itélkeziink. A megis-
merés azt, hogy Gjrafogalmazzuk
- esetleg csak magunkban - amit
hallottunk. A részvétel azt jelen-
ti, hogy visszaemléksziink sajat
hasonlé tapasztalatainkra. Nem
muszdj beszélni réluk, sokszor
elég csak felidézni Sket.

Még egy véletlen taldlkozis
a liftben is alkalmat nydjthat
4j kapcsolatokra, ha nyitottak
vagyunk, és figyelmesen hallga-
tunk.

Osszefoglalva: a meghallgatas
nem mads, mint a szeretet megnyil-
vanuldsa.

Pasquale Ionata
Forditotta: Smohai Ferenc
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ANCOK ES
DISZKOSZ

Eltorzult arckifejezés, 6sz-
szerandult  szdj, megfesziilt
izmok, o©kolbe szoritott bal
kéz, lancok és szijak, melyek a
székhez kotnek egy embert... A
konnyt diszkosz épphogy el-
roppen az élsportold fizikum-
mal rendelkezé Martin Nemec
kezébdl. A Cseh Koztarsasig
diszkoszvet6jét latjuk a szep-
temberben megtartott XIIL
Pekingi Paralimpian. Mintha
csak maga is repiilne! Példdja
is igazolja, hogy a sport min-
denkié. Csak elszantsdg, akarat
és kitartas kérdése. A kép ko-
zéppontjaban az atléta, az ,at-
léra-személy”, aki fogyatékkal
éloként ,masféle képességével”
vesz részt (de még mennyire!) a
sport e nagy iinnepén.

A Wong/AP/CN

ZULETETT:
100 EVE

Ignotus, Osvat
Ernd, Schopflin
Aladar, Hatvany
Lajos,  Fenyd
Miksa, és Beck
Otvos Fiilop -
akik  elkezdték.
Akik hirnévhez,
karrierhez segitették a
fiatal irékat, koltéket, publicis-
takat. Ady Endre, Kaftka Mar-
git, Kosztolanyi Dezsd, Babits
Mihaly és a tobbi nagysdg ne-
vét mindannyian ismerjitk. De
megemlékeziink-e azokrol, akik
Sket segitették? Esziinkbe jut-e
az a pératlan 6sszefogds, amely
legismertebb irodalmi folydira-
tunkat, a Nyugatot életre hivta?
A laprél sokan azt gondoljak,
hogy elézmények nélkil jott

létre és emelte a magyar
irodalmat Gjra vilag-
irodalmi szintre.
YA midlt  szdzad
vegének, az j
szdzad  elejének
politikai,  kultu-
rdlis és  szocidlis
viszonyai determi-
ndltdk a Nyugat lét-
rejottét.” — fogalmaz
Feny6 Miksa. Fiatalok,
idésebbek fogtak Ossze, hogy
a Millenium utdni Magyaror-
szagrol, az orszag helyzetérdl,
elmaradottsagardl, a fejlédés
lehet6ségérdl, vagy egyszertien
magardl az irodalomrél irjanak.
Osszetartotta  Sket hazdjuk,
az iras, a nyelv, az esztétika, a
vers, a proza szeretete. A kezdeti
id6ket Ady Endre magyarsiga,
Osvat Erné mindségkultusza
és Ignotus alkotdi szabadsiga

hataroztdk meg. Ezek a fogal-
mak aztdn évtizedeken keresz-
til iranyitottak, formaltak a
lap arculatit. Az alkoték nem
elégedtek meg a kozépszertivel,
mindig a legtisztabb, legmaga-
sabb mindségre tortek. Uj tehet-
ségeket fedeztek fel, és segitették
kibontakozidsukat. A  kezdeti
lendiiletet latszélag megtorték a
kisebb-nagyobb nézetkiilonbsé-
gek, de ebbdl is képesek voltak
profitdlni. Az avantgarde-rdl, a
politikai befolyasrdl, vagy az et-
nikai hovatartozdsrdl folyé vitak
sohasem fajultak odaig, hogy
feloszlott volna a szerkesztSk
tibora. Nem engedték, hogy vé-
leményeik kiilonbozésége miatt
elhaljon a Nyugat. Igy élhetett
meg a lap krisztusi kort, 33 évig
mikodote a magyar- és a vildg-
irodalom szolgalatira.

Gdbel Agoston
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Furcsa, de amikor
veled vagyok, mindig
olyan, mintha
kardcsony lennel

Talan azért, mert. ..
te mindig ajandék
vagy nekeml!
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| KERESZTREITYEMY
Bekiildend® a teljes mondat: ,Egész életiink... fiiggbleges 1. és vizszintes 2.”
(Romano Guardini)

Vizszintes: 10. Szent Péter eredeti neve 12. Rangjelz6 13. ,Nyaktekercs”
14. Holgyek tarsai 15. Valodi 16. Szolmizécios hang 17. 3,14! 18. Hazas
20. Iszik (argd) 21. Hiill6 nevelbvel 23. Iroeszk6z 24. Kilo 25. Huszadik
szazadi francia ir6 27. Apr 28. Félig molo! 29. Igekéts  30. Abel testvére
32. Az aram is teszi 33. Kolostor 36. Néz6 egynemdii! 37. Osszevagdalt tor-
zsal 38. Az egyik sziil6 gyermeki megszolitasa 39. Levél eleje! 40. Németiil
lovagol 42. Nitrogén 44. Kélium

Fiigg6leges: 2. Mutaté névmas 3. Ruhadarab 4. Erd@ktelennek talal 5. Ra-
dium 6. Szovégzédés 7. Nagyon pontos 8. Liter 9. Uj dtlet 11. Sajnaltam
tble 13. Majdnem szilvas! 15. K6t6sz6 19. Személyes névmas 22. Enyém
angolul 23. Fiatal 6kor 26. Fém disz 27. Japan zenész keverve! 31. Egész
éjiel zokog 34. Erre parja 35. Erdei térpe 41. Indulatszd 43. Oxigén

El6z6 havi keresztrejtvényiink megfejtése:
,GYyUjtsuk meg a természetfeletti tlizeit az egész vilagon.”
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