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Néhdny éve tortént. Egyik
délutdn, amikor sportolni,
pihenni szoktunk, a Vdros-
ligetbe késziiltem biciklizni.
Nagyon vdgytam mdr
rd, és siettem volna ki
a zoldbe. De induld-
som eldtt egyik tdrsam
szolt, hogy leugrik a
kozeli boltba. Elment,
és azt mondta, hogy
egy pillanat, mindjdrt jon.
Telt-mijlt az idd, és nem jott
vissza. Probdltam rdjonni,
hogy magdval vitte-e a la-
kdskulcsdt, de nem taldltam
sehol. Telefonon is hivtam,
hogy van-e ndla kulcs, visz-
sza tud-e jonni a fokoldrba,
de nem sikeriilt utolérni. Az
idd telt, és vgy éreztem, hogy
amit lehetett, én megtettem
ezért, és elindultam kerékpd-
rozni. De nem volt bennem
béke. Mi lesz vele, ha haza-
érkezik, és még sincs ndla
kulcs? Akkor az egyik sarkon
visszafordultam. Abban a
pillanatban érkezett meg &
is. Kideriilt, hogy nincs ndla
kulcs. Ha nem jottem volna
vissza, akkor nem tudott vol-
na bemenni. Ez a pici figye-
lem, a szeretetnek egy lépése
a ketténk kapcsolatdban is
pecsét volt, mégpedig olyan
pecsét, amely egy mélyebb
testvériséget és egységet indi-
tott el kozottiink.

Nagy Pal - Budapest

Tajékoztatjuk
kedves Olvasoin-
kat, hogy kovet-
kez6 szamunk
december 1-jén
jelenik meg.

a serkes3tok
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Vdsdrolni  mentem, amikor
elhaladva egy iizlet kirakata
elétt ldttam, hogy a babdkon
nincs ruha. Hasonld eset
mdr mdssal is megtor-
tént, csak & bement és
szolt, hogy mikor fogjdk a
babdkat feléltoztetni.

En is éreztem, hogy ezt
kellene tenni, de képtelen
voltam rd, elsiettem az iizlet-
tol. A lampdktol még vissza le-
hetne fordulni — gondoltam —,
de nem volt hozzd erém.

Egy napig a betegségem miatt
nem is voltam kint. Harmad-
napra pedig elfelejtettem az
egészet. Aztdn ldtom: a babdk
még mindig ugyanigy oltozet-
lenek. Megint csak elsiettem.
Ugyanez tortént a harmadik
alkalommal. Még bosszantott
is: igazdn feloltoztethették vol-
na mdr azokat a babdkat!

A lelkiismeretem csak nem ha-
gyott békén. Istenem, én a te
akaratodat keresem, és ami-
kor ennyire nyilvdnvald, pd-
nikba esem, nem merek lépni.
Kérlek, adj erét! Imddkozva a
rozsafiizért, egyszer csak erd
toltott el, feloltoztem és lemen-
tem. Az iizletben senki sem volt
az eladdkon kiviil. Kdszonés
utdn odafordultam ahhoz, aki
kézelebb volt: Elnézést, mikor
oltoztetik fel a bdbukat? Mdr
napok dta (gy vannak.
Megtudtam, hogy a foénokiik
kérésére az dsszes iizletben a
babdk gy maradnak, amig
meg nem érkezik az ij kollek-
cio.

Nagyon zavard, az iizlet eldtt
gyerekek is elmennek — mond-
tam az eladonak. ,, Adhatok rd
valamit, de erre taldl jonni a
fonok és megldthatja.” Végiil
azt mondta, majd ad rd vala-
mit. Es elkezdett tovdbb pakol-
ni. En megkaszontem, és eljot-
tem. Ez pénteken tortént.
Vasdrnap jdrtam arra ljra, a
babdk nem voltak a kirakat-
ban.

Meské Orsi - Budapest
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z UJ Véros folyéirat joval az internetes kozosségi média térhoditdsa eldee szi-

letett azzal a céllal, hogy a Fokoldre Mozgalom nydri taldlkozéinak résztve-

v6i kapcesolatban maradhassanak egymdssal, és az év sordn is hozzdjussanak
azokhoz a lelki és szellemi tartalmakhoz, javakhoz, amelyek Chiara Lubich karizmaja-
bél fakadnak. Akkoriban tjdonsignak szamitott egy ilyen sajtéorginum, amelynek
elsédleges célja egy kozosségi halozat folyamatos épitése volt. Nem akart piaci szerep-
16 lenni, hogy a tomegekre gyakoroljon befolydst, hanem a személyes kapcsolatokra,
a kozosségekre helyzete a hangsulyt, hogy hozzdjaruljon a testvériség és az egység
megvalésulasdhoz a tarsadalomban.

Az Internetre épulé kozosségi halézatok viligaban azonban szinte muzeumba
valé régiségnek tlinhet egy papir alapu periodika. A kapcsolatépités szerepét atvette
a Facebook és a Twitter, a szellemi javak megosztdsanak soha nem latott virdgzdsarol
gondoskodik a Myspace, a Youtube és a kiilonféle wikik. XVI. Benedek pépa is megilla-
pitotta, hogy a virtudlis kozosségi haldzatok az emberi kapesolatok Gj formdjar jele-
nitik meg. Fiatalok napok alatt képesek az ¢1j médiumok segitségével tjabb és tjabb
célok koré csoportosulni, hireket, felhivisokat tovibbitani, és a hatalom kontrolljat
kikertlve megmozduldsokat szervezni. A nyomtatott sajtd példanyszama pedig roha-
mosan csokken.

Avirtualis médiumokkal kapcsolatban azonban maris felmertl két aggodalom. A
weben ugyan megtalalhatjuk a tartalmi kival6sag helyeit is, dltalinossiagban azon-
ban a netes tartalmak felhiguldsaval szimolhatunk, a mend kulcsszavakra tetszetés
szovegeket rogtonzd, a nagyobb forgalom érdekében mindent felturb6zé ,termé-
kek” eldrasztjak a portilokat. Komoly fenntartdsok mertilnek fel a virtuélis kozos-
ségek igazi tarsadalmi értékével kapcsolatban is. Tébb esetben eléfordul, hogy a
virtudlis kapcsolatok reédlissd valnak, de a tobbnyire rejt6zkddé identitdssal operdld
netes hélézatok nem valnak a valds felel6sségvallalas, a személyes elkotelezédés he-
lyeivé.

A virtudlis hdl6zatok kora arra észténzi az UJ Vérost, hogy 4j médon fedezze fel
hivatasit, az egység kultdrijanak szolgalatit. A szerkesztéségi munkaban eddig is a
kolesonos szeretet elsébbségét tartottuk szem eldtt, és egyre inkabb arra toreksziink,
hogy a megjelend irdsok tartalmat is a rovatok szerint szervezédé kozos miihelymun-
kara épitsiik. Tovabb szeretnénk erdsiteni azt a folyamatot is, amelyben az U] Varos
egyre inkdbb a kozdsségek lapja, amennyiben irdsaival beszélgetésre 6sztonoz a csa-
ladban és a barati korben, és ezzel el8segiti a valds kolesondsségi kapesolatok eréso-
dését. A terveinkben szerepld, a helyi kozosségekben szervez6dé kulturalis forumok
és a lap on-line megjelenése is minden bizonnyal hozzajarul majd ahhoz, hogy az UJ
Véros kivegye részét a II. Jinos Pdl altal meghirdetett program megval6suldsabdl, hogy
az Egyhdz egyre inkabb kozosség legyen.

Toth Pdl
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A hdzassdgunk sokadik évében jdr-
tunk, €és tobbféle nehézséggel is kiisz-
kodtiink. Anyagi terheink jelentdsen
megndttek, hiteleink megemelkedtek,
a férjem nem kapott tobb megrende-
lést, egyediili keresévé viltam a csa-
lddban.

Kénytelen voltam tobb munkadt vdllal-
ni, sokkal tobbet, mint addig — még
szerencsére adddott is, és vardzsiitésre
szerepet kellett cserélniink.

Beindult a ,stressz-lavina”, minden
dsszezavarodott kériilottink: a férjem
otthon megfosztva a csalddfdi és -fenn-
tartdi szerepkorétdl, én meg késén
Jdrtam haza: néhdny perc a gyermeke-
immel, szalad a lakds, de torekedtem,
hittel. Probdltam imdval, szeretet-
tel, mégis igy éreztem, tobb a teher,
mint amit elbirok. Olyan mértékben
megosztott figyelemre volt sziikségem
— munkahelyek, hdztartds, gyereke-
im, férjem, egészségem, stb. —, amire
képtelennek éreztem magam. Nem
volt idd semmire, a beszélgetéseink,
amibdl amiigy is kevés akadt, szin-
te teljesen elmaradtak. Képtelenek
voltunk egyiittmiikodni. Cséd! Egyik
este, amikor egy — mdr szokdsossd vilt
— Jdsszezordiilésiink végén magamba
roskadva leiiltem, gy éreztem, nem
birom tovdbb ezt a hdzassdgot és a vele
jdrd terheket. Eldontottem, elvilok.
Nekem, sét mindenkinek jo lesz igy, jo-
gom van a boldogsdghoz — okoskodtam.
Megszabadulok sok problémditdl... majd
kisebb lakdsban, kevesebben, szerényeb-
ben megéliink. Ezutdn probdltam elkép-

. : |
-..lgen, megvan a lové... Nem, Persze, hogy™

senki nem latott!

Z A

Az drdog vigye ezt a
mobilt! Sose hagyjak, hogy
tedd a do/godat

lelépek. ..

ogyhogy hova? Ha
nem Argentinaba?

Viittorio Sedini/CN
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zelni lépésrdl lépésre, mi fog torténni a
kozeljovében. Rd kellett jonnom, hogy
nem egyediil én, sajdt személyemben
fogok viilni, hanem valik velem az  anya,
a feleség, a meny, a bardt, stb. Es per-
sze vdlni kell a gyerekeimnek is. Ekkor
értettem meg, hogy én egy vagyok, egy a
csalddbol, de egy a csalddommal. Ez a
rolam szolo dontés a tobbiek életét is sii-
lyosan befolydsolja. Vildgossd vilt, hogy
ezzel a dontéssel tonkre tehetem mdsok
életeét, csalddom életét.

Valdban ekkora a baj, vagy csak na-
gyon szeretnék szabadulni a terhektdl,
a kereszttd1? Biztosan az Osszes lehetd-
séget kimeritettem, ami a jobb megol-
dds felé vezet?

En szeretem a csalddom, szeretnék
veliik egyiitt €élni tovdbbra is, még ak-
kor is, ha most nagyon nehéz. Szdmot
vetettem €és meérlegeltem. Rdjottem,

hogy nem vdlds, hanem vdltds kell.
Taldn még menthetd a helyzet. Valo-
szintileg van olyan, amikor nincs mds
megoldds, de ez még taldn nem az.
Most is torom a fejem, hogy mit is
lehetne mdsképp csindlni, hogyan vdl-
toztassunk — egyiitt. Ez nem egyszerii
iit, de van esélye a csalddnak is. Lépés-
16l lépésre szeretettel kell haladnunk
eldre — gy tiinik, menni fog. Megprd-
bdlom elfogadni a jelenlegi helyzetet
a szivemmel és az eszemmel is. Egyre
tobbet beszélgetiink, dtrendezziik a
lakdst, segitek az dlldskeresésben,
megprobdljuk a kozos munkdt, a gyer-
mekeinkre és egymdsra is ij szemmel
probadlunk nézni, bardti csalddokkal
tobbet taldlkozunk. Erdsitjiik, ami ed-
dig jol miikodott, és megvdltoztatjuk,
ami nem. Menni fog.

G. A

A CSEND ES A PARBESZED TITKA

Eurdpaban tilsagosan hamar elfelejtettik Szokratészt, aki azt allapitotta meg:
,fudom, hogy semmit sem tudok.” Es meghallgatta a masikat. Szokratészrél
ismert, hogy a dialogus mivészetének az atyja, mely kérdéseibél, csendjébél,
meghallgatasabol szliletett. Pontosan ez a csend és meghallgatas hianyzik ma,
Eurépaban.

Tébben hangsulyoztak méar: a nyugati ember képtelen arra, hogy megtalélja a
csend és az elmélkedés pillanatait. Nem valamiféle passziv csendrél van sz,
hanem igazi meghallgatasrdl, allaspontunk vagy eléitéleteink feladasardl.

A csend néha azt jelenti, hogy nem beszéllink, de mindig meghallgatasrol
sz8l. A csend tehat alapvetd ahhoz, hogy egy vagy tobb személlyel kapcsolatot
hozzunk Iétre. A meghallgatés a tekintethez hasonléan mély kapcsolatra hiv,
arra, hogy akarjunk a mélyre hatolni.

A csend és a meghallgatas ezen til abban is segit, hogy a kapcsolatot tonkre-
tevd elemet, az elbitéletet felszamoljuk. Albert Einstein hires mondasa szerint
kdnnyebb részeire szedni az atomot, mint megsziintetni az elSitéletet.
Az el6itélet olyan, mint a mélyen lapulé sietség, amely megakadalyozza a
meghallgatast. A sietség kovetkeztében elnamarkodottan mindsitjik a masi-
kat, aki beszél, és mér szinte tudni véljik, hova akar eljutni szavaival. Ebben
az esetben ahelyett hogy meghallgatnank, béar nem szolalunk meg, mégis
bebeszéljiik magunknak, hogy a masik az ilyen meg ilyen. igy nem talalko-
zunk, nem fogadjuk el, nem hatolunk bele.
Azért van szilikség a csendre, hogy képesek legyiink elditéletek nélkil meghall-
gatni a méasikat, ahogyan a teolégus Guardini is megallapitja: ,Csak a csendbdl
tud megsziletni az igazi meghallgatas.” Ekkor j6n |étre az a dialdgus, amely
nem annyira kulturak és vallasok kozotti, hanem kilonb6z6 hitli és kilonbozé
kulturaju emberek kozotti parbeszéd.

R.C.



apjainkban az idésekrdl, az id8s korrdl beszélni
annyit jelent, mint az ,id6k jeleir6l” szdlni. Az
atlagéletkor megnovekedése ugyanis korunk jelen-
sége: hosszabb ideig éliink, és tobb az idés ember a
tarsadalomban. A helyzet kezelésére nincsenek még
kiforrott eljarasok, és talin az id6sek sem fedezték
még fel eléggé szereptiket a tirsadalomban.
Magyarorszagon a szocidlis ellatdsi formak széles
tarhdza kindl lehetéséget arra, ha egy csalad hozzitar-
tozéjatidések otthondban kivanja elhelyezni. Allami és
egyhdzi intézmények, maganvallalkozasok, nyugdijas
héazak ,versengenek” egymads kozt. Elgondolkodtatdak
azonban az idések szajabdl gyakran elhangzé szavak
egy-egy bekoltozés utan: ,Jobb ez igy”, ,Nem akarok
teher lenni”, ,Nem hagyhatjak ott a munkahelyiiket”.
Az én tapasztalatom azt mutatja, hogy abban az ott-
honban, ahol én dolgozom, az idések biztonsigban
érzik magukat. Szeretetteljes dpolasban és gondozas-
ban részestilnek, dllapotukhoz mérten hasznosan és
tartalmasan tolthetik a szabadidejiiket. Néhany euré-
pai elldté rendszert ismerve allithatom, hogy a magyar
szocidlis elldtds sok szempontbdl jol kiépitett.

Isésorban nem anyagi okok miatt mentem vissza

dolgozni. Nem véletlentil lettem orvos: Istentdl
kapott hivds vitt erre a palyara. Megszakitasokkal
évekig otthon voltam a gyerekekkel, akiket nagyon
szeretek, azonban néha ugy tlnt, hogy a csaladért
,bedldozom” orvosi hivatdsomat. A férjemmel meg-
értectiik, hogy én akkor vagyok teljes ember, ha orvosi
hivatdsomat is gyakorolni tudom.

Koz6s dontés eredménye volt, hogy visszatértem a
szakmaba. Az elején konnyen 6ssze tudtam egyeztet-
ni a munkat a csaldddal, hetente kétszer-haromszor
mentem dolgozni, de most, hogy az orvosok kivan-
dorolnak, tobbszor is sziikség van ram. Egyre nehe-
zebb megtalalni a helyes egyensulyt, pedig férjem a
sok munkdja mellett segit ellitni a gyerekeket és a
haztartdst. Komoly és kemény munkdt igényel, tuda-
tossagot és belsé jelenlétet, hogy mindig tudjam egy
adott helyzetben, mit kell tennem: legyen id6 a csald-
di kapcsolatokra és a lelki dolgokra, hogy a gyerekek
kapjanak enni és legyen tiszta ruhdjuk...

Feleség vagyok, anya és orvos. De van még valami:
megtérésem Ota hajt az a keresztény nyughatatlan-
sag, amely kifelé visz, az emberek felé, hogy adjam
tovabb, amit kaptam, mindenkinek, aki kortlottem

Nyilvanvalé azonban, hogy sokkal elénydsebb
lenne, ha az idés emberek gondozisit valamikép-
pen a csalddban lehetne megoldani, a csaladtagok
szamdra is vallalhaté médon. A tehetdsebb nyugat-
eurdpai orszagokban az utdbbi években a bébiszitter
mellett megjelent a tobbnyire Kelet-Eurépabdl vagy
a harmadik vildgbdl szdrmazé, a csa-
lad aleal fizetett idésgondozé. A ma-
gyar csalddok legnagyobb tobbsége ezt
anyagilag nem tudja maginak meg-
engedni. [jgy gondolom, fontos lenne
egy olyan megfizethet szolgdltatasi
hélézat kiépitése, amely lehetévé teszi
az idds emberek csalddban marada-
sat és szakszerd ellatdsit. Az orszdgos
politika, a helyi 6nkormanyzatok és a
civil szerveztek egyiittmiikodésére len-
ne sziikség ahhoz, hogy egy ilyen miikédéképes mo-
dellben a csaldd egésze maradéktalanul részesedjen
abban az dlddsban, ami az id6s emberek jelenléte a
csaladban.

Horvdth Varga Zsuzsa

van. Ez sokszor plusz programokat, tennivalét je-
lent, amit szintén be kell illeszteniink a csalddi élet
rendjébe. Férjemmel egytitt mérlegeliink mindent.
Rajoctiink, hogy nincs arany kozéput, amit szabaly-
ként alkalmazni lehet, hanem a tudatossig, a felelSs-
ség magas szintjére van sziikség minden dontéstink
és vallalasunk kapcsan. Es természetesen

nagylelkiiségre. Alapjiban az vezet ben-
niinket, hogy Istennek tetszé dolgokart te-
gytink, hogy 6sszhangba hozzuk egymds-
sal mély belsé igényeinket: Isten tervét
rélam, férjemrdl és a gyermekeinkrdl.

Tapasztalom, hogy ma sok nét foglal-
koztat az a kérdés, miként talalhatja meg
az egyensulyt a csalad, a munka és a ko-
z6sségi szerepvallalas kozote, hogy ne sé-
riiljon a hazassig, a csaldd, ugyanakkor
kiteljesedjenek az Istentdl vald, személyes,
belsé igényeink is. Ez akkor lehetséges,
ha dontéseink sem sémakba illeszked&ek,
hanem személyesek és eredetiek, ahogy személyes és
eredeti Isten terve rélunk.

Offenbicher Eva
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az élet igéje

llett, hogy
, ’ vigadjunk

szeptember

z a mondat a tékozl6 fiurdl

sz6l6 példabeszéd végén ta-

lalhato, és biztosan te is is-
mered: Isten nagysagat és irgalmat
akarja megmutatni. Egyben ez a
mondat  zdrja
Lukidcs evan-
géliumdnak
azt a fejezetét,
ahol Jézus két

és orvendezziink,  misik példa-
o0 ,d beszédben s

mert ocsed meg- ugyanezt  a
halt de fbltd_ mondilmvalét
> hangsulyozza.
madt; elveszett, Emlékszel az
d k o I elveszett  ba-
e meg eruit. rdny  torténe-
tére, melyben

(Lk 15,32)

Megjelent: Uj
Vidros 2001/3

"Ve. Lk 15,4-7
2 V6. Lk 15,8-10
3 V6. Lk 15,30
V5. Lk 15,29

a gazda, hogy
megkeresse azt
az egyet, otthagyja a pusztiban a
tobbi kilencvenkilencet?!

Vagy emlékszel az elveszett
drachmirdl sz616 elbeszélésre, az
asszonyra, aki miutdn megtaldlta,
osszehivja baratndit és szomszéd-
jait, hogy vele egyiitt orvendje-
nek??

Illett, hogy vigadjunk és orven-
dezziink, mert icséd meghalt, de fol-
tamadt; elveszett, de megkeriilt.

Olyan szavak ezek, amelyeket
Isten hozzad és minden keresz-
tényhez intéz. Arra hiv, hogy vele
egytitt rvendezziink és tinnepel-
jink, részesedjiink az 6rémben,
amit a blinds ember visszatérte-
kor érez, aki korabban elveszett,
és akit megtalalt. A példabeszéd-
ben ezeket a szavakat az apa idé-
sebbik fidnak mondja, aki egész
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életét megosztotta vele, de aki egy
kemény munkaval teli nap utin
visszautasitja, hogy belépjen a
hazba, ahol testvére visszatérését
tnneplik.

Az apa hiséges fia elé siet,
ugyantgy, mint ahogyan elébe
ment elveszett fidnak, és prébalja
meggy6zni 6t. Nyilvinval6 ellen-
tét fesziil azonban az apa és a na-
gyobbik fiti érzései kozott: az apa-
ban ott a mérték nélkiili szeretet
és a hatalmas 6rom, és szeretné,
ha abban mindenki osztozna vele;
a fia viszont tele van megvetéssel

és féltékenységgel testvére irdnt,
akit nem tekint tobbé annak. Ezt
mondja ugyanis réla: ez a te fiad,
aki vagyonodat eltékozolta.”

Az apa szeretete és fla vissza-
térése folottl 6rome még inkdbb
felszinre hozza a masikban a ne-
heztelést, ami nyilvinvaléva te-
szi, hogy rideg, mondhatni torz
kapcsolatban 4ll apjaval. Ezt a
fitt nyomasztja a munka, a kote-
lesség-teljesités kényszere, és apjat
nem fiaként szereti, inkabb csak
engedelmeskedik neki, tgy, mint

egy gazdanak.
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az élet igéje

EVANGELIUM A MINDENNAPOKBAN

Illett, hogy vigadjunk és orven-
dezziink, mert icséd meghalt, de
foltdmadyt; elveszett, de megkeriilt.

Ezekkel a szavakkal Jézus olyan
veszélyre hivja fel a figyelmer,
amelynek te is ki vagy téve, ha a
sajat tokéletességed keresése a leg-
fontosabb az életedben, hogy kifo-
gastalan emberré vilj, mikozben
megitéled kevésbé kivalo testvére-
idet. Amikor ugyanis ragaszkodsz
a tokéletességhez, 6nmagadat épi-
ted, onmagaddal telsz el, tele vagy
oncsodalattal. Ijgy teszel, mint az
otthon maradt fig,
aki sajit érdemeit
emlegeti f5l apja-
nak: ,nézd, annyi
esztendeje  szolga-
lok mér neked, soha
meg nem szegtem
parancsaidat.™

Illett, bogy vigad-
junk és orvendez-
ziink, mert dcséd
meghalt, de foltd-
madt; elveszett, de

megkeriilt.
Szavaival ~ Jézus
szembehelyezkedik

azzal a viselkedés-
moéddal, miszerint
az Istennel val6 kap-
csolatunk  abban
| mertilne ki, hogy
megtartjuk a paran-
csolatokat. De ez
még nem minden,
a zsid6 hagyomany
is tudatiban volt
ennek.

Példabeszédében Jézus az isteni
Szeretetet vilagitja meg, bemutat-
va, hogy Isten lép els6ként az em-
berhez, mert Szeretet, és teszi ezt
anélkil, hogy mérlegelné, meg-
érdemli-e vagy sem. Azt akarja,
hogy az ember is nyiljon meg felé,
és hiteles életkozosséget hozzon
létre vele. fgy mar érthetd, hogy
a legnagyobb akadaly a Szeretet-
Isten elStt pontosan azoknak az
élete, akik a tevékenységet és az
eredményeket hajszoljak, mig Is-
ten a sziviiket kérné t6liik.

Illett, hogy vigadjunk és orven-
dezziink, mert dcséd meghalt, de
foltdmadyt; elveszett, de megkeriilt.

Ezekkel a szavakkal Jézus té-
ged is meghiv, hogy ugyanazzal
a mérték nélkiili szeretettel le-
gyél a blinosok irdnt, ahogyan az
Atya szereti 8ket.

Meghiv téged is, hogy ne a sajat
mértéked szerint itéld meg azt a
szeretetet, amelyet az Atya tanu-
sit barmely ember irdnt. Amikor
nagyobbik fidt kéri, hogy osztoz-
zon vele az 6romben, amit masik
fia visszatérése miatt érez, az Atya
téled is gondolkodasmaddbeli val-
tozast kivan: testvérként kell be-
fogadnod azokat is, akiket kiilon-
ben csak megvetnél és lenéznél.
Ez igazi megtérésre fog inditani,
mivel megtisztit attdl a meggyd-
z6déstdl, hogy jobb vagy a masik-
ndl; el fogsz kertilni mindenféle
vallasi kiilonbségtételt, képes le-
szel befogadni az tidvosséget, Is-
ten szeretetének ajaindékat, ame-
lyet Jézusnak koszonhetsz.

Chiara Lubich

A SZOMSZED
TEHENEI

gyik éjjel a szomszéd te-
henei 4tjottek a babiiltet-
vénytinkre, és mindent leta-
roltak. Nem el&szor tortént.
Emiatt mar hénapok 6ta nem
széltunk egymashoz. Most vi-
szont elhataroztuk, hogy meg-
fizettetjiik vele. Ideje volt, hogy
rajojjon, mennyi kart okozott
nekiink. En, a feleségem és a
gyermekeim, mindannyian
fogtunk egy-egy jokora husan-
got, és elindultunk a szom-
széd héaza felé. De néhany 1é-
pés utdn eszembe jutott az ige
és megallitottam a menetet.
-Nem mehetiink oda! - mond-
tam izgatottan. - A malt héten
kaptam egy kis papirlapot,
amin az éllt, hogy bocsassunk
meg az ellenségeinknek. Mit
mondok majd, amikor néhdny
nap mulva Gjra ott leszek a hit-
tandérdn, ha most megytink és
megbiintetjitk a szomszédun-
kat? - De akkor minden foly-
tatédik majd, ahogy eddig! -
vélekedtek a tobbiek.

Hazamentiink és letiltiink.
Hagyni mindent, mintha mi
sem tortént volna, nem tint j6
megoldasnak. Ijgy dontoctiink,
hogy d4tmegytink hozza, de
nem fenyegetéen, hanem hogy
parbeszédet kezdjiink vele. El-
magyardztuk neki, mi tdrtént,
és kértuk, vigyazzon jobban a
teheneire. A szomszéd szOhoz
se jutott. Labaimhoz borult, és
tobbszdr bocsanatot kért. Az-
6ta tjra koszoniink egymdsnak,
s6t, mondhatndm, baritok let-
tiink, miutdn hénapok 6ta nem
beszéltiink egymadssal! Ottho-

nunkba @) 6rom koltozote.
Bissau-Guinea
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NE HASONULJA-
TOK A VILAGHOZ

unkahelyemen  minden

ellenszolgaltatds  nélkiil
elvarjék, hogy nyolc 6ra helyett
esetenként napi tizenkettd-ti-
zenhdrom ¢6rit  dolgozzunk.
Hétvégén arra torekszem, hogy
legalabb kialudjam magam, de
rendszeres mozgasra mar sajnos
nem jut idém, pedig érzem, hogy
nagy szitkségem lenne rd. Tobb-
szor probaltam mar mds helyet
keresni, de otven éves kor felett
erre kiilondsen kevés az esély.

Ebben a hénapban megpalyaz-
tam egy allast. Igyekeztem tgy
késziilni a felvételi beszélgetésre,
hogy az Isten akaratit keressem.
A megbeszélt idépontban a veze-
tének, aki vart engem, egy nagyon
fontos tigy miatt el kellett men-
nie. fgy avérakozas alatt még egy-
szer elolvastam az életigét, kérve
a mennyei Atydt, hogy segitsen jol
donteni. Amikor a beszélgetésre
kertlt a sor, kidertilt, hogy veze-
téi édllassal szeretnének megbiz-
ni, kétszer annyi fizetésért, mint
amennyi most a bérem. Bar koz-
gazdasigi végzettség sziikséges
lenne, de az el6ttem ott dolgozé is
csak munka kozben tanulta meg
a sziikséges dolgokat. Az viszont
elvards, hogy ha stirgés munka
van - marpedig elég stirin van
-, akkor addig tart a munkaidg,
amig el nem késziilink. Sajnos
megszoritisok vannak, igy tdl-
orat nem tudnak fizetni.

Nagyon csabiténak tlnt a fi-
zetés, a hitsidgomat legyezgette,
hogy alkalmasnak taldlnak egy
ilyen szinvonalas munkara, még-
is nemet mondtam.

A héten mar kétszer idében
hazajottem, és tgy litom jol
dontottem.

V. V.
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A VIRAGARUS

Az életigés Osszejoveteleink
utdn mindig nyitottabb szem-
mel jarok, és keresem a lehetdsé-
geket Isten akaratinak a teljesi-
tésére. Tudom, hogy ennek egész
hénapban meg kéne maradnia,
de azért néha elé-el6fordul, hogy
nem visszhangzanak ennyire
élénken bennem a mondatok és
lankad a figyelem...

Hazafelé elmentem egy néni
mellett, aki az utolsé két virdg-
csokrat drulta. A megélléba érve
lattam, hogy van még nyolc per-
cem, amig jon a metrd, ezért visz-
szaszaladtam és megvettem téle,
hogy hazamehessen. Szép virag
volt egyébként, igy itthon a csa-
ladnak is 6romet szereztem vele.

Egy egyetemista

mikor Jézus elhagyta

Kafarnaum VArosat,

meglitott a vamnal
egy Mdté nevd addszeddt, akit
foglalkozdsa miatt az emberek
megvetettek:  kizsdkmanyolo,
nyerészkedd uzsorasnak tekin-
tették. Ezért az irdstudok és a
farizeusok a nyilvinos btino-
sokkel egy kategéridba sorol-
tak, Jézusnak pedig a szemére
vetették, hogy ,a vimosok és
blinosok bardtja”, sét egytitt ét-
kezik veliik®.

Jézus - nem toérédve a kor tar-
sadalmi szokdsaival - meghivta
Matét, hogy kovesse 6t és elfo-
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gadta téle az ebédre sz6l6 meghi-
VAst. fgy tett késdbb Zakeussal is,
a jerikéi vimszedSk vezetSjével.
Amikor kérdére vontdk, hogy mi-
ért teszi, azt valaszolta, hogy a be-
tegeket jott gydgyitani és nem az
egészségeseket; nem az igazakat
jott hivni, hanem a budnosoket.
Meghivisa ez alkalommal is egy
blinéshoz szolt:

N »
»Kovess engem!

Jézus ugyanezekkel a szavakkal
fordult a té partjain Andrashoz,
Péterhez, Jakabhoz és Jinoshoz.
Béar mds szavakkal, ugyanerre hiv-
ta Palt is a damaszkuszi tton.

fgy folytatédott ez évszdzad-
okon at: minden népbdl és nem-
zetbdl szamtalan férfit és ndt
hivott magahoz; és igy tesz ma
is. Belép életiinkbe, kiilonbozd
helyeken és kiilonboz6é médon ta-
lalkozik veliink, és Gjra elismétli a
meghivést, hogy kovessiik 6t.

Személyes  kapcsolatra  hiv
benntinket, hogy vele legyiink,
ugyanakkor meghiv arra is, hogy
egytittmiikodjiink vele az 4j em-
beriségrél alkotott nagyszerd ter-
vének megvalésitisdban.

Jézusnak nem szamit, hogy
gyengék, blinosok és nyomortsa-
gosak vagyunk. Szeret és kivalaszt
benntinket tgy, ahogy vagyunk.
Szeretete atalakit, er6t és batorsa-
got ad, hogy valaszoljunk neki és
kovesstik 6t, ahogy Mdté is tette.

Mindegyikiinket kiilonlegesen
szeret, mindegyikiink szdmara
kiillonleges életutat és hivatast
tartogat. Ezt a sziviink mélyén
érezzitk meg a Szentlélek sugal-

latdra koérilményeink révén, vagy
azok tandcsai és tmutatasai al-
tal, akik szeretnek minket. Bar
a legkulonfélébb moédon, mégis
ugyanazt ismétli:

N »
»Kovess engem!

Emlékszem arra, amikor megér-
tettem, hogy Isten hiv engem.

Egy nagyon hideg téli reggelen
tortént Trentdban. Edesanyém
megkérte a higomat, hogy hoz-
zon tejet egy télunk két kilomé-
terre levé helyrdl. A nagy hideg
miatt & nem akart elmenni, és a
masik hidgom is visszautasitot-
ta a kérést. Akkor megszdlaltam:
yanyukdm, elmegyek én.” Fogtam
az tveget, és elindultam. Féltton
kiillonos dolog tortént: az volt a
benyomdsom, mintha megnyilt
volna az ég, és Isten arra hivott
volna, hogy kévessem 6t. ,Add ne-
kem magad teljesen” - hallottam
a szivemben.

Olyan egyértelmd hivds volt,
hogy azonnal vélaszolni akartam
rd. Beszéltem réla a gydntatém-
nak, aki megengedte, hogy 6rokre
Istennek ajindékozzam magam.
Ez 1943. december 7-én tortént.
Sohasem leszek képes ra, hogy
kifejezzem, amit azon a napon a
szivemben éreztem: Istennel ko-
tottem hdzassigot. Mindent var-
hattam t6le.

N »
»Kovess engem!

Ez az ige nemcsak életiink sors-
dontévalasztdsaira érvényes, Jézus
minden nap megismétli. ,Kovess
engem!” - javasolja legegyszertibb

oktéber

hétkoznapi  ko-
telességeink  tel-
jesitése  kozben.
,Kovess engem”
- mondja abban
a probatételben,
amelyet 4t kell
dlelniink; a kisér-
tésben, amelyet le kell gyézniink;
a szolgalatban, amelyet meg kell
tenniink...

Hogyan vélaszoljunk hivisira?

Ugy, hogy megtessziik, amit
Isten kér téliink a jelenben, ami
mindig kiilonleges kegyelmet
hordoz.

Kotelezziik el magunkat ebben
a hoénapban, hogy hatdrozottan
Isten akaratinak szenteljik ma-
gunkat: a testvérnek, akit szeret-
niink kell, a munkanak, a tanulds-
nak, azimadsagnak, a pihenésnek,
annak a tevékenységnek, amelyet
éppen végziink.

Meg kell tanulnunk minden
pillanatban meghallani sziviink
mélyén Isten hangjit, amely lel-
kiismeretiinkon keresztiil is szol,
és megmondja, hogy O mit kér
téliink. Legytink készek mindent
feldldozni, hogy teljesitsiik kéré-
sét!

,Add meg, ¢ Isteniink, hogy
egyre jobban szeressiink téged, és
ne csak naprél napra, mert lehet,
hogy tdl kevés napunk van hatra.
Add meg nekiink, hogy a jelen
minden pillanatidban teljes szi-
viinkkel, lelkiinkkel és erdnkkel
szeresstink téged abban, ami a Te
akaratod!”

Ez alegjobb mddja annak, hogy

kovessiik Jézust.

»

Chiara Lubich

az élet igéje

Ki)’vess
engem!”

(Mt 9,9)

Megjelent:
Uj Viros
2005/6

V6. Mt 11,19;
9,10-11
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Sods Rita

KORUNK PESTISE

A ZAJ

Napjainkban egyre tobb sz6 esik a kornyezetvédelemrdl,
azt azonban kevesen tudjak, hogy Europa-szerte - a lakos-
sagi panaszok alapjan - a zajartalom a masodik legsulyo-

sabb kornyezeti probléma.

obert Koch Nobel-dijas
Rorvos préfétai médon jo-
solta meg a XIX. szdzad-

ban: ,Eljon az id6, amikor dgy
kell kiizdentink a kdros zajhaté-
sok ellen, mint ma a pestis ellen.”
Jelenleg az unids polgarok kozel
50%-a él a becslések szerint olyan
dvezetekben, ahol nem biztositott
a lakossig akusztikai komfortja,

Uj Véros - 2011 szeptember-oktéber

és minden 6tddik ember van ki-
téve elfogadhatatlannak tartott
hangnyomads-szintnek. Sokkold
adat annak ismeretében, hogy a
zaj hosszu tava kovetkezményei
kozott szerepel az egészségre
gyakorolt kedvezétlen hatds. E
tekintetben a zaj szabélyozdsara
iranyul6 gyakorlati intézkedések
nélkiilozhetetlenek.

Kozosségi szintii problé-
makezelés

1996 6ta a dontéshozdk szem-
lélete alapjaiban valtozott meg.
Ezt megelézéen a szabalyozis a
jarmdvek és berendezések zaj-
szintjének eléirasdban mertle ki.
Az egyedi zajkibocsitasra Ossz-
pontositdé moédszer nem hozta
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meg a remélt pozitiv hatdst, mert
az egyes forrasok zajszintje csok-
kent ugyan, a zaj Osszességében
mégis nétt, és soha nem latott
térbeli, idSbeli terjedéshez veze-
tett. Az okokat vizsgalva egyértel-
miivé valt, hogy szimos esetben
a zaj forrasa nem helyi eredett.
Elég, ha csak a kozati, a vastti és
alégikozlekedésre gondolunk. Az
eredményes beavatkozast szimos
hidnyossig nehezitette. A dontés-
hozdk, a civil szervezetek és a la-
kossag szamara nem volt elérhetd
egy atfogd kép a kornyezeti zaj-
allapotrol, valamint a lakossagi
érintettségrél, a konfliktushely-
zetekrdl. Vildgossa valt, hogy a
megoldas nem lehet csupan helyi
jellegli. Kozosségi megoldasra,
tobbiranyt - kiterjedt teriileti, és
szektorok kozotti (pl. kozlekedés,
varostervezés) - egytictmiikodésre
van sziikség! A zajartalom kezelé-
sében a hangsuly a helyi szintrdl
kozosségi szintre helyezédott.

Stratégiai zajtérkép: az
otlet lényegi eleme

A laikus szdmdra furcsanak
tinhet, 4m az 4j szabdlyozis
legfbb eleme, hogy elsé 1¢-
pésben un. stratégiai zajtér-
képet kell késziteniiik a tag-
allamoknak a teriiletitkon
taldlhaté,  meghatdrozott
kritériumok szerinti nagyva-
rosi agglomeraciokra, nagy
forgalma kézutakra, vasit-
vonalakra és a fontosabb re-
piiléterekre. Ezek a térképek
megjelenitik a meglévd ter-
helés okozta tényleges prob-
lémakat, konfliktushelyzete-
ket - a tallépés mértékét, az
érintett lakossdg és zajra érzékeny
intézmények (iskoldk, kérhizak)
szamat. Mindennek ismeretében
intézkedési tervet kell kidolgozni
a kritikus helyzetek kezelésére. Az

unids tagallamokiranyelvben fog-
lalt kotelezettsége, hogy az eldira-
sokat jogrendjiikbe beépitsék, va-
lamint a stratégiai zajtérképeket,
intézkedési terveket adott hatar-
idére a Bizottsdgnak megkiildjék.
A Bizottsag céljai kozott szerepel,
hogy a zajszintekre vonatkozd
adatokat és informéciokat a szé-
les kozvéleményhez eljuttassa. A
zajtérkép vitathatatlan elénye,
hogy mind a déntéshozd, mind
a lakossig szembesiil a problé-
maval. Ezenkiviil, ha van egy jol
mikodd  civil szféra, nyomadst
gyakorolhat a teriiletgazdara”,
és kikényszeritheti a cselekvést.

Szemléletviltds

Ma még nehéz elképzelniink, de
a zajtérképpel kapcsolatos lehetd-
ségek tarhdza szintevégtelen. A zaj-
térkép nem a fiokokban porosodé
aktdk szamit kell, hogy novelje,
hanem kiildetése segiteni minden
dontéshozo, legyen sz6 autopalya
épitésrdl vagy a viros kozpontji-
ban 1évé pélyaudvar korszerdsi-
tésérdl. Parizsban és Bécsben pél-
d4ul szamos utat vittek a fold al4,
amivel a kornyezet komfortosabba

valt, a lako- és egyéb céla épiiletek
felértékelédtek. Ezenkiviil a térkép
fontos informdcidhordozé lehet a
legktlonfélébb szakmak, életalla-
pott emberek szimdra. A kozossé-

tarsadalom
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EGYUTTMUKODESRE EPULO
SZ/ABALYOZAS

e 2007-ben az EnviroPlus Kift
szakmai vezetésével késziilt el
Budapest és vonzaskorzete stra-
tégiai zajtérképe és intézkedési
terve. Berndt Mihaly igyvezet6t
kérdeztik a hazai tapasztalatok-
rol:

- Mi a legfébb tanulsaga a zaj-
| térkép elkészitésének, és mi
1 valtozott azota?

- A zajtérkép elkészitése egy varosi agglomeracio vala-
mennyi érintett szerepléjének Uj mddon torténd valddi
egylttm{kodését kéri. A kdrnyezeti zaj elleni kiizdelem
nem csak a kdrnyezetvédelem Ugye. Az érintett telepulé-
sek, szakteriletek egylttm{kodése vezethet eredményre.
Az (j szabalyozas végrehajtasa soran vilagossa valt, es
kezdlink egyre szélesebb korben raébredni arra: egymas-
ra vagyunk utalva. Akkor lehet eredményes a zaj elleni
védekezés, ha a ,masik fél" elényét is szem el6tt tartva
keressik a megoldast. ,Nyer6-nyer6” jatszmat lehet, és
kell is folytatnunk.

- Hogyan lehetne jobban kihasznalni a zajtérképben
1évé lehetbségeket?

- Azt hiszem, még nem fedeztiik fel, hogy az el6allt adatba-
zist kitlinéen felhasznalhatjuk telepllésrendezési tervek,
hatésvizsgélatok készitéséhez. Mivel szamitasokra alapul,
jovébeli helyeztek részletes bemutatasara is alkalmas. Le-
hetdvé teszi a kommunikaciot az érintettek széles korével,
esélyegyenldséget biztosit a nyilvanossagnak. Az eléal-
litdshoz alkalmazott szoftver képes légszennyezettségi
térképet is késziteni. Hosszabb tavon megvaldsithatd
a kérnyezetvédelmi informaciok egyetlen rendszerben
val6 kezelése. A zajtérkép nem csak a varosok sza-
mara nyujthat segitséget egy-egy ,zajos” probléma
kezelésében - a lehet6ség mara mar mindenki (kisebb
varosok, lizemi |étesitmények) szdmara is adott.

gl szintd zaj elleni védelem
mindenkitél  szemléletval-
tast kér! Nalunk taldn még
a zaj elleni kizdelem a ki- |
pipilandé feladatok kozé

tartozik, a nyugati példa azonban
j6l mutatja, hogy a kozos gondol-
kodas sokkal tobb lehetdséget rejt
magdaban a hatdrértékeknek valé
megfelelésnél.




tarsadalom - kozosségi gazdasag

A HARMADIK

Bartus Sdndor

EVEZRED KIHIVASA

Huasz éves a ,kozosségi gazdasag”. Osszegzés és elbretekintés a braziliai
nemzetkozi kongresszuson. Kozosségi lesz-e a gazdasag 2031-ben?

ovekvd  érdeklédés  ove-

zi vildgszerte a kozisségi

gazdasdg projektjét, amely
polgirjogot nyert az alternativ
kozgazdasigi gondolkodasban, és
neves szakérték timogatasat élve-
zi. XVI. Benedek papa is kiemelten
beszél réla a Caritas in Veritate kez-
detd enciklikdjaban. Eddig sokak
szdmdra utépidnak tdnhetett,
most azonban egyre tobben gon-
doljak ugy, hogy éppen a megfe-
lel6 valasz lehet a korunkat stjté
vilagméret(i gazdasagi valsdgra.
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A projekt alapitidsinak hu-
szadik évforduléjat tinnepel-
ték Brazilidban egy nemzetkozi
kongresszuson és a hozza kap-
csolédd nemzetkozi taldlko-
zén.

”» Uzend'iik a vildgnak Sdo
Paulébél”

2011. majus 29-én az ezerhét-
szdz jelenlévé és az interneten
bekapcsolodok eléte a fiatalok
tizenhét nyelven olvastak fel az

tinnepi zarédokumentumot.
Hitiiket, reményiiket fogalmaz-
tak bele, hiszen 6k a jové leté-
teményesel. Eppen ezért kivan-
jak, hogy ,2031-ben a gazdasag
kozosségi legyen.” Meggy6zo-
déstik, hogy torténelmet irnak
a huasz évvel ezeldtti proéfécia
megvaldsitdsaval, amely minden
ember javit szolgalja.

A talalkozét egy négynapos
kongresszus elézte meg 650 részt-
vevével 37 orszagbdl, koztik ket-
ten Magyarorszagrol.




Sziiletoben egy uj tipusi
villalkozé

Mint Luigino Bruni, a projekt
nemzetkozi koordindtora emlé-
keztetett ra beszédében, a kizos-
ségi gazdasdg egy ,hibas gazdasagi
rendszer kritikdjabol sziiletett,
amely felhdkarcoldkat épit, 4m
nem tud mit kezdeni a gyermek-
kel, aki ott hal éhen a tovében.
Az elégedetlenség indit benntin-
ket arra, hogy valtozast hozzunk
a cégek, a vallalkozasok életébe,
és 4j alapokra helyezziik a mun-
katarsainkkal valé kapcsolatot,
mert egy kozosségibb, testvéribb
fejlédési modellre vagyunk.”

Chiara Lubich elképzelése a mo-
dern gazdasig alapstruktirajic
Ujitja meg, a vallalkozast. A pro-
jeke elsésorban olyan véllalkozét
feltételez, aki ,nem csak szelete-
ket ad a tortabdl a szegényeknek,
hanem 4j tortdkat tud létrehozni”
- fogalmazott Bruni professzor.
Tovabbi tulajdonsagai kozt szere-
pel ,,a Gondviselésbe vetett hit, és
annak konkrét, mindennapi meg-
tapasztaldsa a maganéletében és a
vallalkozdsdban egyarant”. Ez az
4j szemléletd véllalkozd ,testvé-
ri kapcsolatokat épit, tudatosan
vallalja az ebbdl fakadé nehézsé-
geket, de els@sorban az aldasos
oldalat nézi. Felkutatja a szegé-
nyeket, kirekesztetteket, Gj vezeté-
si formékat keres.”

Mar ennyibdl is kittinik, hogy
egy olyan 4j tipust emberrdl van
sz6, aki képes a kozOsségre, az
osztozasra, a szeretetre, ezért hiv-
hatjuk agy is, hogy homo agapicus.
O az 4j projekt igazi fGszerepld-
je.

Nem hidnyoznak tehat a kihi-
vasok. Ijjabb htsz év kell, hogy
kovesse az eddigit, amelyben
yhem a javak igazsigosabb wjra-
elosztdsa a f6 cél a gazdagok és
a szegények kozott, hanem 4j ti-
pust javak létrehozdsa” - hang-

A boldogsaghoz vezetd Ut

Pontosan husz évvel ezel6tt szilletett meg a kozosségi gazdasag projekije
Chiara Lubich braziliai latogatasa alkalmaval. A Fokolare mozgalom alapitéjat
az a megdobbentd kontraszt késztette konkrét cselekvésre, amit Sdo Paulo
nyomornegyedének és felhdkarcoloinak a latvanya keltett benne: elképesztd
szegénység az egyik oldalon, mértéket nem ismerd gazdagsag a masikon. A
berlini fal leomlasat kdvetd években jarunk, amikor a fogyasztoi tarsadalom tel-
jes térnyerésenek lehettlink tandi. Van-e harmadik, jarhato Ut a kapitalizmus és a
kommunizmus gazdasagi elképzelésein kiviil? - ez foglalkoztatta Chiarat.
Javaslatot tett hat a kortilétte 6sszegy(il brazil k6zosségnek, hogy hozzanak
létre vallalkozésokat, de az evangéliumra alapozva. Az Istenbe vetett teljes
bizalombdl sziiletett igy egy uj elképzelés, és a brazil nép, valamint a Fokolare
vilagméret(i kozosségének a nagylelkliségén mult, hogy az alombdl valosag
lehetett. Egy olyan miikodési elv indult Utjara a gazdasagban, amely Isten or-
szaganak a logikajat tukrozi vissza itt a foldon, mert a kdlcsénds szeretetre
épll, és amely képes dsszeegyeztetni a gazdasagi racionalitast az adas kul-
turajaval.

Az emberi sziv legbensdbb vagyat ugyanis nem elégiti ki sem a birtoklas, sem
a fogyasztas. A személy valédi kiteliesedése egy egészen Uj kulturaban kép-
zelhetd csak el, ahol legyézve 6nzésiinket készek vagyunk aldozatot hozni
egymasért és masokert, kiilondsképpen a gyengébbekért.

Atermel6 és szolgaltatd szektorbdl ma vilagszerte tobb mint 700 cég mikodik
e projekt keretében, amely az evangélium szellemiségén alapul, mégis csatla-
koznak hozza mas vilagnézeti emberek is, akik szamara vonzo a Iényege, a
kozosségi gazdasag, amely a kapcsolatokra és a kapcsolati javakra 6sszpon-
tosit. Ezért lehet benne megtalalni — mar itt a foldon — a boldogsaghoz vezet
Ut vilagi” formajat.

tarsadalom
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gazdasag

stlyozza Bruni. A kézdsségi
gazdasdg ugyanis masképpen
termeli meg a javakat: fenn-
tarthatd, testvéri, igazsigos
moédon, a munkatdrsak tény-
leges bevondsaval a cégveze-
tésbe. Az adas kultirdja ebben
az értelemben nem csupan
azt jelenti tehat, hogy pénzt
adunk, hogy anyagiakkal segi-
tink. ,A vallalkozé elsédleges
adomdnya az, hogy kreativ
moédon belead mindent: val-
lalkozéi hivatdsat, tehetségét,
problémamegoldé képességét,
és ez altal 4j dolgokat hoz 1ét-
re, megvaltoztatja a sztikebb
és tagabb kornyezetét, amely-
ben miksdik.” Egyszéval: 4j
lehetéségeket teremt mdsok-
nak.

A jové 2031-ig

A kozossegi gazdasdg kovet-
kezé nagy nemzetkozi kong-
resszusara hasz év mulva, az
alapitds negyvenedik évfor-
duléjan kertil majd sor. Bruni
professzor szerint Ggy kell
folytatni a megkezdett utat,
hogy a projekt valéban megfe-
lel6 vélasz lehessen a ,vilag to-
viskoszordjara”, és ,ne késse le
torténelmi talalkdjac”, ahogy
Chiara fogalmazott. Fény és
vilagitétorony lehessen sokak
szaméra. A bajok orvoslasira
nagyon konkrét megoldasok-
ra van szitkség. Ezért aldzat-
tal ugyan, amde karizmatikus
batorsiggal a parbeszéd és
az egység eszkozei kell, hogy
legytink mindazok szdmdra,
akik &szintén vagynak egy 4j
és szolidaris gazdasagra - foly-
tatta Bruni. Nyilvanval6, hogy
sokakkal egyiitt jarulhatunk
csak hozzd egy 4j piacgazda-
sag és egy kozosségi gazdasagi
rendszer megteremtéséhez.”

Uj Véros - 2011 szeptember-oktéber
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Akongresszusnak a Ginetta Mariapoli adott otthont, Sao Paolétdl 50 kilométerre.
Lelkesedéssel és tervekkel telve tért haza a magyar kiildottség két tagja.

Ferentzi Eva - orvos, vallalkozo:

Tobb ,aha-élménnyel” gazdagodtam az Ut soran. Egyik este 6t brazil professzor tartott
eléadast, és egyikiik éppen az ottani favellasok életét mutatta be. Azon morfondiroz-
tam, hogy ezt most miért is kell nekem végighallgatnom. Mar mindenki nagyon faradt
volt. Aztan hirtelen kigyult a fény: hogyhogy miért? Hat éppen ezekert az emberekert,
raszorulokért dolgozom! Ok a KG javadalmazottai.

Amésik eldadd a Comunione e Liberazionéhoz tartozott. Ahogy felvazolta, hogyan ma-
kodtetik az intézményeiket, egyszer csak belém nyilallt: hiszen ellopta KG gondolatat!
Aztan, amikor az ember szeretetbdl megtér, nekem is egybdl eszembe jutott, hogy jaj
de jo, hogy ,ellopta”, csak terjedjen minél tovabb! Mert sosem lesz nagyon sok ezekbdl
a vallalkozasokbdl: olyan, mint a s6, mint a kovasz. Kevés van beléle, de at kell, hogy
jarja a tarsadalmat!

A nagy faradtsagunk ellenére valasznak éreztem a kitartasunkra (az elmult és a kovet-
kez6 20 évi kitartasunkra is gondolva): Ez menni fog! A vilag tényleg erre var!

Smohay Ferenc - kbzgazdasz:

Régébta foglalkoztat a kozdsségi gazdasag, de a braziliai nagygy(ilés igazi valtozast
hozott: meg is szerettem. Vilagos lett szamomra, hogy barmilyen kicsi mag formajaban
atjuk most, benne van a potencial, hogy az egyhaz tarsadalmi tanitasabol fakado tobbi
kezdeményezéssel egyitt mutasson egy harmadik utat a gazdasag szamara, amely
sem nem kommunizmus, sem nem kapitalizmus. Egyszerre nagyon isteni tehat, és
nagyon emberi: [élektdl [élekig kapcsolatokbdl épil, sok Grommel, hib&val és Ujrakez-
déssel.

Engem személy szerint a Dalla Strada érintett meg a legjobban a cégvezeték sze-
mélyes beszamoldin keresztil, majd az ipari park latogatésa soran is. Joao Bosco
kitanulta a taskakészitést Olaszorszaghan, majd hazajott Braziliaba, és 1999-ben el-
kezdett egyiitt dolgozni egy arvahazat izemeltet6 pappal. Nyolc hénapos képzésben
részesllhetett néhany nehéz sorsu fiatal, és uténa kaphattak munkat a taskakészité
miihelyben Recifében. Nemrég nyitottak egy Uizemet a Spartaco ipari parkban is, Joao
Bosco atkoltozott San Pauldba.

Egy fiatal srac elmondta a latogatas soran, hogy élete legsotétebb iddszakat élte, hat
évig benne volt a kabitoszer-kereskedelemben, amikor j6tt ez a lehetéség, ami meg-
mentette. Az6ta is halas. Ma mar a taskak tervezésében is részt vesz.

Minden reggel 15 perc lelki vagyonkdzosséggel inditanak, ki hogy van, mibél jon, mit
var a naptél.
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MADRID

Ifjusagi Vilagtalalkoz6 Madridban

A fiatalok vilagmeéreti talalkozojara 26. alkalommal kerdilt sor,
amelynek koézéppontjaban a Szentatya tobbnapos latogatasa
allt. A vilagtalalkozo idei mottojat maga a papa valasztotta: ,Ver-
jetek benne gyokeret, épljetek ra és erésodjetek meg a hitben.”
(Kol 2,7)
A madridi Cibeles téren Benedek papa tobbek kozétt ezt mond-
ta a fiataloknak: ,Noveljétek életeteket az isteni kegyelemben,
nagylelkiien és kozépszerliségtol mentesen, és tartsatok ko-
molyan szem el6tt a célt, az életszentséget.” Majd késdbb két
kérdést tett fel: ,Krisztuson keresztll tudunk valéban elérni Is-
tenhez, és benne gyokerezve tudunk szamyakat adni szabadsa-
gunknak. Talan nem éppen ez ad okot nekiink az 6romre? Nem
ez a biztos talaj, hogy felépitsiik a szeretet és az élet civilizacio-
jat, amely képes emberségessé tenni minden embert?”

(forras: Magyar Kurir)



az egység lelkisége  tiszta forrasbol

AZ EVAD

L T
Forrds: CHIARA LUBICH: Vivere -

la Parola che rinnova, Citta nuova
kiad642008, 65-72 o.

X
,Lehetséges, hogy
vannak olyan embe-
rek, akik zaklatasok,
gyotrelmek és konnyek
kozepette is a J6 Hirrdl
tesznek tantsagot?”
Ez a szOvegrészlet
Chiara 1973. decem-
ber 6-i beszédébdl
valé, mely kilonleges
lelki tapasztalatanak a
gylimolcse. Ebben az
évben sdlyosan meg-
betegedett, és lelkileg
is komoly szenvedésen
ment keresztil, mikoz-
ben az evangéliumnak
egy Uj dimenzidja tarult
fel el6tte.

e tirteleszkop felvétele (Nasa)

Fotd.a



az egység lelkisége

KEMENYSEGE .

Er napon Jézus a szivemhez szolt, és fényl6 modon vildgitotta meg szavait. ,Atyim! Te mindent megte-
h

etsz. Vedd el télem ezt a kelyhet! De ne ugy legyen, ahogy én akarom, hanem ahogyan te!” (Mk 14,36)
Disaz Atya mindenhatésagat kérte, hogy a szenvedés keresztje enyhiiljon? De hat Jézus nem Isten volt, aki
ennek kovetkeztében egy volt az Atya akaratdval? Nem azt olvassuk a Zsidékhoz irt levélben Jézus dldozatdval
kapcsolatban, hogy Jme, jovok, Istenem, hogy teljesitsem akaratodat”? (Zsid 10,7)

Ez igaz, de mindazzal kapcsolatban, ami Jézusra vart, az Isten-Ember akarata a maga teljes erejével mutatko-
zott meg. Abba a ténybe kapaszkodott bele, hogy az Atyanak minden lehetséges, am végiil is az Atya akaratdnak
vetette ald magat.

Ezek a szavak békével toltottek el, sét nagy rést nyitottak az evangélium egy részének a megértésében, amelyet
még nem eléggé htztunk ald.

Az igazat megvallva az elhagyott Jézus sohasem hidnyzott lelki életiinkbdl, de azt gondolom, ahhoz, hogy
Isten magahoz vonzzon, lelkiinket - és igy tesz mindenkivel, aki elkezdi élni Idedlunkat - el6szor a szeretetre,
igéreteinek megvaldsuldsara, a hegyeket elmozgaté hitre, és arra a bizonyossdgra irdnyitotta, hogy ha kériink,
akkor kapunk, amit folyamatosan megtapasztalunk.

Most viszont észrevettem, hogy az evangéliumban volt valami mas. Eszembe jutottak egymas utdn az ehhez
hasonlé mondatok, mint: ,Megrendiilt a lelkem...” (Jn 12,27); ,Remegni kezdett és gyotrédni. Majd igy szdle
hozzajuk: Haldlos szomoruasag fogta el lelkemet.” (v6. Mt 14,33); , Boldogok, akik szomortak, mert majd megvi-
gasztaljdk Sket.” (Mt 5,4); ,Boldogok vagytok, akik most sirtok, mert nevetni fogtok.” (Lk 6,21); ,Amikor koze-
lebb érve megpillantotta a varost, megsiratta.” (Lk 19,41); ,Lazar halalakor Jézus konnyekre fakadt.” (Jn 11,35)

Létezik tehat az evangéliumnak egy nyers vondsa, amelyet nekiink keresztényeknek is élntink kell?

Nem csak olyan otthonok, helységek és teleptilések vannak, mint példaul Loppiano, ahol az 6r6m és az evan-
géliumrol tett tantisagtétel ragyog minden ember arcan?

Lehetséges, hogy vannak olyan emberek, akik zaklatdsok, gyotrelmek és konnyek kozepette is a J6 Hirrdl tesz-
nek tandsigot? Eléfordulhatott volna az is egy napon, hogy 6jbdl és Gjbdl, hosszasan kériink, de nem kapunk
semmit?

Igen, el6fordulhatott volna.

Alapjéban véve Jézus mindig is ezt mondta: , Aki kévetni akar, vegye fel keresztjét”(Lk 9,23), a legteljesebb
visszautasitds szimbolumdt. Jézus mindig is ezt mondta, de még nem eléggé értettiitk meg.

Most eljott ennek a pillanata. Eljott a pillanat, hogy megértsiik azt a legnyilvanvalébb igazsagot, amit Jézus a
tsldre hozott, hogy Orszaga nem e vilagbdl vald, és fel kell menniink, hogy vele egytitt élvezziik az 616k orszdgot
azon fajdalmak kovetkeztében, amelyeket itt a foldon jol viseltiink el, hogy itt semmi masnak nincs értéke, csak
annak, amit az 6rok életért tesztink, hogy ha egy olyan ragyogé dolog is, mint Isten mive, ha nem Isten, akkor
el kell szakadnunk téle és Istenre kell biznunk, ha ez az akarata.

Batorsag tehdt! Ne csak félig éljiik az evangéliumot.

Az evangéliumban rejlé nyersesség, (természetiinkhoz képest) ne fékezzen le, hanem lenditsen be abba a biza-
lomba, hogy Isten nem vonja meg kegyelmét a legtragikusabb pillanatokban sem.

Persze az evangéliumban ilyen médon meglévé fajdalom megmutatkozisa sziviinket tobb komolysaggal és
kevesebb lelkesedéssel tolti el a foldi értelemben vett szép, idedlbeli dolgok vonatkozasiban is, de nem jelent
akadalyt abban, hogy megvalésuljon Jézus igérete: ,Az én 6romom teljessége toltse el Sket.” (Jn 17,13) Talan ezt
a teljességet még nem tapasztaltuk meg. Az evangéliumban végtelen mélység van.

Konnyek, képtelenségek, félelmek kozepette is kidltsuk djra és djra, mindig és minden kortlményben, hogy
hisziink a Szeretetben, abban a Szeretetben, amely egyetlen ivben oleli 4t a f61di és az 6rok életet.

Chiara Lubich
Forditotta: Toth Judit
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az egység lelkisége kultdrank a testvériség

Mozgalom nyari taboranak
ebben az évben Eger varosa
adott otthont. Augusztus 2-a
és 7-e kozott 220 résztvevo
érkezett ide, hogy egyiitt
taborozzon és egy Ujfajta
életstilusrol, a testvériségrol
tegyen tanusagot.
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A Fiatalok az Egyesiilt Vilagért

Fotd: Papp Gdbor (6)



tabor egyik délelSttjén a
A:irosért végzend6 mun-
akhoz késziilédeiink,

amikor az egyik helyi segit egy
mobiltelefont nyomott a kezembe.
A késztlék kisvartatva megszolale
és az egyik legnagyobb kereskedel-
mi televizi6 programszerkesztéje
érdeklédott a vonal tdlsé végén.
Taborunk addig is nagy sajtonyil-
vanossagot kapott, ebben a hivas-
ban pedig egy tjabb lehetéséget
lattunk megcsillanni. De mit is
lehetne mondani errdl a taborrél?
Miért érdemel figyelmet? Miért ér-
demes barkinek idejonni? Beszél-
getés kezdédott... El8szor a mottd-
r6l. Mit jelent jelen lenni?

Azt, hogy megprébalunk valé-
ban jelen lenni Isten, dSnmagunk,
egymas és a tarsadalom szdmara,
hogy olyan életet élhessiink, mely
mélto egy fiatalhoz; kreativ és hi-
teles. A testvériség a hogyanra ad
vélaszt: testvérként vagyunk je-
len, mert ez az, ami képessé tesz
felalmulni 6nmagunkat, igy tala-
lunk ra az igazi kozosségi megol-
dasokra, és az igazi 6nmegval6-

sitasra is. Ez a kulcsa az egység
sokféle megnyilvanulasianak, ami
felé toreksziink. A tavalyi pécsi
tabor  kapcsolat-kozisség-kultiira
mottdja utdn megtartjuk a foly-
tonossagot: most még mélyebbre
megytink. A témank a testvériség

mint aktiv életstilus és kozossé-
gi kultara. A testvériség alatt egy
életformat értiink, amibdl egy
egész kultura tud kibontakozni -
az élet minden tertiletén (magan-
élet, kozélet, sport, muivészetek,
tudomdnyok stb.). Ez a kultdra
szembemegy az individualizmus-

sal, a konzumizmussal, és a virtu-
alis kapcsolatokkal, amelyekbdl
a fiatalok kezdenek kidbrandul-
ni. A testvériség nem egy gyor-
san lelohadé lelkesedés, hanem
allandé motivaciét és hajtéerdt
ad, hogy kapcsolataink hitelesek
legyenek. A testvériség életre val-
tasaval taldljuk meg igazi identi-
tasunkat, mely a masokkal valé
kapcsolatban bontakozik ki. fgy
ismerjitk meg a tobbieket is iga-
zan, és igy lesznek értékes, mély
bardtsagaink. Akkor érezziik ma-
gunkat értékesnek, ha adhatunk,
ha valoban jelen vagyunk.

Ezt kovetéen roviden, cimsza-
vakban a tabor életérdl beszélget-
tiink. Mi t6rténik itt? Hogy érzik
itt magukat a fiatalok?

Errél a legjobb, ha maguk az
érintettek mesélnek:

yElsé nap utdn villimgyorsan
megfogalmaztam magamnak,
hogy jovére a testvéreimet is ma-
gammal hozom; mdsodik nap
utdn pedig azt is, hogy minden ba-
ratomnak itt a helye...”

Uj Véros - 2011 szeptember-oktéber
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»A legszebb taldn az, hogy a be-
szélgetések, mély pillanatok nem
szakadnak meg a csoportbeszél-
getések végével, hanem utdna ket-
ten Osszenéztiink, és elindultunk.
A szavak egymds utin 6mloteek...
Gyonyord volt.”

Uj Véros - 2011 szeptember-oktéber

»A mottéhoz annyit fiznék hoz-
za, hogy a taborozék koziil min-
denki egy zold pontot viselt, ami a
kozosségi halok chat-es program-
jaban az “elérhetéség”-re utal; itt
vagyunk, jelen vagyunk, lehet hoz-
zank fordulni!”

LKiilonosen oriilok, hogy szd
van a cigany-magyar kapcsolatrol!
Nagyon aktualis kérdés. J6 tudni,
hogy érdemes épiteni a hidat errdl
az oldalrdl, hiszen mar a masik ol-
dalrél is épul!”

,Remek otlet volt az interaktiv
kapolna, finom volt az epres limo-
nadé és koszonom a befogadd 1ég-
kort, ami segit megnyilni!”

,Eletem legjobb tibora! Nagyon
j6 témak jottek elé a férumokon
(gondolkodé kozosségek, férfi-néi
szerepek, Facebook, stb...) az volt
a nehéz, hogy nem volt egyszer(i
eldonteni, melyik programot va-
lasszam.”

»A tdbori téma (a teljes jelenlét)
nekem nagyon komoly és régi fel-
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adat, ami a kézelmultban hattérbe
szorult. Kosz6ném, hogy ezt most
megint el6hoztatok bennem!”

,Négy tételt mutattak be ne-
kiink a borkéstolé sordn. Az ép-
pen altalunk izlelt bor jellemzése
mellett a meghivott bordsz szot ej-
tett a magyar bordszat helyzetérél
és kiillonosen is Egerrdl, nem rejt-
ve véka ald személyes véleményét
és keresztény értékrendjét.”

,Nagyon oriilok, hogy ilyen so-
kat tudunk segiteni Egernek a
munkakon keresztiill Evek 6ta
kedvenc a Teddy Maci program,
most sem volt ez masként!”

,,Ugy érzem, ez a tibor sok ke-
gyelmet hoz Isten jovoltabol.
Hozzajarul ehhez az is, hogy ott-
hon érezem magam ebben a ko-
zosségben, és nyilt szivvel tudom
befogadni az embereket, érzéseket,
gondolatokat, véleményeket.”

,Erre a megtijulasra van sziiksé-
gem! Hajra GENFEST 2012!”
www.ujifju.hu

Fotd: Sds Benedek (2)




az egység lelkisége

AMIT A LEGKISEBBEK

ADNAK

A kozosségi gazdasag hallatan hajlamosak vagyunk a feln6ttekre gondolni,
pedig nem érdemes figyelmen kiviil hagyni a gyermekek szegények iranti gon-

doskodasat.

hiara Lubich szegények
‘ iranti szeretete a gyerekeket
is megérintette, ezt fejezi ki
egyik daluk is: ,Jézus, aki itt vagy
a szegényeinkben, nem kell tobbé
szenvedned, amig mi itt vagyunk.”

Ezért Rémaban, majd nemzet-
kozi szinten sorra alakultak a
ySzeretetszikrdja” elnevezésd kis
cégek, ahol nyaklancok, karkotk
és egyéb dltaluk készitett termékek
keriilnek eladasra. Ennek bevételét
a felnSttekhez hasonldan, 6k is ha-
rom részre osztjak: egyik részt koz-
vetlentil a szegényeknek adjdk, a
masodik részt a cég fejlesztésére és
a harmadikat az Gj emberek képzé-
sére. Magyarorszagon is csatlakoz-
tak a gyerekek ehhez a projekthez,
és idoérél-idére tesznek is ezért a
célért.

Legutdbb Szegeden éllitottak fel
egy hossza asztalt, ahovd kitették
a gyongyoket, fonalakat. Minden-
ki nagy 6rommel, lelkesedéssel 1a-
tott munkahoz, hogy a legszebbet
fizze. A lelkesedés és a zsibongds
ellenére sikertilt egymadsra figyel-
ni, kicsit megtervezni a munkat,
beosztani a gyongyoket, esetleg le-
mondani egy szinrdl, egy elképze-
lésrdl, tiirelmesen varni az ollora,
a megfelel$ ttire, s6t még arra is
készek voltak, hogy a masik javas-
latdra lebontsik az addig elkészi-
tett nyaklancot, és a kozos Gj otlet
szerint ldssanak megint hozza egy
még szebb termékhez.

Soha ennyi szép nyaklanc és kar-
koté nem késziilt. A sok 6romtdl
sugarzé arc arrdl beszélt, hogy
mindenki tgy érezte, az 6vé a leg-
szebb, és ami még ennél is fonto-
sabb, a tobbieknek is tetszett.

A kitartébbak még késé délutin
is folytattdk a munkat, gyakran ja-
ték helyett inkabb beszaladtak dol-
gozni. Flizés kozben beszélgettek
arrdl, milyen j6 lenne mindig ilyen
szeretetben élni.

A vasirnapi mise utin a templom
eldtti téren arultak az elkésziilt ter-
mékeket, 6rom volt nézni, ahogy tii-
relmetleniil vartak az elsé vevé érke-
zését. Volt olyan kislany, aki elarulta
afelndtteknek, szeretné megvenniaz
elkészitett karkotdt az anyukajanak.
Mikor azonban lat- -
ta, hogy egy néni |
tobb pénzt tudna |
felajanlani  érte,
inkabb lemondott
réla. Szemben egy
koldus kéregetett.
[me, egy lehetdség,
hogy teljesen koz-
vetleniil segithes-
senek. Paran a reg-
gelib6l  kimaradt
pékstiteményeket
a Dbécsinak ajan-
dékoztdk. Az aru-
sitas kozben ugy
latszott, az embe-
reknek is tetszik a
lanyok lelkesedése,

kis id6 mdltan mar alig volt arul-
nivaléjuk, mégis sokdig maradtak,
hogy valaszolhassanak a felnétrek
kérdéseire.

A gytjtés végén izgatottan sza-
moltak, 6rommel lattdk munka-
juk kézzel foghaté eredményét,
amelyet az6ta Pakisztdnba kiildtek
a raszoruldknak.

Az 6rém pedig elsésorban nem
a befolyt 6sszegnek szolt, hanem
annak, ami ékszerré tette a mivei-
ket, a legértékesebb, amire megta-
nithatjuk a gyerekeket, és egyben
a legfontosabb, amire emlékeztet-
nek benniinket: a masokért vald
élet, a munka gytimolcsének a
megosztisa, a kozosségben vald
1ét 6rome.

Uj Varos - 2011 szeptember-oktéber
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pszichologia
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Pasquale lonata pszicholégus
tanacsait megfogadva éljiink
minél tovabb, minél jobban!

Hozzuk mozgasba

minden

energiankat, és ne sodrédjunk a
korilményekkel!

Uj Varos -

anzaj - mondjak a japanok,
Bamikor felkszontenek va-

lakit, vagyis: ,Tizezer évig
éljen!” - kivanjak neki. Kinaban,
ahol kozismerten nagy kultusza
van a hosszu életnek, ugyanezt igy
mondjak: Van szuj, van szuj. A ki-
naiak szerint a korai halél az egyik
legnagyobb sorscsapis.

Szamos tobbé-kevésbé téves el-
képzelés forog koézszijon arrdl,
hogyan lehet szép kort megérni.

Most a legtijabb csodaszer éppen
az, hogy elég egy kicsit stresszelni
magunkat, ha tovabb szeretnénk
élni. Nem vicc, bar annak téinhet.
Soha eddig ilyen széleskord ku-
tatdsok nem bizonyitottdk még
a hossza élet titkdt. The longevity
project néven ismertté valt ameri-
kai tanulmdany, amelyet Howard S.
Friedman és Leslie Martin dolgozott
ki, gyakorlatilag pontot tesz az
1921-ben Lewis Terman altal elin-
ditott kutatdsokra, és levonja a
kovetkeztetést: ha a konnyebbik
végén fogjuk meg a dolgot, azzal
nem feltétlendl jir egyttt, hogy
szép 1d6s kort éliink meg.

Minek mekkora silyt tulajdoni-
tunk, inkabb ez a kérdés. A kuta-
ték azt tandcsoljdk, hogy tudato-
san éljiink, mert igy nem csak az

egészségiinkre vigyazunk, hanem
elényos kapcsolatokat is kialakit-
hatunk, és megteremthetjiik a fel-
tételeit egy nyugodt, hossza élet-
nek. A pozitiv stresszben ugyanis
olyan életenergia van, amely ele-
venséggel tolti el a szivet és az el-
mét. Hol van akkor a beletérddé,
ko6zonyos, kényelmes életvitel?
Szinte rogton esziinkbe jut a
nemrég boldoggi avatott II. Ja-
nos Pal papa, akit éppen ez az erd
tartott életben a lehetd legtovabb.
[Vagy gondolhatunk mas nagy em-
berekre: Kossuthra, aki - és nem is
napjaink kivalé orvostudomanyi
ismeretei mellett - 92 éves kordig
élt és munkalkodott, a Nobel-dijas
Szentgyorgyi Albertre, a C-vitamin
elééllitdjara, aki 93 évig élt, vagy a
90 évesen elhunyt Szabé Magdara,
aki mindvégig dolgozott, interjd-



kat adott. - A ford.] Persze, okta-
lansag lenne azt hinni, hogy ezzel
mar ismerjik is a hossza élet titkat.
Eletiink kulcsa Valaki masnak a ke-
zében van. Masrészt, nem az évek
szamarol fiigg, hogy hagyunk-e va-
lamilyen jelet magunk utan. Kérdés
az, hogy mi, kozonséges halandok,
akik nem vagyunk se papdk, se mui-
vészek, se tuddsok, hogyan visel-
kedjiink? Fogadjuk meg ezzel kap-
csolatban munkatdrsunk, Pasquale
Ionata pszicholégus tandcsait.

- A stressz jotékony is lebet?

- A stressz onmagiban nem
rossz. A kifejezést el6szor Selye Ja-
nos magyar szarmazasu tudés irta
le 1936-ban a Nature cim{ folyé-
iratban. [Eletiink és a stressz cimi
konyve 1964-ben jelent meg ma-
gyarul, ami azonnal hihetetlentl
olvasotta és idézetté valt. Sokszor
megfordult hazinkban, eldada-
sokat tartott, interjikat adott és
gyakran szerepelt kilonbozd te-
leviziés musorokban is - A ford.]
Csak azota a kifejezést elkoptatta
a sajté, meg pontatlanul is hasz-
néljak, mintha kizarélag valami-
lyen artalmas dolgot jelentene.
Ez a fajta stressz valoban létezik,
és igazabol distressznek kellene
nevezni, ahogy Selye koényvében
olvashatjuk. Létezik azonban a
jotékony stressz is, amelyre az élet-
erd, a j6 fizikai kozérzet a jellemzd.
Elég csak arra gondolni, mekkora
pszichikai és fizikai erdket képes
mozgdsitani egy utazas, egy jol si-
kertilt nyaralds, vagy egy fontos és
sikeres vizsga. Ezért ahelyett, hogy
a stressz kikiiszobolésére toreked-
nénk, jobban megéri azt a magunk
hasznéra forditani.

- Ez azt jelenti, hogy a stresszt va-
lamiképpen irdnyitani lehet? Mi a
modja?

- Stresszkelték azok a tényezdk,
amelyek alkalmazkoddsra kény-

szeritenek minket, és megdol-
goztatnak, amig Gjra egyensulyi
helyzetbe nem jutunk. Mindenki
elbir valamekkora stresszt, de min-
denkinél mas-és mds a tliréshatar.
Ezek alkati kiilonbségek, fiiggnek
az életstilustol, edzettségtdl. Nem
tudjuk ugyan megvaltoztatni va-
lakinek az alkatat, de tudatos ra-
neveléssel valtoztathatunk a re-
akcidinkon. Nehogy azt higgytik
azonban, hogy vasbdl vagyunk.
Amikor sziikséglink van rd, ne ta-
gadjuk meg magunktdl a pihenést
testileg és mentdlisan, hogy keve-
sebb stressz érjen, és erdt gytjthes-
siink a késébbiekre.

- Tebettink valamit azért, bogy jo
legyen a kedélyiink?

- Hat persze!
MindenekelStt  fel
kell ismerniink az
akadalyait, és kertiil-
ntink kell bizonyos
mentalis viselkedés-
formakat. Elséként
vigydzzunk a mér-
gel6déssel, probal-
junk meg uralkodni
rajta, hakirobbanna
beldliink. De fizikai
aktivitdssal meg is
el6zhetjiik. Azutdn
6vakodjunk attdl,
hogy  tdlsagosan
kritikusak legytink,
és hogy megszol-
junk masokat, ki-
lonben  biztosan
elveszitjiitk a jokedviinket. Egy
masik dolog, ami art a kedélynek,
az 6nsajndlat, amely abbdl fakad,
hogy dldozatnak érezziik magun-
kat, irigyek vagyunk, megsértd-
dink, masokhoz mérjik magun-
kat. Végul, ha valaki nem ismeri
a kivards muvészetét, és megfe-
ledkezik réla, hogy a ,tiirelem
rézsat terem”, annak kedvét szegi
sajat kapkoddsa, tiirelmetlensége.
Eddig az akadalyokrél széltunk,
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most pedig nézziik, mivel érhet-
jiik el, hogy dertsek, elégedettek
legytink. Példaul, ahelyett, hogy
megnehezitenénk az élettinket,
joindulattal viseltetiink magunk
és masok irdnt. Keressitk azokat
a dolgokat, amik kedvezé hatds-
sal vannak rank, mondjuk, olvas-
sunk j6 konyveket, humorosakat
is, hallgassunk zenét. Mindenek-
elétt azonban tandcsos erdsiteni
magunkban, hogy olyannak fo-
gadjuk el az életet, amilyen. De
semmi passzivitds, beletorédés!
El kell fogadni, ami velink tor-
ténik, de azutdn minden téliink
telhet6t meg kell tenntink, hogy
véltoztassunk a helyzeten. Ha ne-
tan sehogy se tudndnk kimdszni
valamilyen lelkidllapotbdl, akkor

egy olyan pszicholdgiai technikat
alkalmazhatunk, amit igy nevez-
nek: ,mintha”. Vagyis tegylink
ugy, mintha nem lennénk ilyen
lelkidllapotban. Ne azonosuljunk
a minket ért kellemetlenséggel;
lassuk be, hogy minden viszony-
lagos, és fejlessziik ki magunkban
a helyes aranyérzéket, ne adjunk
mindennek azonos stlyt.
Aurora Nicosia
Forditotta: Aranyi Krisztina

kultdra

Kétségte-

len, hogy az
alkotokészség
is a hosszii élet
egyik csoda-

szere.
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Tégldsy Kldra

el6ttiink jartak

IDEN LENNE
SZAZ EVES

Halat adott élete minden eseményéért, és fel is
sorolta, hogy mi mindenért. Nem panaszkodott,
derl aradt bel6le élete utolsé pillanataig. llonka
néni olyan volt, mint egy evangéliumi gyermek.

eljesen Istennek szentelve

akart élni, de nem szerze-

tesrendben. 1911. augusz-
tus 7-én sziiletett Wisolith Ilonka
néni és mar egészen fiatalon el-
hatdrozta, hogy nem megy férj-
hez: ,tanitvinyaim lesznek az én
gyermekeim...” Es valoban fiatal
linyokbél hamarosan koézosség
sziiletett kortlotte. A kingds lel-
kiség” két alappillére - az Istennek
tetszd életet nemcsak zard4ban le-
het megélni és tiszteletben kell tar-
tani a tagok életforma valasztdsat
- adta az alapjit az 1950. mércius
25-én letett 6rok fogadalmanak.
Mindszenty biboros bebortonzése
el6tt még jévahagyta a vilagiaknak
ezt az 4 kozosségét.

A hetvenes években ismerte meg
a fokolare lelkiséget, amelyben a

Uj Véros - 2011 szeptember-oktéber

korabbi lelki indittatdsok csodéla-
tos kiteljesedését latta és a Szentlé-
lek ajandékaként fogadta.

Vonzotta Chiara Lubich, a Foko-
lire Mozgalom alapitéjanak ka-
rizméja, a ,Legyenek mindnydjan
egy” jézusi kivinsig és a kozos-
ségben megsziiletd Jézus jelenléte.
Teljes szivével-lelkével belevetette
magat ebbe az 0] életbe. Megnyi-
totta otthonat a Magyarorszigon
akkor sziilet6 mozgalom fiatal-
jainak. Majd kovetkeztek az elsé
talalkozdék itthon és kiilféldon.
Rendkivili levelezést folytatott
Chiarédval, akitdl a lelki djjaszle-
tés jelképeként egy evangéliumbol
vett mondatot kapott: Jme az Ur
szolgdldleanya.” Ez segitette élete
tovabbi éveiben.

Ugy érezte, ez az, amit keresett.
Rataldlt a ,..modern idék nagy
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Atdleliek elhagyott Jézusom!

S egyesitem a magam fajdalmat,
mely a Tied is, a Te szenvedéseid-
del, és felajanlom Maria Mivének
terjedéséért.

Boldog orak! Egyiitt vagyunk és
unnepellink! A szenvedésben is
jatszunk! Nem feledjuk azt, hogy

a tabernakulum ajtaja a Masik, a
Testvér, akin keresztll lehet betémi
Hozzad. Intenziven élj, nehogy
egy hullat talaljon a halal Testvér,
amikor érted jon. Eld a pillanatot
méltéan meghivasodhoz!

,Mindhalalig” - ezt szeretném
mottonak valasztani kész(letl
talélkozasunkra. Sziiletésnapom
hala nap orokre! Tudnom kell, hogy
a mennyei sziletésnapom még
inkabb az lesz.

Keresnem kell mindig valamit,
amivel elhagyott Jézusomnak
valamivel kedveskedhetnék,
orémet szerezhetnék, s ez a jelen
pillanatban életté valtott Ige!

E napokban valaki j6tt hozzam, s
ugy éreztem, hogy nem a legjobb-
kor, szerencsére a Lélek hangjat
a kovetkezd percben meghallot-
tam: ,Johet hozzad Jézus nem a
legjobbkor?

Batran elére! Pillanatrol pillanatra
jobban szeretni.

- J

vardzsira”. ,Behatolni a legmaga-
sabb szemlél6désbe és megmarad-
ni elvegytilve a tobbi kézott, em-
ber ember mellett” - idézte Chiara
Lubich szavait.

Megtalélta hivatdsat: Istent szol-
galni az emberekben, Isten szerete-
tét elvinni az emberekhez. A Foko-
lare Mozgalom o6nkéntesei kozott
érezte, hogy ezt meg tudja valdsi-
tani és teljesen elkotelezte magat.
Ekkor mdr nyolcvan éves volt.

Minden gondolata, minden tet-
te ez volt: adni. ,A lelkiségiink-
bsl fakadé orommel vonzani a



rank bizottakat” - ahogy gyakran
mondta. ,Eletiink sugarzasaval
Ujja formélni az embereket.”

Sok ember volt koriilotte, sok
kapcsolatot épitett. Bardtainak
sorsat, lelki tidvét a szivén visel-
te. Mindenkinek a gondjit, ba-
jat szimon tartotta. Mar sulyos
beteg volt, de mégis érdeklédote
mas beteg sorsa feldl.

A kérhazban toleotee idészakok
alatt is nagyon tudott szeretni! A
talhajszolt névérbdl kivarazsolta
a viszontszeretetet. A tdbb mint
htsz éve szentségekhez nem jaru-
16 betegtarsat pedig a szentségek-
hez vezette.

Igazi apostolkodds volt minden
tette. Konkrét segitségnydjtison
kiviil, faradhatatlanul levelezett,
telefonalt. Amig csak fel tudta
emelni a telefont, addig mindig
tovabbitotta a mozgalom hireit a

rabizottainak, mert tudta, hogy
szamukra azok erdt és Oromet
hordoznak.

Amikor a rendszervaltds idején

» MINDEN GONDOLA-
TA, MINDEN TETTE
EZ VOLT. ADNI. »

azt igyekeztiink élni: ,mindenkit
szeretni, megkiilonboztetés nél-
kiil”, alig hogy ezt hallotta, par 6ra
miulva levelet irt egy kedves isme-
résének. Sok-sok évvel kordbban,
a kolcsonds tisztelet és szeretet
légkorében dolgoztak egyiitt egy
véallalatndl. Akkor, kozds erdvel,
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két nehéz helyzetben 1évé ember-
nek tudtak munkahelyet taldlni. A
levélvaltas utdn a felajitott bardtsa-
guk egyre intenzivebb, meghittebb
lett. Annyira, hogy ez a holgy meg-
nyitotta szivét Ilonka néninek, és
imadit kérte csalddja szdmara...
Tiszta, gyermeki lélekkel ha-
gyatkozott rd gondviseld Istenére.
Betegsége végén mar mozdulatla-
nul fekidt, a kezét sem tudta fel-
emelni. De azt mondta: ,Minden
nehézséget at lehet vészelni, mert
ilyenkor atkoltézom a Mennyei
Udvarba, s ez kikapcsol a vildg-
bél.” Naphosszat kutatta, mi Isten
akarata szamara. Majd megallapi-
totta: , Boldog az ember, ha éli Isten
akararat.” A végén mar beszélni sem
tudott, egy-egy szot suttogott csak.
De azt mondta: Az Eg és a Fold
osszeér.” Az Eg 96 évesen, 2007-
ben fogadta be Ilonka nénit.
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kozelkép

Cinzia Panero

felfedez6uton

Kozel kéthetes kikapcsolddas, tele talalkozasokkal, meglepetésekkel, ter-
mészeti szépségekkel, felfedezésekkel, kapcsolatok épitésével.

szépen sorba rendezett

biciklik a Budapest felé

tarté vonat kerékparszil-
lit6 kocsijdban varjdk a kovetkezé
dllomast. ,Tokaj éallomas, Tokaj
dllomas” - hangzik a hangosbe-
mondobdl. |, Koszontjitk kedves
utasainkat!”

Fiatalok tomege széillja meg a
vonatot. A 2011-es Hegyalja Fesz-
tivalrdl jonnek. ,Ki tudja, milyen
élményekkel gazdagodva térnek
haza?” - gondolom magamban.

Eszembe juta fokoldrral eltoltote
tiznapos nyaralds, a két keréken
bejart 600 kilométeres tut, a nagy
nevetések, egymas kolcsonos bato-
ritdsa, melyek segitettek legyéznia
meleg és a faradtsdg okozta nehéz-
ségeket. A kozdsség tagjainak lel-
kes, barati fogadtatisa, a nem vért
talalkozasok...

Chiara Jézus a testvérben cimd
kényvét vittem magammal lelki
olvasmdnynak. Remek utitdrsnak
bizonyult. Segitett felfedezni Ot
rejtettségében, amikor csak arra
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var, hogy felismerjik. A kozot-
tiink é16 szeretet segitett ebben a
felismerésben, sét elengedhetetlen
feltétele volt annak, hogy Jézus
megjelenjen.

Biztosan mondhatom, ezen a
nyaraldson megtanultam, hogy a
dolgok, a személyek nem mindig
olyanok, mint amilyennek elsé 14-
tasra tinnek. A napsiitotte Ecsedi
lip érdekes meglepetést tartoga-
tott. Eszleltiink valamit, aztin ko-
zelebb kertlve kiderlt, hogy nem
is olyan, mint amilyennek latszott.
Hanyszor megtorténik ez a mi éle-
tiinkben is!

Emlékszem példaulaTiszakeszin
toleott esténkre, amikor Silvidval a
csendes Tisza-parton sétdlcunk.
Egyszer csak egy elektromos fu-
rész stvitd zaja torte meg a békés
nyugalmat. Valaki ebben a szokat-
lan érdban éppen az arnyat adé
csodalatos parti flizek dgait vigta
le. Ki az, aki ilyet merészel tenni
a természettel? - kérdeztik rog-
tén egymastol, készen arra, hogy

kozelebb érve tegyiink valamit a
kornyezet megévasa érdekében.
Egy fiatalember maszott le a fardl.
Beszélgetni kezdtink. A latszat at-
alakult taldlkozassia. Kozeledik a
nagy horgaszverseny - tudjuk meg
téle -, ehhez késziti el6 a megfele-
16 helyet. Hozzaértd, élvezetes ma-
gyardzata a halfajtdkrdl, a halak
évszakonként valtakoz6 szokasai-
rél a Tisza rejtett csodaiba vitt el
minket, ahol egyszerre van jelen Is-
ten szeretete és az ember természet
iranti szeretete.

Aztin megjelenik emlékeimben
egy masik taldlkozas. Hosszt nap
allt mogoreink, amikor végigke-
rekeztiink a hires szatmari ,Szil-
vauton” és végre megérkeztiink
Szatmarcsekére. A biciklim elsd
kereke hirtelen defektet kapott.
Még szinte fel sem fogtuk, mi tor-
tént, maris a helybeli ciginy gyere-
kek kivancsi tekinteteivel néztiink
szembe, akik kedvesen ajdnlottdk
fel segitségiiket az érdekes turis-
taknak. Kozben egyre erésodott a



kétség: itt nem fogunk kerékpdr-
szerel6t taldlni. S a kétség még
csak fokozddott, mivel tobbszori
kérdezéskodés utin sem tudta
senki megmondani, hol taldlhat6
az utca, ahol lefoglaltuk a szal-
lasunkat. Taldn osszekevertem a
helységneveket - gondoltam ma-
gamban kissé reményt vesztet-
ten - Szatmarcseke, Tiszacsécse,
Tiszakécske - olyan egyforman
hangzanak. Néha a magyar nyelv
még mindig tud meglepetéseket
okozni... aztin maga a teleptilés
sem tiinik turisztikai helynek.

A hitiink azonban nagyobb bar-
melyikiink ki nem mondott ag-
galyanal, és végtl egy kis eldugott
mellékutcdban rétalalunk a cimre.
A kapu mogott csodalatos ldtvany
tarul elénk. Egy , kicsi Svdjc”, ahogy
a hdzigazda Imre bacsi nevezi a
gondosan dpolt, kerttel korilolelt
épiileteket. Felesége, Magdi néni
mosolyogva fogad minket. S mikéz-
ben a pergola drnyas hiisében szilva-
lekvéros fankkal és szilvapalinkaval
kinal, elmondasa alapjan egy mésik
Szatmiércseke tirul fel el6etiink:
ahol a katolikusok és a reformatu-
sok megosztjik egymdssal templo-
maikat, amig hol az egyikben, hol a
masikban folynak a feltjitdsi mun-
kalatok; ahol a ciginy és a magyar
lakossag tisztességben, méltdsagban
él egyiitt... Kozben Imre bacsi jovol-
tabdl a bicikli kereke is foltra talal.

kozelkép

Felejthetetlen marad a Rozsaly-
ban téleoet idS is. Kanikula van.
Az éget6 nap UV sugarai eldl pro-
balunk néhany 6rara drnyékba hu-
z6dni, de keresésiink ez alkalom-
mal hidbavalénak tdnik. Végre egy
kicsi élelmiszertizlet mellett, a nyi-
tott kapu mogott megpillantunk
egy alkalmas asztalt. Kozelebb
érink, amikor erds diszndszag
csapja meg az orrunkat, az aszta-
lon kékadt legyek kiizdenek a hé-
ségben az életiikért. Kozeliinkben
faradhatatlanul midkodik az ubor-
kavalogatd gép két tizenéves 6rko-

dé tekintete

kiséretében.
Az az érzé-
stink, hogy
T nemcsak
| Magyaror-
szag, hanem
a vilag végén
jarunk. De
nem tudunk
mast tenni,
mint letdrol-
jitk az asztalt
4 és elhelyez-
kediink. Tar-
M sasagunkba

szegédik a tulajdonos felesége.
Beszélgetni kezdiink, s most is egy
masik vilag tarul fel el6ctiink. Reg-
gel 6tkor indul a napjuk, amikor is
az uborkafoldon az egyre erés6dé
melegben, a szirds novény levelei
koziil felszedik a termést, amit a
szigort szabélyoknak megfelel6
gondos valogatas kovet.
,Nézzétek! - mutat a vilogatd
gép végénél taldlhaté uborkakra. -
Ezek mind ttl nagyok a feldolgozo6
cégeknek, ezért mindossze 5 Ft-ot
tizletben kb. 300 Ft-ba keriil egy
kil6 uborka. Egyre névekvé cso-
dalactal és tisztelettel tekintiink
ezekre a nagylelkd, méltosaggal teli
emberekre, akik képesek nap, mint
nap Gjrakezdeni a nehéz koriilmé-
nyek kozepette is. Nem engednek
utunkra tres kézzel: j6 nagy adag
uborka aznap a vacsorank!

Lassan megérkeziink Budapest-
re. Itt is, minden nap délibabok
varnak ram, de biztos vagyok ben-
ne, ha szeretetre nyitott szivvel ko-
zeledem hozzajuk, azok is ,talal-
kozéssd” alakulhatnak at.

Forditotta: Molndr Katalin
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Silvia, Cinzia,
Erzso és Kati: a
nydri biciklitira
résztvevdi.
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kozelkép

csaladi mdhely

Rozsa Attila és Mariann nem mindennapos torté-
nete annak az illusztraciéja, hogy a kudarcok so-
rozata hogyan érlelnek egy kapcsolatot.

ariann: Evekig voltunk

élettarsak, éltiink polga-

ri hdzassagban, elvaltan,
és hét éve szentségi hazassigban.
Harom gyermekiink van, és folya-
matban van egy kisldny 6rékbefo-
gaddsa.

Attila:  Ketténk  kapcsolata
1991-ben kezdédott egy viharos
talalkozassal. Ebben az id&szak-
ban nem voltam Isten-hivs, csak
Isten-keresS. Hittem a héazastdrsi
hidségben és kész voltam villalni
a sziletend$ gyermekeket. Teltek
az évek, szépen haladtunk el6re és
két fitnk sziiletett.
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Amikor elértiik azt, amire vigy-
tunk, vigytam, végtelen elégedett-
ség toleote el, és ezt el is mondtam
Mariannak, aki meglepéen rea-
gilta le lelkesedésemet. Konnyek
kozotr kozole, hogy ezt az életet
nem tudja tovabb folytatni velem.
A ,miért” kérdésemre, hogy mit
tettem, vagy nem tettem meg, nem
tudott valaszt adni. Ekkor dgy
éreztem, hogy kihdztdk a labam
aldl a talaj.

Mariann: Szerelem volt ez elsd
latdsra. Megismerkedésiinket ko-
vetd napon mindketten felbon-
tottuk korabbi eljegyzéstinket, és

még aznap Osszekoltoztiink. Itt
kovettiik el az elsé hibat. Csoda-
latos honapok, évek kovetkeztek.
Semmi nem volt szamunkra lehe-
tetlen, a vildgot kiforgactuk vol-
na a sarkdbol. Mindketten Isten
felé fordultunk, de a legrosszabb
utat valasztva, csak Ggy a magunk
moédjan hittiink benne...

Ahogy elmaradtak az esti imak,
mi gy tivolodtunk egymdastdl
Amikor pedig éreztem, hogy baj
van, akkor mar tul voltam azon a
ponton, hogy megolddsokat keres-
sek, csak azt éreztem, egy kidt van:
avalas.

Hogy mi volt a baj? Azt virtam,
hogy Attila kortlrajongjon, hogy
vegye észre, ha rossz a kedvem,
j6jjon el velem sétdlni, néha lepjen
meg egy szl virdggal, érezhessem
mellette, hogy né vagyok.

Teltek az évek, hat év alatt ha-
romszor cserélciink lakast, és vé-
gil egy olyan hédzba koltoztink



be, ami Attila dlma volt, én pedig
belebetegedtem az 4lmdba. Kis-
mama depresszi6 is beleszdlt ebbe
a lelkidllapotba, ami egyre csak
romlott.

Attila: Napokon beliil elkol-
toztem édesanydmhoz, hogy tisz-
ta fejjel tudjak gondolkodni és
donteni. Hoénapokig kiizdottem
azért, hogy meggyézzem Mari-
annt, érdemes tovibbfolytatnunk,
és kértem, oldjuk meg kozdsen a
problémdkat, amelyek szerintem
nem voltak annyira megoldha-
tatlanok. Ekkor megjelent Isten
az életemben. Hihetetlen mdodon,
de kialakult egyfajta parbeszéd
kozottiink. Megkaptam a vélaszt
t6le az addig érthetetlen dolgokra.
Tikrot dllitott elém, hogy mit ron-
tottam, mit mulasztottam el.

Mariann: Miutian Actila elkol-
tozott, azt hittem, megoldddott
az életem, a fitknak is jobb, én is
nyugodtabb voltam. Bar az apjuk
nem alszik itthon, minden nap
vitte és hozta dket az 6vodabdl, a
hétvégéket meg beosztottuk. Fel-
lélegeztem, azt gondoltam
egyedl is menni fog.

Attila: A valast kimondték,
engem meg gyotort a blintu-
dat, littam a fiaimat szenved-
ni, és én magam is szenved-
tem, mert mar tudtam, mit
kellett volna tennem, hogy ne
veszitsem el Sket. Kerestem a
megolddsokat arra, hogy kap-
csolatunkat ujrakezdhessiik
més alapokra helyezve. Igy
telt el kozel négy év.
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Mariann: Multak a héna-
pok és az évek... JOl éreztem
magam Attildval, de nem hit-
tem a valtozdsban, nem hit-
tem a kapcsolatunkban, hogy
Ujbol van értelme elkezdeni.
Kozben szenvedtem a ma-
ganytdl és csodaltam 6t...

Attila: A sok sikertelen pro-
balkozasban és kiizdelemben el-
faradtam. Fizikailag, lelkileg is.
Dontottem a mellett, hogy elen-
gedem Mariannt. Ennek a tudatos
kimondasa csoddt eredményezett.
Mariann keresett meg azzal, hogy
toltsiik egytitt a szentestét, és egy
szimbolikus gyidridt adott 4t ne-
kem.

Mariann: Kimozditott a bizony-
talansagbdl az, ahogy Attila érez-
het8en, fokozatosan elengedett.
Egyre jobban kozeledtem felé lel-
kileg és egytttal Istenhez is. Tob-
bet jartam kozdsségébe, és igen
nehéz volt arra radobbenni, hogy
kit és mit veszitettem el az elmult
években. Nem lattam tovibbra
sem, hogyan lehetne Gjra kezde-
ni, de nem tudtam szabadulni egy
percre sem attdl a gondolattd],
hogy nélkiile éljek. Ezek a kettds
érzések aztan szépen letisztultak,
és rajottem, hogy szeretem, most
rajtam a sof...

A gytir( dtadasakor oriiltem is,
féltem is, hogy mi lesz a reakcidja.
Nem volt egymasra borulas, kony-

nyek kozotti megbocsatas, de szép
este volt.

Attila: Itc kezdédote el egy na-
gyon tiszta egyttt jards, udvarlds,
ami egyben fijdalmas is volt. El-
halmoztam 6t mindennel, amivel
egy kapcsolat kezdetén el lehet hal-
mozni azt a valakit, akivel Gjra el
akarom kezdeni az életem. Késébb
szentségi hdzassdgot kotoetiink.

Mariann: Nagyon szép idészak
kovetkezett az életiinkben. A fia-
ink odaig voltak, mindenki ortilt
a kornyezetiinkben és mi is lassan
lenyugodtunk. Egy érett és csoda-
latos férfit, apat kaptam vissza. U]
bél elkezdtem hinni mindenben:
Istenben, a hazassagunkban, a sze-
relmiinkben.

Ebben 6ridsi szerepet jit-
szottak a benniinket koriilve-
v6, értiink aggddo és imadkozd
sziileink, bardtaink, plébdniai
kozosségiink. Megtapasztaltuk,
hogy milyen fontos a kozdsség
megtarto ereje.

Szerkesztette: Toth Judit

kozelkép

Rézsa Attila
gyermekeivel,
balrdl jobb-

ra: Mdte, Anna
és Bence.
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megkérdeztik

HALLASKAROSUL-
TAK

Mit tudhatunk azoktél az em-
bertarsainktél, akik csendben
élnek mellettiink?

Amikor egyetemista voltam, az
egyik fiil-orr-gége oktaténk elgon-
dolkodtaté kérdésekkel kezdte az
érat:  Miértvan az, hogyalatassériile
emberekkel mindenki egytittérez, a
halldssértlt emberekrdl pedig vic-
ceket lehet hallani? Es vajon mi az
oka, hogy siketeknek hivjdk magu-
kat a hallasukat elveszitettek? Mert
a stiket szénak eleve lekicsinyl6
csengése van.” Pedig ezek az embe-
rek amugy is sériilékenyek, sokszor
elszigeteltek. Talan azért is rendezik
meg minden év szeptemberében
a halldssériltek vilagnapjat, hogy

Egészségiink

az egészséges emberek megfeleld
szeretettel és egytittérzéssel figyelje-
nek oda sériilt tarsaikra, és hogy a
betegek is taldlkozzanak, timogat-
hassak, erésithessék egymadst. Az or-
vostudomany is igyekszik mindent
megtenni a bajok enyhitésére.

Az qjszilottkorban  felismert
halldssértilés jol kezelhetd, sét
akdr ,gyogyithatd”, ezért kotele-
z6 a szlrdvizsgalat. A betegség a
varandéssiag idején keletkezhet,
karosit6 hatasok kovetkeztében
(fertdzés, gydgyszerartalom, agyi
sériilés), de 6roklédé is lehet.

A kisbaba  hallékésziiléket,
sét, ,mesterséges halloszervet”
(cochledris implantatumot) is kap-
hat, amit beiiltetnek a kopony4ja-
ba, és ezaltal egészséges tdrsaival
egyiitt fejlédik, idében megtanul
beszélni, nem alakulnak ki masod-
lagos kérosodasok.
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Az életitk sordn kialakult hal-
lasvesztésben szenveddk jelentds
része idGs, a 70 éves kor felettiek
fele-harmada kozéjik tartozik. A
ma él6 fiatalok kozott évtizedek
mulva még magasabb lesz a hallas-
karosodas ardnya a tal hangos ze-
nehallgatds miatt, és mar most az
emberi kapcsolatok rovasira megy
a sok ,mp3 lejatszéval bedugott
ful”.

A masik fajta ,fuldugét”; a hal-
16késziiléket sok nagyothallé bete-
gem nem szereti, alig hordja, mert
az egyéb kornyezeti zajokat is kel-
lemetlentil felhangositja, meleg
idében begyulladhat a halléjarat.
Mozog és sipol a késziilék, ha nem
pontos az illeszték (példaul evés-
kor, ragas kozben), nem lehet vele
jol telefonalni, stb. Ful-orr-gégé-
szek mégis mar a betegség kezdeti
id6szakdban javasoljak, hogy ne
alakuljanak ki kommunikaciés ne-
hézségek, ne sériiljenek az emberi
kapcsolatok.

A meglévé sériléseket probal-
ja orvosolni példdul a siketeknek
szervezett tinctanulds, hiszen a
ritmusérzékik megvan, szorgal-
masak, és hall6 tandr irdnyitdsval
meg tudjak tanulni a 1épéseket. A
kozos produkcié dromforras is, de
asikerélménynek az élet egyéb terti-
letein, példaul a csalddban, a mun-
kahelyen is kedvezé hatdsa van,
felszabadultabba teszi a betegeket.
Minél tobb ilyen kezdeményezésre
lenne szitkség! Ha tobbnyire nem
is tudunk a hétkéznapokban rend-
kiviili dolgokat tenni értiik, néhany
aprésagra azért odafigyelhettink. A
hallassértiltekkel valé beszélgetés-
kor tisztdban kell lenniink azzal,
hogy a szavaink mogott 1évé érzel-
meknek sokkal nagyobb szerepiik
van. A hangos beszéd néha a kiaba-
lds negativ tartalmait is hordozza,
ezért inkdbb a szdjmozgisunkat
tegyitk kifejez6bbé, tagoltabban
beszéljiink, kisérjiik szavainkat
mosollyal, szeretetiinket kifejezé
gesztusokkal.



ISKOLAK,!EZDES
EGYENLO STRESSZ?

Mit tandicsol a pszicholégus a
tanév kezdetére?

Az iskola manapsig jelentésen
teljesitményorientdlt, —amelyben
mindenki nyomds ala kerdl. A fel-
vételi sztirdk, a tananyagdtadds fe-
sziiltsége, az értékelések, a sokszor
talzott versenyszellem, a sziil6i
nyomds- és elvards-rendszer, a to-
vabbtanuldsi kényszer, a pedagd-
gusi palya alacsony presztizse, a
gyermekhidny, s igy a gyerekekért
(normativaért) valdé versenyzés
stresszes kornyezetet teremt didk,
tandr és szild viszonyiban egy-
arant.

Sok gyermek szamara bizonyos
teljesitménydsztonzék  komoly
szorongassal jarhatnak. Az iskola
olyan tuddst és képességeket ta-
nit, amelyekre altaldban sziikség
lesz. Azonban vannak olyan ké-
pességek, amelyek szintén alapve-
t6k, de nem tanithatéak és nem
kérhetSek szamon iskolarendsze-
riinkben. Ezen képességek a jo,
boldog és sikeres élethez éppoly
sziikségesek, mint a targyi tudas.
A pszicholégia legijabb kuta-
tisai most mdr viligosan meg-
mutatjak, hogy a fejlett érzelmi
intelligencia (pl. olyan képessé-
gek megléte, mint az empdtia, re-
mény, indulatok lefékezése, a csa-
16d4sokkal dacolé, rendithetetlen
kitartds, onmagunk Osztonzése,
hangulatvaltozdsaink  kiegyen-
sulyozdsa, az Onismeret) sokkal
egyértelmdbben jelzik elére az
életben vald sikerességet, mint az
értelmi intelligencia (IQ).

Az iskolai stressz 6nmagiban
véve nem szamuzendd, hiszen az-
zal természetellenes, élettdl elide-
genedett kornyezetet teremtenénk.
Fontosabb azt megtanitanunk,
hogyan lehet megprébalni ezzel
megkiizdeni.

A gyermek félelmeinek megér-
tésére nagy figyelmet kell fordita-
nunk. Ne mondjuk példdul, hogy
,Ne butdskodj”, hiszen ezzel azt
kozvetitenénk, hogy lebecstljiik a
szamara nagyon is realis félelmeit.
Helyette nagyobb timaszt nyuj-
tunk, ha megjegyezziik: ,Megér-
tem a félelmedet. Amikor ekkora
voltam, én is féltem ettdl, de latod,
most nyugodt vagyok. A batorsag
nem azt jelenti, hogy nem féliink,
hanem hogy legyézziik azt, és ez
neked is sikertilni fog!”

Fontossokszor parbeszéd targya-
va tenniink, hogy mi értelme van
a tanuldsnak. Példat kell mutat-
nunk, hogy a tudas miként nytjt
oromot nekiink, hogy a tanulas
egyfajta kivincsisag az élet dolgai
irant. Esténként ,tanulhatunk”
mindannyian egyiitt, olvasgathat-
ja mindenki a maga ,tananyagit”,
sziilék, gyerekek egytitt. A hézi fel-
adat el nem végzése esetén ne bin-
tetés legyen kiszabva, hanem elére

megkérdeztiik

dolati kép fejben torténé megal-
kotdsahoz, amint az az olvasashoz
sziikséges. Tudatositani kell, hogy
a tanulds munka, amely erényeket
és képességeket igényel, de aminek
megvan a maga 6rome is. Azt kell
kozvetitentink, hogy az iskola a
sziilékkel, kozosségekkel egyiitt
ugy készit az életre, hogy az értel-
mes életre késziiliink fel, ami révén
a tobbiek hasznara, szolgilatira
vagyunk, s kozben a sajat talentu-
mainkat is kamatoztatjuk.

A gyerekeknek azonban elsésor-
ban szeretet-kapcsolatra van szik-
ségiik a tanitéval, a sziileikkel, test-
véreikkel, s ezeken a kapcsolatokon
keresztiil tudjak majd hitelesen at-
érezni, hogy amit tanulnak, az szép,
mert a vilig - TeremtGje okan - cso-
dalatos. Ezért erre nagy hangsulyt
helyezziink, mert az élet értelme
nem elsésorban a munka- és a karri-
erversenyben valé helytallds, hanem
a szeretetben valo kiteljesedés.

junggsilla.pszichologus@gmail.com

Gyermekeink vilaga

megbeszélt  kivet-
kezmeény, amely at-
lathaté, ardnyos és

1gazsagos.
Az iskolai si-
kertelenségnek,

stressznek gyakori
oka az is, hogy a
gyerekek, didkok
manapsidg ~ nem
tudnak koncent-
ralni, nem tudnak
tanulni, mert nem
képesek  erdfeszi-
tést  kifejreni. A
szamitogépek  vi-
lagdban révid id6
alatt  bombazzik
Sket ingerek sza-
zai, ezrei, s nem
kell komoly eréfe-
szitést kifejteni az
informdcié, a gon-

Frivaldszkyné
Jung Csilla
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Polcz Alaine: Meghalok én
is? A halal és a gyermek.
Jelenkor Kiado, Pécs, 2007,
4. kiadas

Polcz Alaine

Meghalok én s?

A haldl €5 @ gyermak

by

Az elmult fél-
évben majd’ min-

den  hénapban
érkezett  egy-két
értesité,  hogy

ismerdsok, bara-
tok, rokonok el-
indultak az 6rok
hazaba. A foldi
életitket  befeje-
z8k nagyon ki-
16nbozé  koraak,
figyelmeztetve
mindannyiunkat,

34

.

hogy  barmikor
elérkezhet szamunkra is a haza-
hivé szé. A komoly tinnepek, az
egytittérzés kifejezésére keresett
szavak, a torokszorité érzés, a
fel-feltoré konnyek, a séhajok
jelzik, hogy nekem, nekiink is
van atgondolnivalénk a halallal
kapcsolatban.

Egyik este kezembe akadt
Polcz Alaine: Meghalok és is? c. k-
tete. Markdns a cime, kénny( és
kézbesimul6 a konyv, és roppant
aktudlis - legaldbbis szimomra
- a témadja. Alig tudtam letenni,
télbehagyni; teljesen felkavart,
meglepett mélysége és irodalmi-
sdga. Ujra meg Ujra izlelgettem
mondandéjit. Szaladtam volna
vele, meg vissza-vissza is lapoz-
tam, hogy el ne felejtsem, amit
mond. Az egyaltalan nem kony-
nyd témat olyan természetes-
séggel tirgyalja, olyan magatdl
értetédden, hogy az szinte hihe-
tetlen.

Egy csodalatos asszony élet-
tapasztalata foglaltatik benne
Ossze, aki négysziz gyerme-
ket kisért el utolsé uatjara, és
aki tuddsként (pszicholégus-
ként, rtanatolégusként) azt
allitja, hogy a tapasztalatok
ébresztették rd, hogy amit ta-
nult, az kevés és sok mindenben
nem is érvényes (pl. a gyermekek
halalrél, helyzetiik sulyossaga-
rél alkotott felfogdsok), aki kap-
csolatot tartott a beteg gyerekek
csaladjaval még halaluk utdn is,
aki elutazott az orszdg sok-sok
tavoli zugaba is ezekhez az em-
berekhez, aki azt irja - és szavai
igazsigahoz semmi kétség nem
fér -, hogy minden csaladnil
tanult valamit. S amikor leirja,
hogy mi a teendd egy haldoklé
gyerek mellett, hozzafizi, hogy
mindezt egy régi falusi asszony
mind tudta.

Az 1988-ban napvildgotldtott,
és azéta tobb kiaddsban megje-
lent konyv - taldn nem tulzés,
amit mondok - nem hidnyozhat
egyetlen csalad konyvespolcdrol
sem. Nem azért, mert oly gya-
kori lenne a gyermekhalal, ha-
nem mert az irds - hol a sorok
kozt, hol konkrétan is - messze
talmutat felvillalt témajan, s
olyan minden korra és emberre
érvényes alapismereteket, alap-
veté szempontokat fogalmaz
meg egyszertien, viligosan és
hitelesen, amit j6 mindenkinek
ismernie. A hitelességét az is
noveli, hogy rendre felttinnek
az utaldsok azokra a specialis
esetekre és élethelyzetekre, ame-
lyekben az altaldnostdl eltérd,
akdr azzal ellentétes lépések
szitkségesek.

Egyik alapvetd tizenete a konyv-
nek, hogy lehetéleg otthon, a csa-
ladi kérnyezetben kellene befejez-
ni az élet foldi szakaszat.

,Mint oly sokszor, most is
fordul egyet a kerék, és valtozik
a szemlélet. A csalddi kornye-
zetben lezajlé halal gondolatit
Gjra el kell fogadni. Ez nemcsak
az egészségiigyi dolgozdknak
és a beteg csalddtagjainak tigye,
hanem mindannyiunké, mi-
vel mindannyian halandék va-
gyunk, meghalnak szeretteink
és a barataink, meghalunk mi is.
Ha a tarsadalom nem becsiili és
gondozza a betegeit és haldok-
16it, s nem tud ebben segiteni a
csaladnak, az egészében gydszos
jelenség. Onmaga felett tor pal-
cat az ilyen kozosség.” - allapitja
meg a szerzd, aki sokat tett azért,
hogy tirsadalmunk ne bukjon
meg ezen a vizsgan (tobbek ko-
zott a hazai Hospice Mozgalom,
majd alapitvany kezdeményezé-
sével és életre hivasdval).

Az UJ Viros olvaséinak nem is-
meretlen az a megkozelités, ami
a szenveddkre nagy tisztelettel
néz, hisz Chiara Lubich sokszor
beszél az utolsd 6ra eldtti fon-
tos életszakaszrol, a ,célegye-
nesrdl” és a betegek kitiintetett
szerepérdl. Elég csak a legutébbi
eseményekre utalni, Chiara Luce
Badano boldogga avatasara, aki
tudatosan fogadta el, és alakitot-
ta szeretetté stlyos betegségét,
hétralévé idejét. Az egység lel-
kiségét é16 olvasénak ismerdsen
fognak csengeni Polcz Alaine
szavai (bar a széhasznalat kii-
16nb6z8), mert minden sorit a
szeretet hatja t. Nagy kincs az a
sok-sok konkrét javaslat, életta-
pasztalat, ami segithet a leggyot-
relmesebb helyzetekben, a dra-
mai napokban és hénapokban,
a magunkban és a masik ember-
ben 1év4 félelem megértésében és

gyogyitasaban.

Kormendy Imre

J
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KI KELL TORNOM INNET
MINEL HAMARABB!

UNOM MAR, HOGY
MINDIG IDE VA-

GYOK BESZORITVAl )

utolso oldalak

MI SZUKSEG VAN PEDIG HANYAN
EZEKRE A KERETEKRE?! ESKUSZNEK RA, HOGY
MEGHATAROZOAK AZ

ELETBEN! MEG ILYET! |

| KERESZTREJTVENY

Bekiildendé Agid von Broeckhoven telies mondasa: ,Szeretni azt jelent,
fiigg. 10 és vizsz. 1 a hozzajuk tartozo folytatassal.”

Vizszintes: 10. Teszi 11. Két6sz6 12. |déméré 13. Fél lupa! 14. Radnéti
Miklés 15.Jéd 16. Gramm 17. Orosz ir¢ volt 21. Kalium 22. Havasi ember
24. Nem becsiiletes 25. Egyik gyermeked 26. Német varos 28. Szemelyes
névmas 29. Végtelen csonak! 30. Oroszigen 31. Nitrogén 32. Araszt 33.
Ossze-vissza makos! 34. A Vamhaz épitésze 36. Torz keverék! 38. Natan
eleje 39. Erden lakik 42. Félig nagy!

Fiiggoleges: 1. Utlegel 2. Lejiebb 3. Kettds betii 4. Maci Laci ,parkja” 5.
Szokas idegen széval 6. Fénévi igenév képzdje 7. Konyokld 8. Néveld 9.
Névmas 15. Ifjlisagi ir6 volt 18. Vissza csonthéju gyimélcs 19. llyen az
JAttila kabat” is 20. Izraeli folyo 23. Német egy 27. Neon egynemdiil 32.
Allati lakhely 35. Barom paratlanjai! 37. Kozosség egyede 40. Délel6tt 41.
Kézépen Vilil 43. Fa része

El6z6 rejtvényiink megfejtése: ,A Teremtd szeretete olyan, mint a daréc.
Gyakran durvanak érezz(ik, de nydhetetlen.”
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