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» Citta Nuova

Amerikai Egyesilt Allamok: Living City
www.livingcitymagazine.com

Argentina: Ciudad nueva
www.ciudadnueva.ar

Belgium: Nieuwe Stad
nieuwe.stad@pi.be

Brazflia: Cidade Nova
www.cidadenova.org.br
Bulgdria: Nov Svjat
fokbulgaria@gmail.com

Cseh Koztdrsasdg: Nove mesto
novmesfo@volny.cz

Ddnia: Ny Stad
www.focolare.dk

Franciaorszdg: Nouvelle Cité
www.nouvellecite.fr

Fllop-szigetek: New City
ncmanila@skyinet.net

Hollandia: Nieuwe Stad
www.focolare.nl

Horvdtorszdg: Novi Svijet
novisvijet@novisvijet.net
India: Living city
indiaczf@bomb.vsnl.net.in
Japdn: Uno
focolareuno@gmail.com

Kanada: Nouvelle Cité
nouvellecite@focolare.ca

Katal6nia: Ciutat nova
www.ciufatnova.org

Kenya: Africa New City-Nouvelle Cité
newcityafrica@mbambu.com

Kina: San Sing

Kolumbia: Ciudad Nueva
www.ciudadnueva.com.co

Korea: Kumul
kumul@focolare.or.kr

Lengyelorszdg: Nowe miasto
focfemwarszawa@rubikon.pl

Libanon: Al-madina al-dzsadida
Citenouvelle@terra.net.lb
Litvania: Naujasis Miestas
info@focolare.lt

Mexik: Ciudad Nueva
ciudadnueva@focolaremex.org

Nagy-Britannia: New City
WWW.newcity.co.uk

Németorszdg: Neue Stadt
www.neuestadt.com

Pakisztdn: Hayat
rosam@comsats.net.pk

Portugdlia: Cidade Nova
www.cidadenova.org

Romdnia: Oras Nou
edituraorasnou@yahoo.it

Spanyolorszdg: Ciudad Nueva
www.ciudadnueva.com

Svédorszdg: Enad Vdrld

Szerbia: Novi Svet
novisvet@kc.org.rs

Szlovdkia: Nové Mesto
novemesto@nextra.sk
Szlovénia: Novi svet
WWW.Novisvet.si

Uruguay: Ciudad Nueva
www.ciudadnueva.focolar.org.uy
Venezuela: Ciudad nueva
ciudadnueva@etheron.net

-

Globalizaljuk a testvériséget!
Amedeo Lomonaco

Szolidaritas
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Jé, most megbocsatottam
Toth Judit
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FERENC PAPA STRASBOURGBAN

Hozzdszolhatok?
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Téth Pal

EGYSEGTEREMTO SZAVAK

z 6n szavainak hatalmas stlya van —
koszontotte Martin Schulz, az Eurépai
Parlament szocialista elndke a papat
november 25-én. — A témak, amelyekrol
’, 6n beszél, mindenkihez szdlnak, egyeteme-
sek, és mindnydjunkra érvényesek. Tanacsot adnak és
iranyt mutatnak a felfordulasban.”
Tekinthetjiik-e Martin Schulz szavait fordulatnak a
kereszténység megitélésben Europaban? Tény az, hogy a
papa beszédét allva tapsoltdk meg. A katolikus egyhazfé
kifejtette, hogy a kereszténység kozéleti szerepvallalasa
nem veszélyezteti az allamok vilagi berendezkedését,
vagy az Eurdpai Unié intézményeinek fiiggetlenségét,
hanem inkabb gazdagitja 6ket. ,,Bizonyiték erre az
Osszes kozos eszme, amelyek Eurdpat a kezdetekt6l
fogva formaltak: a béke, a kolcsonds szolidaritds és
a humanizmus, amelynek kézéppontjaban az ember
méltosaga all”
Ramutatott arra, hogy a kontinens problémaira az
ember méltosaganak keresztény gyokerekbdl taplal-
koz6 helyreallitasa jelenthet megoldast. Hangsulyozta,
hogy az ember transzcendens méltosagat és elidegenit-
hetetlen értékeit a gazdasagi érdekek elé kell helyezni,
a reményt és a bizalmat kell helyreallitani, csak igy
lehet legy6zni az unié jelenlegi nehézségeit.
A személy méltosaganak elémozditasa azt jelenti,
hogy elismerjiik: elidegenithetetlen jogokkal ren-
delkezik, amelyektdl nem foszthatja meg semmiféle
onkényuralom, még kevésbé a gazdasagi érdekek
el6térbe helyezése. Az emberi jogok olyan kultarajat
kell azonban szorgalmazni, amely bélcsen képes arra,
hogy a személyes, egyéni dimenzidt a kozjoval ossz-
hangba hozza, és az embert nem egyediilallo indivi-
duumnak, hanem kapcsolati lénynek tekinti.
A papa arra batoritotta az Eurépai Parlament tagjait,
hogy térjenek vissza az Eurdpai Unio alapité atydinak
szilard meggy6z6déséhez, akik olyan jovét képzeltek
el, amely a megosztottsagokat lekiizdd, a foldrész népei
kozotti békét megvaldsito egyiittmiikodésen alapul.
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Az alapit6 atyakhoz hasonléan, Ferenc papa is a békét
megvalosité egyiittmiikddésen alapul6 Eurépa Uniét
szorgalmaz.

Az Eurdpa Tandcs el6tt mondott beszédében azt is
kifejtette, hogy tobbpdlust Eurdpara van sziikség,
amelyben nem egyetlen hatalmi kdzpont iranyit,
hanem t6bb koézpont all parbeszédben egymassal.
Alahtizta azonban a kzos problémakezelés fontos-
sagat is, hiszen az egyik orszag problémai érintik a
tobbi orszagot is, és senki nem mondhatja, hogy nem
érdekli a masok baja.

Az Eurdpai Parlament mottdja az ,Egység a sokféle-
ségben”. Az egység azonban nem a politika, a gazdasag,
a kultdra vagy a gondolkodas uniformizalasat jelenti.
Minden valddi egység a kiilonféle alkotorészek gaz-
dagsagabol tevédik Gssze. Ahogy a csalddban, agy az
Eurdpai Uniodban is el kell fogadni egymas hagyoma-
nyait, torténelmét és gyokereit, meg kell szabadulni a
manipulalastdl és fobidktol.

Ugy tlinik, hogy Ferenc papa megtalalja a hangot
Eurépaval, anélkiil hogy kompromisszumokba bocsat-
kozna. Kévethetjiik 6t mi is, sajat kornyeztiinkben. ®
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FERENC PAPA

Globalizaljuk
a testveriséget!

Ferenc papa a Fokolare
Mozgalom puspok barataihoz
sz0lt 6kumenikus talalkozojukon.

errorizmus, keresztény és mas kisebbségek iild6-
zése, elvilagiasodas és fundamentalizmus: ezek a
kihivasok mind arra 6sztonoznek, hogy elkéotele-
zetten, kitartassal és tiirelemmel keressiik a keresz-
tények egységéhez vezetd utakat. Egyik legfébb ut
az Eucharisztia. Tobbek kozott errdl beszélt Ferenc papa
november 7-én a Vatikanban, amikor a Fokolare Mozga-
lom piispok baratainak rendezett 6kumenikus kongresz-
szus résztvevoivel taldlkozott. A kongresszus ,,Az Eucha-
risztia a kozosség misztériuma” cimi téma koré épiilt.

Ime néhény gondolat Ferenc papa beszédébél:

»Isten igéjének szeretete és a vagy, hogy életiinket az
evangélium szerint alakitsuk, a kiilonféle egyhazakban
és egyhazi kozosségekben szilard baratsagokat és olyan

Fotd: © CSC - Audiovisivi

Amedeo Lomonaco

Fotd: © L'Osservatore Romano

Atestvériség és az egyséq a keresztények kozott
»a feltdmadt Krisztusha vetett hitiink fénylé és vonzé jele”.

alkalmakat hiv életre, amikor mélyen megélik a testvérisé-
get. Legyenek figyelmesek az id6k jeleire, kérjék az Urtdl

a kolcsonos meghallgatas és az akaratdra valo készség
ajandékat!

Meggyotort vilagunkban hatalmas érték a keresztények
vildgos és tiszta tanusagtétele a testvériség és az egység
megvaldsulasarol: Ez a testvériség a feltamadt Krisztusba
vetett hitiink fényl6 és vonzo jele. Ha ugyanis keresztény-
ként hatékonyan szeretnénk valaszolni korunk sok nehéz
és tragikus kérdésére, akkor testvérekként kell megszo-
lalnunk és cselekedniink, oly médon, hogy ezt mindenki
konnyen felismerhesse.

Igy a kozombosség globalizacidjara a szolidaritds és a
testvériség globalizacidjaval valaszolunk. A tény, hogy tobb
orszagban nem lehet szabadon megvallani a hitet és nyiltan
a keresztény etika igényei szerint élni; a keresztény és mas
kisebbségek iildozése; a terrorizmus szomortu jelensége;

a menekiiltek tragikus helyzete, a haboruk és egyéb okok
miatt; a fundamentalizmus és a masik szélsség, a végsokig
fokozott elvilagiasodas kihivasai mind megszolitjak ben-
niink a keresztény ember és a lelkipasztor lelkiismeretét.
Siirgetnek, hogy keressiik meg az egység felé vezetd utakat.
Az egyik legf6bb ut az Eucharisztia: az Eucharisztia a ko-
z0sség misztériuma. Az Eucharisztidban vilagosan érezziik,
hogy az egység ajandék, és ugyanakkor felel6sség is, sulyos
felelésség.” (vo. 1Kor 11,17-33) m

Forras: Vatikani Radié
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SZOLIDARITAS

Osszedllitotta: Prokopp Katalin

Az Ek’ Abana Kozpont Kongoban
Elhagyott kislanyok

A Kongoi Koztarsasdgban sokan boszorkanysag iirtigyével {ildozik el egy vagy
tobb leanygyermekiiket azért, hogy kevesebb éhes szdjat kelljen jollakatniuk.
Bukavu varosaban Natalina Isella olasz szerzetesn6vér az elmult tizendt évben
tobb mint kétszaz ily médon otthontalanna valt gyermeket fogadott be az

EK Abana (jelentése: gyermekek otthona) Kézpontba. A lanyoknak itt lehetdségiik
van arra, hogy koruknak megfelel6en jatszanak, tanuljanak és segitséget kapnak

a kirekesztettség okozta trauma feldolgozasahoz is. Ekozben a szocidlis munkasok
mindent megtesznek azért is, hogy meggy6zzék a sziiléket, vegyék vissza maguk-
hoz gyermekeiket.

Forras: www.mlfm.it

A San Francisco-i zuhanyzobuszok

Méltosag a hajléktalanoknak

Egy hajléktalan szamara komoly problémat jelent mosdasra alkalmas helyet talalni.
Példaul San Francisco varosaban a haromezer-otszaz utcan él6 embernek mindész-
sze nyolc zuhanyzo allt eddig rendelkezésére. Doniece Sandoval, meg van gy6z8dve
arrdl, hogy ,ha megadjuk nekik a megfeleld higiéniai koriilményeket, azzal mél-
tosagukat kapjak vissza, és ez segit Uj lehetdségeket talalni”. Ezért inditotta ttjara a
»Lava Mae” kezdeményezést, melynek keretében néhany kiszuperalt buszt mozgd
zuhanyzénak alakitottak at. LOrilt otletéhez” talalt szakembereket is, akik 6rommel
segitettek alma megvaldsitasaban. 2015 tavaszara mar rendszeresen jarnak majd a
zuhanyzdbuszok a kaliforniai varos 6sszes olyan negyedébe, ahol sok a hajléktalan.

Forras: www.lavamae.org

Ruhacskak Afrikanak
99 évesen varr ruhakat

Lilian Weber sajatkeztileg varr ruhdkat afrikai kislanyoknak. Az id6s asszony
eddig kilencszaz ruhat varrt meg, ezek kozott nincs két egyforma, hisz, mint vallja,
minden ajandék kiilon gondoskodast érdemel. Majusra, szazadik sziiletésnapjara
szeretne az ezredikkel is kész lenni. Példajan felbuzdulva a 2008-ban alakult Little
Dresses for Afrika (Ruhdcskak Afrikdnak) egyesiilet altal két és félmillié ruhacskat
juttattak el a nyugati orszagokbdl negyvenhét afrikai, valamint azsiai orszagba.

A keresztény szervezet célkitlizése, hogy a legkiszolgéltatottabb teremtmények, a
kislanyok felé forduljon, de sziikség lenne fit révidnadragra is. A kezdeményezéshez
csatlakozni lehet parnahuzat vagy hasonlé textil adomanyozasaval, varrassal, vagy
pénzadomannyal. Az egyesiilet jelmondata: ,Nem csak ruhat, reményt is kiildiink”
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Forras: www.littledressesforafrica.org
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AZ EGYHAZ SZIVEBEN A CSALAD

Aurelio Molé

Nincs szentaldozas kozosseq nelkiil

Salvatore Martinez, a nemzetkozi Katolikus
Karizmatikus Megujulas olaszorszagi laikus
elnoke a rendkivili plispoki szinodus utan
Ferenc papa kérésének megfeleloen a parézia
szellemében valaszolt a kérdésekre.

Hogyan értékeli a csalddszindodust?

S. M: A szinédus lelke és dinami-
kaja a Szentlélek. Ha hagyjuk, hogy
sziviinket megujitsa a szeretet, Altala
mindig Isten ujdonsagai bontakoz-
nak ki. Egy szinddus szeretet-tettet
jelent Isten és az emberek felé. Ez a
keresztény szeretet az egyhdz szamara
a valdsag megértésének igazi forrasa,
melyet csakis lelki médon tudunk
megragadni, ha engedelmeskediink

a Léleknek. Ez az alapvetd jelentése a
Ferenc pépa altal kért parézidnak, az
Gszinte beszédnek, amelynél oda kell
figyelniink, hogy mondanivalonkkal
senkit se zarjunk ki és ne illessiink
eléitélettel.

AKki hallgat a Lélekre, és a tobbi-
ekkel egyiitt akar bejarni egy utat
azért, hogy megélje a ,,szinodust’,
annak nagy, nyitott és szabad szivre
van sziiksége. Az eltér6é vélemények
dialektikajaban kifejez8désre juto

kulturalis érzékenységek és ha-
gyomanyok altal az egyhdz megéli
egyetemességét, mas szdval kato-
likussagat. De ezek a véleménykii-
lonbségek soha sem szorithatjdk
korlatok kozé az egységet, hanem
bemutatjak annak igazi médszereit.
Ebben az értelemben egy teljességé-
ben megélt szinddusrdl beszéliink.
Ezt talan nem megfeleléen kommu-
nikalta a sajtd, hanem szandékosan
csak néhany szempontot emelt ki.
Szivesen mondom el, hogy ez a
rendkivili ptispoki szinddus nem-
csak azért jelentds, mert az egyhaz
meghallotta a mai korban él6, ne-
hézséggel kiizd6 csaladok kérését,
és tobb iranyban nyitott feléjiik,
hanem azért is figyelemre mélto,
mert nagyon sok csalad rendkiviili
modon tett tanusagot egészen a
vértanusagig mend hiségrol, Krisz-
tusrél, evangéliumardl, a keresztény
hazassag szépségérol és soha el nem

I Uj Varos - 2014. december



mul6 ujdonsagarol, melyet megta-
pasztalt a hazassag szentségében.

Melyek ,,az iddk jelei”?

S.M.: Az egyhaz szentségi volta
miatt a vilagban Isten tervei szerint
létezik egy massal fel nem cserélhetd
forma, ami a hazassag, ez pedig egy
térfi és egy n6 allando kozosségén és
az élet tovabbadasan alapul. Ebb6l a
ténybdl kiindulva olyan 4j kérdések
meriilnek fel, amelyek még a mult
szdzadban is elképzelhetetlenek
voltak. Ez kihivast jelent a tanitas
tekintetében is, a csaladpasztoracio
megujulasat kéri, hogy emberibb és
ne cafolhatatlan elveket hangoztatd
hozzaallast képviseljen.

Az utébbi 6tven évben débbenetes
gyorsasaggal valtoznak az emberi,
szil6i és neveldi elképzelések, és ezek
Uj tipusu torékenységet és tehetetlen-
séget eredményeznek. Nem hasznal az
itélet, és a megbélyegzés sem. Oridsi
sziikség van arra, hogy tjraevange-
lizaljuk a csaladokat, és leszogezziik,
hogy a csalad a hazastarsi, az apai és
az anyai szeretetbdl ered. Ebbdl a hii-
ségbdl sziiletnek majd meg a harma-
dik évezred j keresztényei. Ebbél a
kitartasbdl éljiik meg ma is a hiiséget
és értjilk meg Krisztus misztériumat,
aki maga is egy csaladban lett ember-
ré, és aki itt hagyta nekiink testét, az
egyhazat, mint egy uj, jo és teljes élet
anyjat és tanitomesterét.

Milyen konkrét megolddsok
korvonalazédnak?

S: M.: Ugy gondolom, hogy az els és
legnagyobb gondolat, amit a szinodus
nem gyozott eléggé hangsulyozni az,
hogy a csalad az egyhaz és a tarsada-
lom alapsejtje, alanya, ahol megjelenik

a férfi és né a maga jellegzetes kiilon-
bozéségében. Erre mindenekel6tt az
egyhaznak, a hivéknek van sziiksége.
Kozosségeink életében a csaladok
gyakran csak célcsoportjai a kép-
zéseknek és az evangelizacionak, és
nem fogjuk fel a szentségbdl fakado
méltdsagukat, alanyisagukat, azt,
hogy f6szereplék, ugyanolyan fon-
tosak, mint a papok. Hany csalddot
nem értékeliink; hany csalad él belsé
megosztottsagban, mert mindenki
jarja a maga atjat; hany gyermeket
hanyagolnak el sziilei a ttlzott egyhazi
buzgalom miatt; hany csalad él sulyos
és eltitkolt problémakkal, amelyeket
pont a csaladok mas csalddokeért vég-
zett szolgalataval lehetne legydzni.
Ujra kell gondolni, mi az egyhazban
a keresztény csalad szerepe. Meg kell
teremteni a bizalom feltételeit, hogy
a képzés és az evangelizacio alanya
lehessen. Mar ez is ijdonsag lenne
az egyhdzban, mert a pasztoraci6
gyakran klerikalis, ahelyett, hogy a
csalddon alapulna.

Lehetségesnek tartja-e, hogy a
gyondsban feloldozdst kapjanak
azok, akik polgdrilag elviltak és
tijrahdzasodtak?

S. M.: Biztos, hogy az eseteket
kiilon-kiilon kellene megvizsgalni,
és ez mar most is igy torténik.
Nem szeretnék altalanossagokba
bocsatkozni. Szamot kell vetni

a bonyolult és ellentmondasos
helyzetekkel. Mds az az elvalt és
ujrahdzasodott hazaspar, aki a
megtérés és a hit utjat akarja jarni,
és azt koveti, amit a szinddus a
»fokozatossag elvének” nevezett.
Es més az olyan helyzet, ahol nincs
meg ez az akarat, hogy ralépjenek
erre az Utra, hanem az elszigetelt
élmény, a vasarnapi kereszténység,

Fotd: CN (3)

Ujra kell gondolni, mi az egyhazban
a keresztény csaldd szerepe.

Meg kell teremteni a bizalom
feltételeit, hogy a képzés és az
evangelizacioé alanya lehessen.

a néha-néha dldozas logikaja szerint
gondolkodnak. Krisztus testét egy
torténet, az tidvtorténet részeként
vessziik magunkhoz, mert egy ko-
z0sséghez tartozunk, melynek é16 -
és taldn szenvedd - tagjai vagyunk.
Aki kozosség nélkiil koveteli, hogy
szentaldozashoz jarulhasson, ellent-
mondasba kertil.

A lelki dldozast nem helyettesitheti a
szentségi aldozas, mert nem tudjuk,
meddig hatolhat be a lelkekbe a
Szentlélek mindenekfeletti szabad-
saga. Sokan azért nem szenvednek
amiatt, hogy nem dldozhatnak,

mert egy kozosség tagjai, és hitiiket
a testvérek iranti szolgalattal és az
intenziv lelki aldozassal taplaljak.

Ez egy csodalatos ut, mely mindenki
el6tt nyitva all, valamint sok fesziilt-
séget és elvarast felold. m

Forras: www.cittanuova.it
Forditotta: Prokopp Katalin
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Nézdpont

DEMOKRACIA

Erre (is) jo
az email

Zombori Béla

Az ut6bbi 10-15 évben kommunikacionk igen nagy
része zajlik elektronikus postan keresztiil. Amidta ész-
revettem magamon, mennyire hidnyzik, ha valaki nem
reagdl egy-egy e-mailemre, tudatosan odafigyelek, hogy
néhany személyes szoval visszajelezzek, megkdszonjem
az lizeneteket. Fenntartassal kezelem a levelezd listara be-
dobott hirdetéseket, csak azt olvasom el, amit arra érde-
mesnek tartok. Egyik kollégam rettentéen felhdborodott
a rekldamokon, amelyek nemrég naponta 6tosével arasz-
totték el levelezd rendszeriinket. En békésebb természetii
vagyok, és immar sportosan torlom ki a ,,Szegény beteg
vagyok...” és a ,,10 milliét nyerhet, ha megadja Gsszes
személyes adatat..” kezdetl szivhez szolo lizeneteket.
Mar teljesen kialakult ez a fajta kritikus hozzaallasom,
amikor tavaly egy kiilf6ldi baratom megkért, csatlakozzak
internetes alairasommal egy tiltakozashoz. Tetszett, hogy
egy létezd helyi problémara konkrét valaszt stirgettek: él-
tem abban a févérosban, és tudom, hogy az illegalis par-
koldjegy-szedés valoban komoly problémat okoz, ennek
jogi szabalyozasara tettek javaslatot. Alairtam, utananéz-
tem, kik irtak ezt ki, és azota jaratom felhivasaikat, immar
egy masik hasonlé szervezetével egyiitt. Az Avaaz-rél
(jelentése hang) és a CitizenGO-rol van sz6. Mindkét f6-
rum anyagilag is fliggetlen, egyszerti allampolgarokbol
all, adomanyokkal tartja el magat, se allami hatésagok-
tol, se vallalkozasoktdl nem fogad el timogatast. Nem egy
akciojukhoz csatlakoztam mar, és tajékoztattam ezekrdl
ismerdseimet. Mostandban példaul a keresztényiildo-
zés aldozatainak tigyében ostromoltuk tobbszazezren a
dontéshozdkat. Oriilok, hogy ilyen médon tehetek akar
a vildag masik végén é16 emberekért, akik testvéreim is.
Ezek a kezdeményezések a kozvéleményt is formaljak,
és eljutnak a sajtéba is. A demokratikus véleménynyilva-
nitas Uj formdja valdsulhat meg a vilaghalé segitségével!
Féleg az emberi életért és a tarsadalmi igazsagossagért
indul6 akcidknal tartom fontosnak, hogy minél tébben
hallassuk hangunkat! m

FIATALOK VILAGA

Kolcsonosség,
de hogyan?

dr. Szalamin Edit

Az elmult id6szak gy alakult, hogy tobbszor jartam
egykori munkahelyemen, a szegedi egyetem bolcsészka-
ran. El6fordult, hogy akaratlanul fiiltanuja voltam hu-
man szakos tanarjelolt lanyok egymas kozotti spontan,
kotetlen beszélgetésének. Megdobbentett tarsalgasuk al-
pari stilusa, durva, sét tragar hangneme. Fiatal lanyok,
leend6 tanarndk, jovendé anyak...

Keserli tapasztalatom éberebbé tett mas korosztalyu
fiatalok beszédstilusanak megfigyelésében, értékelésében
is. Tapasztalatom e téren is lehangolo, s ez arra késztetett,
hogy elgondolkodjam egyrészt azon, miért fj nekem job-
ban a lanyok durvasaga, mint a fitké, masrészt azon, mit
tehetne a pedagdgia a lanyok mentalitasanak egészsége-
sebbé tételéért?

Koztudott, hogy az emberiség torténetében hossza év-
szazadokon 4t a férfi fels6bbrenduségi tudatbdl fakado
térfiuralom és a néket sujto elnyomas rendezte be a térsa-
dalmat. A néi emancipacidért folytatott szivos kiizdelem,
amely az utébbi szaz évben kiilénosen erételjessé valt,
ellenhatasként kiélezett versenyt alakitott ki, amelyben a
nok probaljak meg legydzni a férfiakat. A fitknal fiisabb
lanyok magatartasa azonban zsakutcaba visz, mert eltavo-
lit az emberi sziv mélyén igenis vagyott egytittmtikodéstol,
harmoniatdl, végsé soron a boldogsagtol.

Tudatositani kell a lanyokban, hogy a tarsadalmi fejldés
soran eldszor valoban sziikség volt a férfi-né egyenloségé-
nek hangsulyozasara, kiemelésére, hogy feliilkerekedjiink
a n6é alacsonyabbrendiségét és alarendeltségét érvénye-
sité tarsadalmi berendezkedésen. A modern tarsadalom
azonban ezen a fejlédési szakaszon mar nagyrészt tul van.
Az egyenlGség kiteljesitésében természetesen nem hunyha-
tunk szemet nemi kiilonbo6zdségeink f616tt, azokat is tudato-
sitanunk kell, de ne abszolutizaljuk azok kiegészit6 jellegét.

A legfontosabb tudatositani a lanyokban, a nékben, hogy
a férfi-n6 kapcsolatban (is) a boldogsaghoz vezeté at a kol-
csonosség felfedezése. A kolcsonosség a férfi-né kapcsolat
elérendé idedlja, s az ifjisag nem élhet idedlok nélkil. m
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NYUGDIJRENDSZERUNK

Egymasra
vagyunk utalva

Smohai Ferenc

A nyugdij a 20. szazad elejének talailmanya. Az 6tvenes
évek végére terjedt el altalanosan Eurépaban. Alapvetéen
nagyszerii talalmany: az ember id6s korara elfogadhaté
anyagi ellatasban részesiilhet, nem kell nélkiiloznie, ma-
sokra raszorulnia.

Vannak-e hatrdnyai? A jelenleg elterjedt rendszereiben
vannak. Stlyosak. Azel6tt mindig is természetes érdeke volt
mindenkinek, hogy sziilessenek gyermekei, akik - tobbek
kozott — idés koraban gondoskodnak réla. A nyugdijrend-
szer azt a téves érzetet kelti, hogy a munkdm utan megfizet-
tem a nyugdijjarulékot - akar dllami, akdr magan -, mast
mar nem is kell tennem annak érdekében, hogy anyagi biz-
tonsagban legyek id6s koromra. Nem kell példaul feltétlen
gyermekeket nevelnem, élhetem vildggomat. Amint tomeges-
sé valik ez a hozzaallas, ami korunkra megtortént, nem lesz-
nek elegen az utddok, akiknek a munkdja biztositja az idések
nyugdijat, mind az allami, mind a magan nyugdijat. Ha nem
forditjuk vissza ezt a tendenciat, akkor el6bb a nyugdijrend-
szer omlik dssze, majd az egész tarsadalmunk.

A helyzet érzékeltetésére egy szélséséges példat hozok:
A lakatlan szigetre vetddve aranylelShelyet talalok, ahon-
nan a barlangomba hordom az aranyat, amig munkaképes
vagyok. Amikor mdr nem birom, hidba van a kozelemben
a sok arany, ha nincs senki, aki azt ,szolgaltatasra” valtand
szdmomra.

Van, aki nem ért egyet ezzel. Azt mondja: igy, hogy ke-
vés az utdd, mégis magas a munkanélkiiliség. Ha t6bb lenne,
akkor csak a munkanélkiiliség lenne még magasabb. En in-
kabb Botos Katalinnal értek egyet, aki szerint a tarsadalom
fennmaradasdhoz sziikséges gyermekek ahhoz is kellenek,
hogy a gazdasag ne essen vissza, hogy mindenkinek legyen
munkaja. Ehhez persze j6 gazdasagpolitika, sok joé vallalko-
zas is kell. Az eddigi kittkeresések - alapvetéen a korhatar
emelése - nem oldjak meg a rendszerszintd ellehetetlentilést.
Ujra lathatévé kellene tenni a generaciok egymasrautaltsa-
gat, amit a nyugdijrendszer elfedett. Pusztan a fennmarada-
sunk érdekében. m

www. netregistry.com.au

Minél tébben
hallassuk
hangunkat

a kozjoért!

Valtozoban a
nok tarsadalmi
szerepe.

Lesz-e elég
fiatal, akiknek
munkaja
biztositja

az idosek
nyugdijat?
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Fokuszban

A BEFOGADAS MODSZERE

Toth Judit

JE, MOST

JANOSHALMAN,
A BACSKA
GYONGYENEK
NEVEZETT
NAPSUTOTTE
VAROS EGYIK
KOZTEREN NEM
MINDENNAP]
TARGY KERULT
FLHELYEZESRE.

MEGBOCSATOTTAM

z Gtletet, hogy az észak-olaszor-

szagi Trentoban talalhaté koc-

kat tovabbfejlesztve, a vildgon

els6ként egy forgathatd szeretet

dobokocka keriiljon a dél-alfol-
di varosban felallitasra, a kozgytilés
egyhangdan elfogadta. Az atad6 iin-
nepséget Czeller Zoltan polgarmester
és dr. Kirdly Ibolya az Osszefogés Ja-
noshalmaéért Egyestilet tagja nyitottak
meg. Tobb mint szdzotvenen voltak
jelen, koztik szép szammal dltalanos
iskolasok és dvodasok is.

Az otlet tehdt Trentébol érkezett, de
nem vdratlanul, hiszen a szeretet do-
békockdnak mdr miltja van a vdros-
ban, igaz?

Kiraly Ibolya: Nalunk Janoshal-
man egyaltalin nem ismeretlen a

dobdkocka. Az évodéban és a kato-
likus iskolaban is tobb csoportban
hasznaljak mar évek 6ta. Reggel dob-
nak vele, és aztdn egész nap megpro-
béljak azt a mondatot élni.

Volt olyan kisgyerek, aki azt mond-
ta, nem kezddédhet el a nap tgy, hogy
elébb nem dob a kockaval, mert ak-
kor nem tudja, hogyan éljen aznap.
Egy masik azt emelte ki, hogy amikor
nem tudja, mit tegyen, dob a kocka-
val. Egy kovetkez6nek az oviban koc-
ka volt a jele, és bevitte az 6vodaba a
szeretet dobokockat, hogy megismer-
tesse a tobbiekkel is.

Csupdn egy jdtékrol van sz6?

Kiraly Ibolya: Nem, mert akinek
kezébe keriil a kocka, indittatast érez,
hogy tovabbadja a kornyezetében.

Igy tett mar szdémos tanito, 6vond és
hitoktatd. Mert a kocka befogadasra,
kapcsolatteremtésre, szocializacidra
segit. Szeretnénk, ha a most felallitott
kocka egy folyamat elinditdja lenne, és
sokak 6romére szolgalna.

Az avatén ott voltak sziilok, gye-
rekek, és persze pedagogusok is, akik
a munkdjuk sordn, a gyakorlatban
probaltik ki és haszndljdk azéta is a
kockat.

Anett, 6voné: A csoportban mi is
guritunk a kockaval, ami nem csak
azért jo, mert az adott egyiittlétre van
egy cél, amit kozosen tudunk megva-
lésitani, hanem azért is, mert ezeknek
a mondatoknak a gyakorlatta valtdsa
soran a gyerekek észreveszik: Jé, én
most megbocsatottam a masiknak,

- 1“ I Uj Varos - 2014. december



jé, én most elséként szeretek, vagyis
nyitotta valnak arra, hogy felismerjék
a szeretetnek ezen megnyilvanulasait.
Jelen pillanatban nem nagyon tudok
olyan jatékrol vagy fejlesztd eszkozrol,
ami ezt el tudja érni. Oriiliink annak,
hogy most felallitottak ezt a kockat
a parkban, amit meg tudunk pérgetni.

Judit, tanitoné: Az els6é és maéso-
dik osztalyban rendszeresen hasznal-
juk a gyerekekkel a kockat, és valoban
azt tapasztaltam én is, hogy életté tud-
jak valtani a szeretetet, és ez a lényeg.

Az évoddsok is hozzdfiizik azt, amit
megéltek:

Flora: Amikor anyuéknak volt a
szillinapja, felkeltem s csinaltam ne-
kik reggelit.

Blanka: Mama kdrhazban van és
segitettem anyaéknak fat rakni.

Timi: Mi a baratnéimmel sokszor
Osszevesziink, de aztan mindig kibé-
kiiliink és néha én is kezdeményezem.

Peti: Anyak napja volt és csi-
naltam anyukdmnak ajandékot.

Nagyon koran felkeltem, hogy meg-
lepjem vele.

Csizovszki Laszloné, évodapeda-
gogus igy foglalja Ossze a szeretet dobo-
kocka jelentdségét:

Nagy 6rommel tolt el, hogy olyan
koztéri eszkozzel gazdagodott Janos-
halma, ami latvanyos, figyelemfelkel-
t6 és mindenki szamara megvaldsit-
hato cselekedetekre 6sztonoz.

Tiz évvel ezel6tt ismertem meg a
szeretet dobdkockat. Azota a katolikus
6voda minden csoportjaban megta-
lalhaté olyan kozponti helyen, ahol a
nap folyaman megakad rajta minden-
ki tekintete. Tehat ez a koztéri szeretet
dobokocka ismerds mindazon gyer-
mekeknek, akik a katolikus évodaba
jartak és jarnak.

A varos kozpontjaban tartott
innepélyes avatén a hivatalos és
vidam pillanatok egymast kovették..

Fotd: Berndt Mihdly (2)

A dobdkocka felallitésa azért
valdsulhatott meg, mert az
Osszefogas Janoshalmaért
Egyesiilet megalmodta és
felajanlotta a varosnak,

majd egy jotékonysagi balt
szervezett, melynek bevételét
erre a forditotta, a Bacsgépker
cég tulajdonosa, Andris J6zsef
és felesége Ildiké megalkottdk a
kocka vazat, a Varosgazda Kft.
munkatdrsai, elokészitették a
terepet, a betonozast, a rogzitést
és Nagycirok Jen6 kiskunhalasi
vallalkozo elkészitette a kocka
oldalait borit6 képeket.

Ovodapedagbgusként nagyon sok
jo tapasztalatot gytijtottem a szeretet
dobokocka hatasarol. A gyermekek-
ben jatékos modszerrel olyan jo tulaj-
donsagokat alakitunk ki és mélyitiink
el, amelyekkel a kozosségi életiinket
tesszitk boldogabba. Nap mint nap
reggelente  korbeiiliink, beszélge-
tiink arrdl, hogyan tudunk egymasra
figyelni, hogyan tudunk szeretettel
fordulni egymas felé. Egy gyermek
dob, és amikor megdll a kocka, a tob-
biek kérusban mondjak, ami a felsé
oldalan lathatd. pl. ,,jo szivvel odaa-
dom a jatékomat’, vagy ,,megvigasz-
talom azt, aki szomoru”. Aznap arra
figyeliink, hogy megvaldsuljon az,
amit a kockaval dobtunk. A gyerme-
kekbe mindez bevésddik, és alkal-
mazzdk is a nap folyaman. Szdmta-
lanszor el6fordult, hogy amikor sir
valamelyik kisgyermek, egy masik
odafordul hozzdm, és azt mondja:
,Ovénéni, megvigasztalom, mert szo-
mor®”, vagy egyszerlien odamegy a
sir6 gyermekhez és megsimogatja.
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SZERETET DOBOKOCKA

Bizony el6fordulnak konfliktusok
is jaték kozben, és nem egyszerii a
megbékélés. Ebben is segit a dobo-
kocka, mert emlékezteti a gyerme-
ket arra, hogy ,els6ként szeretek’,
azaz megbocsatok a masiknak.
Napok mulva is emlegetik, hogy
studod azt, dobtuk, hogy...” Igy el
tudjuk érni azt, hogy nem csak a napi
dobott j6 cselekedetet valositjuk meg,
hanem a helyzetnek megfeleléen feli-
dézziik, és emlékeztetjitk a gyermeke-
ket a megfeleld viselkedésre.

A jo tapasztalataim arra inspi-
raltak, hogy az orszdg mas részein
miikods katolikus oévodaknak is
ajanljam ezt a kivalo eredményeket
hozé kockat. Visszajelzések alapjan
azt is elmondhatom, hogy nem csak
katolikus ~ 6voddkban  sikeres.
De nem lehet megmondani, hova fog
még eljutni, ezért is gondolom azt,

Fotd: Berndt Mihdly albumdbol

hogy nem lehetett volna jobb helyet
talalni, mint itt, a jatszotér mellett.
Amikor sziilék gyermekeikkel, nagy-
szlilék unokaikkal eljonnek ide, nem
csak a gyermekeknek, de a felnéttek-
nek is jo alkalmat ad arra,
hogy a szeretet gyakorla-
sara irdnyitsa a figyelmet.

Mi motivdl egy villalko-
zot arra, hogy egy ilyen
torténetben részt vegyen?

Andris Jozsef: A koc-
ka egy olyan targy, ami az
egész vilagon ismert, akar
a Rubik kockarol van szo,
akar a szeretet kockardl,

A KOCKA HASZNALATA:

Andris Jozsef, a dobokocka
vazat megalkot6 vallalkozo
radidinterjat ad.

mert ebben a formdban sok minden
elmondhat6, gondolkodhatunk, ér-
zéseket fejezhetlink ki. Azaltal, hogy
dobunk vele, megmutat egy monda-
tot, ami egész nap végigkisérheti te-
vékenységiinket, torekedhetiink arra,
hogy segitsen benniinket és masokat,
és ennél nagyobb dolgot nem tudok
elképzelni, ezért vallaltam, hogy cé-
gemmel elkészitem a kocka vazat.

Es személyesen is kot6dom hoz-
z4, mert a kocka hat oldala a fejem-
ben van, és egy konkrét helyzet-
ben eszembe jut, és akkor aszerint
cselekszem.

Mit hozhat a kocka a vdros életében?

Czeller Zoltanné, a polgar-
mester felesége: A gyermekeken
tal a felnétteket is biztatjuk, hogy
dobjanak. A buszpalyaudvar koze-
Iében van a kocka és a munkaba in-
dulas el6tt lehet6ség van arra, hogy
barki megforgassa. A nagylanyom
példaul minden nap busszal megy
a kozeli varosba iskolaba és mond-
ta, milyen jo, hogy itt a kocka, mert
minden reggel itt dob, és ez 6rom
szdméra. M

Forgassuk meg a kockat és a hozzank legkdzelebb esé oldalat
olvassuk el. A rajta lévé tanacsot idézziik fel tébbszor a nap
folyaman és probéljuk meg tettekre valtani. A tanacsok a szeretet
hat aspektusat emelik ki: mindenkire irdnyuld, elséként 1épé,

a masikat elfogado, a hibakat meghocsatd, a jot meglato,

a viszontszeretet altal kolcsénossé vald. Ezek a nap mint nap megélt
révid mondatok segitenek benniinket abban, hogy névekedjen
benniink a szeretet, és igy a csaladban, valamint sziikebb és tagabb
kornyezetiinkben is a béke épitdi lehessiink.
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Klaus Hemmerle

Reggeli ima

a hataridénaplo elott
Mindenkit

ﬁgy VéI'Ok, em tudom, ma kivel fogok talalkozni; nem tudom,’hogyan talal-
kozom azokkal, akikkel tudom, hogy talalkozom. Es mikor azt
mint elso hiszem, hogy mar tudom, ha besorolom, kategorizalom, megité-
lem Gket, maris glzsba kotottem magam és igazsagtalan voltam
a]kalommal, veliik, amennyiben mar nem is varok télitk semmit, vagy pedig
elvarasaimmal talterhelem és agyonnyomom 6ket. Mindenkit varok,
hiszen benne de mindenkit ugy varok, mint els6 alkalommal, hiszen benne az Urat
. varom, az § szeretetét, az 6 igenjét, amellyel minden embert elfogadott,
az Urat varom. akikért megszenvedett, akiket megvaltott. Mindenki, akivel taldlkozha-

tok, megvaltott, és ha a megvaltas még nem érkezett el hozzd, ha még
nem értette meg azt, akkor a talalkozas egy lehet8ség, amikor ez meg-
torténhet. Ne taldlkozzak ma senkivel, akiért nem imadkoztam mar
eleve, akinek még nem mondtam el: Gyere csak, jo, hogy jossz, j6 hogy
itt vagy! Az egyetlen, aki ma biztosan szembejon, Jézus; és mindenben,
ami ma torténik, vele taldlkozhatom. m

Forditotta: Sudar Baldzs
Forras: Klaus Hemmerle: Gerufen und verschenkt

Theologische Meditationen iiber die priesterliche Berufung
Verlag Neue Stadt
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MINT MARIA

3 Chiara Lubich

|

A szeretet
hasonlova tesz

Hogyan szerethetjiik Mdridt?
Ugy, hogy utdnozzuk 6t és Isten él6 igéje vagyunk.

aria! A rendkiviili teremtmény, kimagaslik
minden teremtény koziil, mert egyediil 6t
illeti meg a név, hogy Isten anyja, és valoban
az. Ezért szeplotelen és a mennyekbe felvett,
az egek kiralynéja és az egyhdz anyja.
Midria kozelebb van Istenhez, mint az emberhez,
mégis ugyanolyan teremtmény, mint mi, és igy 4ll
a Teremtd elott. Ezért lehet 6 szamunkra a meny-
nyet és a foldet 6sszekoto lejtd. Rendkiviili, és mégis
hozzank hasonlé: kislany, fiatal lany, Jozsef jegyese,
anya, feleség és 6zvegy. Igy mindnyéjan korunknak
és életallapotunknak megfelel6en kapcsolatba Iéphe-
tiink vele és példaképet talalhatunk benne.
Ugy gondolom, természetes, ha valaki szemre-
hanyast tesz maganak, hogy nem szereti eléggé
Mariat, s6t jot is tesz annak, aki torédik a lelki
életével, a Szentlélektdl vald, mert O mélyen
megmunkalja a lelket, hogy megismertethesse
vele Mdriat, és mdr itt a foldon abban az dromben
részesitse, hogy egy ilyen erds édesanya tarsasaga-
ban jarhatja végig az utat.
Nagyrabecsiiléssel tekintiink minden 4jtatossag-
ra, amely kialakult az évszazadok soran, hogy a
keresztények megtapasztaljak Mdria biztos anyai
szeretetét, és érezzék torédését az élettel egytitt
jar6 minden kicsi és nagy bajban. Es azért, hogy
igazi Maria-tisztelet élhessen benniink, olyan utat

javaslok, melyen hasonl6 szeretet ébred a sziviink-
ben Maria irdnt, mint amilyen szeretettel Jézus
szereti 6t.

Mariardl elmondhato szamtalan csodalatos és
rendkiviili tulajdonsag, tobbek kozétt az is, hogy O a
»tokéletes keresztény”. Azért 6 a tokéletes keresztény,
mert az evangélium tandsaga szerint nem a sajat életét
éli, hanem engedi, hogy Isten térvénye éljen benne.
Maria az, aki mindnydjunknal jobban elmondhatja:
»Nem én élek, hanem Krisztus él bennem” (Gal 2, 20).
Maria Isten megélt igéje. Ha valoban szeretni akarjuk,
akkor ,,utdnozzuk” Ot. Legyiink mi is Isten él6 igéje!
Ha utdnozzuk Mariat, akkor hasonldak lesziink hozza,
és valoban szeretni fogjuk Ot. Ha igaz az a mondas,
hogy ,,A szeretet vagy megtalalja a hozza hasonlét,
vagy magahoz hasonlova tesz”, akkor az is igaz,
hogy az egymadshoz hasonlok szeretik egymast.
Kikkel jatszanak a gyerekek? A gyerekekkel. Kikkel
baratkoznak a fiatalok? A tbbi fiatallal. Es a meglett
emberek? A meglett emberekkel. Utanozzuk hat
Mariat, valjunk hozza hasonléva és 6nkénteleniil is
meg fog sziiletni a sziviinkben a szeretet iranta! ®

Forras: www.centrochiaralubich.org
Forditotta: Reskovits Agnes
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| Maria engedi,
hogy Isten torvénye élien benne. |
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Chiara Lubich

Ajandéknak teremtve

»Akinek két ruhdja van, az egyiket adja oda annak, akinek egy sincs!
S akinek van mit ennie, ugyaniqy tegyen!” (Lk 3,11)

bben az adventi idészakban, amikor karacsonyra
késziiliink, jra el6térbe keriil Kereszteld Szent
Janos alakja. Isten azért kiildte 6t, hogy el6ké-
szitse az eljovend6 Messias utjat. Akik hozza for-
dultak, azoktol életitk gyokeres megvaltoztatdsat
kérte: ,, Teremjétek hat a biinbanat mélté gyiimolcsét!”
Es aki azt kérdezte téle: ,,Mit tegyiink teh4t?”, annak

igy valaszolt:

»Akinek két ruhdja van, az egyiket adja oda annak,
akinek egy sincs! S akinek van mit ennie, ugyanigy

"’

tegyen!

Miért adjak a masiknak a magamébol?

A masikat is Isten teremtette, ugy, mint engem.
Testvérem 6, lényem része. ,Nem tudok kart tenni
benned anélkiil, hogy meg ne sebezném sajat maga-
mat is” - mondta Gandhi. Ajandéknak lettiink teremt-
ve egymas szamara, Isten képmasara, aki Szeretet.

A szeretet isteni torvénye be van irva génjeinkbe.
Jézus, amikor kozénk jott, vilagosan kinyilatkoztatta
ezt nekiink, amikor Uj parancsot adott: ,,Amint én
szerettelek titeket, gy szeressétek egymast ti is!”

Ez a ,mennyorszag torvénye’, a Szentharomsag élete
itt a f6ldon, az evangélium szive. Amint az Atya, a Fiu
és a Szentlélek teljes kozosségben élnek a mennyben,
annyira, hogy teljesen egyek, ugyanuigy a foldén mi

is olyan mértékben vagyunk d6nmagunk, amennyire
megéljiik a szeretet kolcsondsségét. Amint a Fiu ezt
mondja az Atyanak: ,mindaz, ami az enyém, a tiéd,
és ami a tiéd, az enyém’, ugy kozottiink is akkor valé-
sul meg teljes mértékben a szeretet, ha nemcsak a
lelki javakat osztjuk meg, hanem az anyagiakat is.
Felebaratunk sziikséglete mindenki sziikségletévé kell,
hogy valjon. Valakinek nincs allasa? Mintha nekem

nem lenne. Valakinek beteg az édesanyja? Ugy segitem
6t, mintha az enyém lenne. Van, aki éhes? Mintha én
lennék éhes, és ugy probalom eléteremteni az ételt,
mintha sajat magamnak tenném.

Ez a jeruzsalemi elsé keresztények tapasztalata:

»A hivék sokasaganak egy volt a szive-lelke. Egyikiik
sem mondott birtokabol semmit sem a sajat tulajdo-
nanak, hanem mindeniik k6z6s volt” Olyan vagyon-
kozosség volt ez, amelyet bar nem volt kotelez6, mégis
nagyon intenziven gyakoroltak. Pal apostol megma-
gyarazza: nem arrol van szo, hogy egyeseket nehéz
helyzetbe kellene hozni azért, hogy masokon segit-
stink, hanem arrdl, hogy megvaldsuljon az ,egyenld
mérték szerint” elve.

Cezareai Szent Vazul ezt mondja: ,,Az éhezdket illeti
meg az a kenyér, amit félreteszel, a ladafidban érzott
kabatod a mezitelennek jar, rejtve 6rzétt pénzed pedig
a sziikséget szenvedoké”

Szent Agoston szerint: ,,A gazdagok feleslege a szegé-
nyeket illeti”

»A szegényeknek is segiteniiik kell egymason: egyikiik
labat kolcsonozheti a santanak, a masikuk szemét a
vaknak; ismét mas meglatogathatja a betegeket.”

Ma is élhetiink gy, mint az els6 keresztények.

Az evangélium nem utopia. Ezt bizonyitjak példaul
azok az 0j mozgalmak, amelyeket a Szentlélek hozott
létre az egyhdazban, hogy az elsd keresztények evangéli-
umi radikalitdsat hivja djra életre frissességével, és hogy
valaszoljon az driasi igazsagtalansagban és szegénység-
ben él6 mai tarsadalom nagy kihivasaira. Emlékszem a
Fokolare Mozgalom kezdetére, amikor az 0j karizma a
szegények iranti kiilonleges szeretetet iiltette a sziviink-
be. Amikor taldlkoztunk veliik az utcan, felirtuk egy

kis jegyzetfiizetbe a cimiiket, hogy felkereshessiik Gket,
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hogy segitsiink nekik. Jézust lattuk benniik, aki azt
mondta: ,,nekem tettétek” Miutan meglatogattuk

Gket viskoikban, meghivtuk 6ket magunkhoz ebédre.
Nekik tartogattuk a legszebb asztalteritét, a legjobb
evGeszkozoket, a legjobb falatokat. Az elsé fokolarban
az asztalnal igy foglaltunk helyet: egy fokolarina,

egy szegény, egy fokolarina, egy szegény...

Egy nap ugy éreztiik, az Ur azt kéri téliink, hogy vél-
junk mi magunk szegénnyé, hogy igy szolgalhassuk

a szegényeket és mindenkit. Ezért mindegyikiink

az els6 fokolar egyik szobajanak kozepére tette mind-
azt, amir6l ugy gondolta, hogy felesleges a szdmara.
Volt ott tavaszi kabat, egy par keszty(, kalap, még egy
szOrmebunda is... Azdta pedig, hogy adni tudjunk a
szegényeknek, olyan vallalatokat alapitottunk, ame-
lyek munkahelyet biztositanak, nyereséget termelnek,
amelyet a raszorulok kapnak meg.

Azonban még sokat kell tenniink a szegényekért.

»Akinek két ruhdja van, az egyiket adja oda annak,
akinek egy sincs! S akinek van mit ennie, ugyanigy
tegyen!”

Lehet, hogy észre sem vessziik, milyen sok kin-

csiink van, amit kozosbe tehetiink. Finomitani kell
érzékenységiinkon, és el kell sajatitanunk bizonyos
ismereteket ahhoz, hogy ténylegesen segiteni tudjunk,

hogy megtalaljuk a testvériség megélésének maodjat.
Adhatjuk sziviink szeretetét, kinyilvanithatjuk barati
szandékunkat, atadhatjuk 6romiinket, rendelkezésre
bocsathatjuk idénket, imainkat; szban vagy irasban
kozosbe tehetjiik belsé gazdagsagunkat. Vannak ezen
kiviil olyan targyaink is, mint példaul taskak, tollak,
konyvek, de lehet pénz, lakds vagy jarmii is, amit
rendelkezésre bocsathatunk. Lehet, hogy sok mindent
osszegytjtiink arra gondolva, hogy egyszer majd sziik-
séglink lesz rd, mikozben kornyezetiinkben valakinek
slirg6sen éppen arra volna sziiksége.

Ahogyan minden névény csak annyi vizet sziv fel a
talajbol, amennyire szitksége van, ugy mi is probal-
junk meg csak annyit birtokolni, amennyi nélkiiloz-
hetetlen. Jobb, ha idénként azt vessziik észre, hogy
hianyzik valami; jobb kicsit szegénynek lenni, mint
kicsit gazdagnak.

»Ha mindannyian megelégednénk a sziikségessel -
mondta Szent Vazul -, és foloslegiinket a nélkiiloz6knek
adnank, nem lenne tobbé sem gazdag, sem szegény”
Probaljuk meg, kezdjiink el igy élni! Jézus biztosan
nem fog megfeledkezni arrdl, hogy elkiildje nekiink a
szazszorost; igy tovabbi lehetdségiink lesz arra, hogy
adjunk. Végiil pedig azt fogja mondani, hogy amit
barkinek is adtunk, azt Neki adtuk. m

Az Elet Igéje, 2003. december, Uj Viros 2003/12
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azines riport

z utobbi harom évben sokféle
tapasztalat gytilt 9ssze a kozép-
iskolakban az iskolai kozosségi
szolgalat (IKSZ) kapcsan,
mely - a torvény szavaival
élve — ,,szocialis, kornyezetvédelmi,
a tanuld helyi k6zosségének javat
szolgalo, szervezett keretek kozott
folytatott, anyagi érdektdl fiiggetlen,
egyéni vagy csoportos tevékenység
és annak pedagogiai feldolgozasa™
Taldn az egyik legfontosabb lanc-
szem, hogy minél tobb tantestiiletben
meglegyen az a legalabb egy vagy két
pedagdgus, aki felismeri az ebben
rejlé lehetGségeket, és nem a ,,vala-
hogy lepapirozzuk ezt is” mentalitast
képviseli.

A budapesti kébanyai Szent Laszlo
Gimnaziumban jartunk, ahol el6szor
a diakokat kérdeztiik.

Milyennek taldltdtok a szolgdlatot?
- Szerintem j6 dolog, hogy segithe-
tiink més embereknek. Az viszont,
hogy kotelez6, ront az értékén,
raadasul az érettségi is fiigg téle.

KOTELEZOVE TETTEK

Prokopp Katalin

Osszekotni
a szalakat

A kezdeti
nehézségek utan
ma mar élen

jar a kozossegi
szolgalatban a
kobanyai Szent
Laszlo Gimnazium.
Kozel 6tven fogado
szervezettel
mukodnek egyitt.

Osszességében szép gesztus, de ugy
lenne az igazi, ha tényleg 6nkéntes
alapon miikédne!

- A kozosségi szolgalat egy klassz
lehet8ség arra, hogy az ember felmér-
je képességeinek hatdrait. En példéul
egy gyerekvigyazas kapcsan megér-
tettem, hogy szerintem nem én leszek
a kisgyerekek kedvence.

- Amikor el6sz6r meghallottam,
hogy az érettségihez 6tven dra kozos-
ségi szolgalat sziikséges, nem tetszett
az otlet, de midta elkezdtem, nagyon
jonak talalom! Osszehozza az embe-
reket és megtanit minket arra, hogy
j6 dolog masoknak segiteni.

- Orémmel tolt el, mikor péld4ul
segitek a tanuldsban egy iskolankba
jaré diaknak, és latom az arcan az
oromet, hogy most mar végre érti.

— Az elején nem volt tul szimpatikus
a gondolat, de jobban belegondolva
mindenki sok tapasztalatot szerezhet
altala és mivel érettségiig kell teljesi-
teni, igy nem is olyan megterheld.

- Ez szerintem csak emberenként 6t-
ven ora plusz ingyenmunka az allam-
nak. Nem j6 dolog, nem tamogatom.
Most legutdbb gyerekekre vigyaztam.
Ez nagyon farasztd, de vicces dolog
volt. Parszor még be tudnam vallalni!
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Horvath Viktoriat, a Szent Laszlo
Gimnazium koényvtarpedagogusat
kérdeztem.

Mi az IKSZ célja és melyek a tapasz-
talatok kiilfoldon?

H. V.: A kozdsségi szolgdlat (commu-
nity service) jelen van a vilag szamos
fejlett orszagaban. Nem egyenlé az
onkéntes munkdval, mert egy adott
intézményben valoban kotelezd
érvényti. Nagyon fontos szerepe van
a modern kozoktatasban, melynek
kitagitja célkitlizéseit, hogy az ne
csak és kizarolag tudasanyagot koz-
vetitsen. El8segiti, hogy a fiatalokban
kifejlddhessen az aktiv tarsadalmi
szerepvallalds igénye és a szocialis
érzékenység. Szamos orszag sikere-
sen alkalmazza évek ota. Az Egyesiilt
Allamokban és Kanadaban mar a
’80-as évek Ota létezik a kozosségi
szolgalat az oktatdsi intézmények-
ben, példaul Washington Allamban
az érettségi feltételeként kétszdz orat
kell valamilyen szolgélatban télteni.
A kozosségi szolgalat tobb orszag-
ban a katonai szolgalat kotelezé
részét képezi, Europaban és Auszt-
ralidban a biintetés-végrehajtas
egyik modja is.

Fotd: Horvdth Viktdria (2)

A Szent LaszIé Gimnazium diakjai
Antaléczy Agnessel, az IKSZ
koordinatoraval (balra lent).

A szervezdi oldalrél Antaléczy
Agnes, az IKSZ iskolai koordinatora
valaszolt kérdéseinkre.

Mire van lehetdsége a gimnazistdk-
nak a kozosségi szolgdlat keretében?
A. A.: A didkok sokféle tevékenység
kozott valaszthatnak: eljarnak az
id6sek otthonaba, a gyerekek atme-
neti otthondba, litogatnak nyugdijas
zenetanarndt, vigyaznak kisgyerekek-
re, nagyobbakat korrepetalnak. Latjuk
rajtuk az ott tolt6tt idé eredményét

is: nyitottabbak, kezdeményezébbek
lesznek, a sikerek nyoman né az
onbizalmuk, a sok jo tapasztalat pedig
segitheti 6ket a pozitiv latasmod elsa-
jatitasaban. Sokféle olyan pedagogiai
célt valosithatnak meg ezekkel a tevé-
kenységekkel, melyek részét képezik
egy iskola pedagogiai programjanak.
Céljuk egyrészt, hogy fejlesztik a
résztvevok szocilis, kozOsségi érzé-
kenységét, masrészt haszndra vannak
a kozosségnek, amelyért dolgoznak.
Ezek a célok foleg akkor valdsulnak
meg, ha a didkok tobbféle tevékeny-
ségben kiprébalhatjak magukat.
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A gimndziumban milyen visszhan-
gokat valtott ki az IKSZ bevezetése
a kollégdk és a didkok kozott?

A. A.: Kezdetben jé néhdny mor-
golddo didkot hallgattam végig,
akik azt kérdezték: ,Minek ez?”
De lassan-lassan megvaltozott a
véleményiik. Volt, aki egyenesen
ugy fogalmazott: ,Végre értelmes
dologgal foglalkoztam a hétvégén.”
A kissé kényszeredett indulds utan,
amit a ,,kotelezd” jelleg valtott ki,
sokan rajottek, hogy csak rajtuk
mulik, hogyan profitalhatnak mind-
ebbdl. Nyolcszaztizenegy didkunk-
bdl 6tszazharmincnyolcat érint a
kozosségi szolgélat, koziilik eddig
szazotvenen kezdték el és kozel
haromezer-6tszaz orét teljesitettek.

Miért hisz ebben az iigyben, amely
sok plusz munkit jelent?

A. A.: Valoban, rengeteg az admi-
nisztracios kotelezettség, és ezen
kiviil ram hérul a keriiletben levé,
immar 6tven szervezettel valo
folyamatos kapcsolattartas, a dia-
kok tajékoztatasa, az aggddo szii-
16k megnyugtatisa. Minden tanév
elején szervezek egy IKSZ-borzét,
ahol ezek a fogadd intézmények
bemutatkoznak.

Sok a munkam, de megéri: a
visszajelzések megerdsitik meg-
gy6z6désemet, hogy a kozosségi
szolgalat nagyon jo6 lehetéség a
didkoknak arra, hogy ajandékozzak
onmagukat. Sok segitséget kapok

a kollégaktol is, akik velem egyiitt
megtapasztaljak, hogy nekiink is jot
tesz ez a munka. Elvezem, hogy Uj
kapcsolatokat épithetek a keriilet-
ben levé szocialis intézmények ve-
zetbivel. Ezek a szocidlis tevékeny-
ségek mindannyiunkat, felnétteket
és fiatalokat megnyitnak a tagabb
kornyezetiinkben é16 embertarsaink
problémaira. m

Uj Varos - 2014. december I 13 -



Eletmad

FIATALOK

Hit és mesevilag

Mindig is rajongtam az
olyan, fantaziavildgban jdt-
sz0do  konyvekért, mint a
Harry Potter vagy a Narnia
krénikdi. En is éppen egy
ilyen regényt irok, amiben a
fesziiltséggel teli pillantatok
és a megbékélések gyors egy-
mdsuténban  viltakoznak.
Még a legpozitivabb szerep-
16k is vétkeznek, de mindig
megprobdlnak tjra ldbra
dllni. Mit gondol, hiba vol-
na egy olyan konyvet irni,
amiben rossz dontések szii-
letnek, és még a vardzslat is
jelen van? Ellene mond ez a
vallasnak, még akkor is, ha a
mij egészében egy belsé meg-
tisztuldsi, javuldsi folyama-
tot mutat be?

Egy fantasy rajongo

Mindig oralok, ha azt
hallom, hogy vannak még,
akik szeretnek olvasni, ra-
adasul még az irasban is ki
merik probalni magukat.
Véleményem

szerint az

olvasas egy kivald tanulasi
folyamat, az irds pedig le-
het8séget nyujt arra, hogy
adhassunk magunkbdl va-
lamit. Ez az, ami motival,
még akkor is, ha kevés idom
van; hogy a konyveimen
vagy ezeken a cikkeken ke-
resztiil megoszthassak vala-
mit masokkal. Hogy ratér-
jek a kérdésedre, szerintem
a fantaziavilagban jatsz6do
torténetekért vald szenve-
dély pont ugyanolyan, mint
barmilyen mas rajongas.
Nem allit akadalyokat a
személyes fejlédéstink utja-
ba, ha tudjuk megfeleléen
kezelni. Egy olyan lehetd-
ség, ami pozitiv érzéseket
kelthet benniink, és még
a sajat utunkhoz is lendii-
letet adhat, ha egyszer(i-
séggel és bolcsen tudjuk
hasznalni. Ami azonban
fontos, hogy sziviinkben
és elménkben ne keverjiik
Ossze a hitlinket és a vald
életet a fantdziavilaggal.

www. hdwallpapers.in

Francesco Chatel

Tovabba mindig higgytink
a legcsodalatosabb viladg-
ban, a Mennyorszagban,
ami szebb annal, mint amit
barki is el tud képzelni.
A tény, hogy koényvedben
olyanokrol akarsz irni, akik
habéar hibdkat kovetnek el,
mégis a jora torekednek,
megerdsiti a torténetedet,
a hitedet pedig egyaltalan
nem csokkenti. (Jézus is

gyakran mutatott be nega-
tiv eseményeket a példabe-
szédeiben.) Mivel fontos az
Osszhatds, amit a m az ol-
vasdkban kelthet, jo lenne,
ha elolvastatnad a kényved
valaki olyannal, akinek a
véleményében megbizol. m

Forrds: CN
Forditotta: Szeles Agi

CSALADBAN

)

érkezése?

Sas Bence és Marti

Az elso gyermek

Mit jelent egy fiatal hdzaspdr szdamdra az els6 gyermek

aldirt levél

Tavaly oktoberben kotottiink szentségi hdzassagot,
és ezt kovetGen nagyon élveztiik, hogy egyiitt élve még
tobb oldalarél ismerhetjitk meg a masikat. A csaladi
élet mellett mindketténk életében nagy teret kapott a
munkabeli hivatasunk is: Bence a fotézasban tudott
elmélyiilni, Marti szakmai gyakorlatat toltotte napi 12
oraban egy siirg6sségi osztalyon. Ebben az iddszakban
ugy terveztiik, hogy par évig mindketten a munkank-
ra helyezziik a hangsulyt, majd ezt kovetden Marti
atmenetileg elengedi szakmdjat és gyermeket vallalunk.
Karacsonykor azonban megbizonyosodhattunk rdla,
hogy Gergé fiunk utnak indult.

Bér a terveinket feliilirta kisfiunk érkezése, nagy
6rommel késziiltiink; donteniink kellett arrél, hogyan
fejezze be Marti a f6iskolat, Bence pedig hogyan tervez-
zen az eskiivok fotdzasaval, milyen gyakorlatokat tud
Marti bevallalni, és mik azok, amiket ki kell hagynia
kisfiunk védelme és egészsége érdekében. Sokszor
felidéztiik ebben az idészakban a ,,régebb ota fiatal”




PSZICHOLOGIA

Pasquale lonata

Kapuzarasi panik

Megfigyeltem, hogy ma-
napsdg az Otvenes emberek
nagyobb szabadsigra vdgy-
nak. Miért van ez?

Kiharcoljuk a szabad-
sagunkat, amire annyira

vagyunk, de aztin nem
igazan tudjuk, hogy mit
is akarunk kezdeni vele.
Ez azért van igy, mert az
élet nem fekete-fehér, nem
beszélhetiink tisztan sza-
bad akaratrdl vagy eleve

Fotd: Sds Bence

mondani.

hazasokkal val6 beszélge-
tések soran hallott tapasz-
talatokat a jelen pillanat
helyes megélésérél, az egy-
massal val6 kapcsolatunk
épitésérdl, amit adhatunk
Gergonek. Semmiképpen
sem akartunk bezarkozni,
hanem arra torekedtiink,
hogy még inkabb a ko6zos-
ségeink €16 része legytink.
Mindannyiunk 6romére Gergé ez év szeptember
4-én vilagra jott. Ezt kovetéen nagyon izgalmas
idészak kezd6dott. Az eddigi életiinkben mind-
ketten nagy hangsulyt tudtunk fektetni a ,,sajat
akaratunkra’, és nagy teret adtunk egymasnak,
hogy ,.kiteljesedhessiink”. Ez viszont ett6l a naptol
kezdve masképp valésul meg, Gj szemlélet szerint,
sokkal tobbszor és tobbféle modon kell tudnunk
lemondani a sajat elképzelésiinkrol, ami igazan
széppé teszi a mindennapjainkat. Kicsit arra ,,kény-
szerit” benniinket egy-egy hirtelen helyzet, hogy
mindig legytink készek tjrakezdeni és ujratervez-
ni, és idénként a csaldd érdekében akdr nemet is

Szép azt is megtapasztalni, ahogy mindketten mas-
hogy vagyunk benne a sziil6i szerepben, mint amire a
tarsunk szamitott, és tudatositanunk kell magunkban,
hogy ne legyenek elvarasaink, hogy ,,azt akarom, ilyen
anya vagy apa legyél”. Ebben a szemléletben a kiilon-
bozdségek egyfajta tanulast hordoznak magukban a
konfliktusok helyett. m

Fotd: CN

elrendelésrdl. Létezik még
egy erd, ami dolgozik ben-
niink, mégpedig a szokds
hatalma. El8sz6r mi ural-
kodunk a szokasainkon, de
aztan azok uralkodnak el
rajtunk. Ahogy a Talmud,
egy zsido vallasi konyv
irja: ,Kezdetben a szo-
kasok olyanok, mint egy
vékony fonal, de konnyen
olyan erdsekké valhatnak,
mint a kotél” Szokasaink
két kulcsfontossagu id6-
szak kivételével az egész
életiinkon  uralkodnak.
A kamaszkor és a valto-
z6 kor soran viszont a
hormonok és az idegek
nagyobb szerepet kap-
nak, ekkor kirobbané
erével kizdjik le a szo-
kasainkat. Amikor ugy
érezziik, életiink legtobb
kalandjat mar atéltik, a
kapuzarasi panik szin-
te elkertilhetetlen. Mar
tal idések vagyunk ah-
hoz, hogy a sziileinkkel
szemben lazadjunk, ezért
olyanokkal keriiliink 6sz-
szetlizésbe, akiket kiilon-
ben nagyon szeretiink.
Serdiil6ként minél ha-
marabb fel akarunk néni.

Az id&skor kiiszobéhez ér-

kezve azonban, mdr csak
azért is hibazunk, hogy
minél tovabb fiatalok ma-
radhassunk. Shakespeare
igy fogalmazta ezt meg:
»Elmulds, megvetlek, ifja-
sag, szeretlek!” Ifjuként
is gyakran tulzasokba es-
tiink, amikor probaltuk ki-
fejezni személyiségiinket a
zene altal, amit hallgat-
tunk, a ruhdkkal, amiket
viseltink. Most viszont
azzal akarjuk életiinket
felpezsditeni, hogy part-
nert, munkat vagy autét
valtunk, esetleg még plasz-
tikai mutétet is csinalta-
tunk. Mindezek utdn pe-
dig végre élvezni akarjuk
dontéseink  szabadsagat,
de tévediink. Igenis van-
nak szokasaink. A lényeg,
hogy azokat Orizzitk meg,
melyek a jo felé vezetnek.
Ahogy a mondas is tartja:
Kezdj el valamit, és szoka-
soddd valik! Vegyél fel egy
szokast, és személyiséged
részévé valik! Epits fel egy
személyiséget, és sorsodda
valik! =
Forras: CN
Forditotta: Szeles Agi

Uj Varos - 2014. december I El -






Fotd: CN

Feliilmulni
onmagunkat

A karacsony iinnepe ismét megnyitja eléttiink egy
masik vilag lenylig6z6 tavlatait. Igen, az ember arra
van meghivva, hogy feliilmilja 6nmagat, de azért,
hogy valéjaban teljes mértékben az legyen, aki:

Isten réla alkotott terve szerint, a téle kapott hivatas
kiteljesedéseként. Mindez azért lehetséges, mert Isten
maga milta feliil elészor és mindérokre 6nmagat, amikor
Fidban, Jézushan emberré lett. Isten, aki emberré lesz!
Van ennél zavarba ejtébb és mamoritobb hir? Isten, aki
emberré lesz, hogy az ember képessé valjon arra, hogy
6nmaga legyen. Nem 6nmagatdl, nem Istennel szemben
és Isten nélkiil, hanem Vele és Benne. Az ember azt

az elemi torekvését, hogy feliilmilja 6nmagat, akkor
valésithatja meg, ha belehelyezkedik Isten szeretethdl
fakado énfeliilmalasaba, amivel emberré lett, hogy
benniinket dnmagava tegyen.

Ebbdél lehet megsejteni, mit jelent az ember szamara,
hogy feliilmulja 6nmagat: 6nmaga lesz, mint Jézus,

a Fiu, aki tallép sajat magan, a masik felé, a testvér,

a szegény, a szenvedé felé. igy Istenben 6nmagara
talal és a masik emberben Istenre. A masikra lel és
6nmagara, és mindkettdére egyiitt, Istenben.

Dante koltéi géniusza az Isteni Szinjaték harmadik
énekében ezt igy fogalmazta meg: ,Trasumanar
significar per verba non si poria..” Trasumanar, vagyis
feliilmalni az emberit Istenben gy, hogy kdzben emberek
maradunk, olyan dolog, melyet emberi szavakkal nem
tudunk kifejezni. Nem térténhet ez varazsiitésre, nem
lehet emberi erélkodés eredménye, hanem csak akkor
kovetkezik be, ha a szeretet szabad engedelmességével
valaszolunk arra az ajandékra és reményre, mely
karacsonykor meglatogat benniinket a mennybél.

Piero Coda
Forras: CN
Forditotta: Toth Pal
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Tdarsadalom

POLITIKA MINDENKIVEL (1]

demokracia valsaganak talan
legszembetlindbb jele, hogy a
polgarok tomegei Eurdpa-szerte
elfordulnak a politikatol, és nem
biznak a demokratikus intéz-
ményekben. Kiilondsen szembettiné a
fiatalok passzivitdsa. A fiatal nemze-
dék nem csak unids, hanem tagallami
és helyi szinten sem hallatja a hangjat.
A felmérések szerint ugy érzik, hogy
nem befolyasolhatjak a dontéseket,
a politika nem az 6 problémaikrol
sz0l, és olyan biirokratikus bikk-
fanyelvet hasznal, amelyet 6k nem
értenek.
Az elmult évek valsagkezeld kor-
manyzasa hazankban is a politikai
elit hatarozott cselekvésének, a gyors
dontéshozatalnak engedett teret,
gyakran figyelmen kiviil hagyva a
kozj6 elémozditasara iranyulé mas
felelds és épitkez szellemfi javasla-
tokat, a csalodottsag és tehetetlenség
érzését keltve ezzel tobbekben.
Ugy tiinik azonban, hogy a nem
csak hazankat, hanem egész konti-
nensiinket sujt6 gazdasagi, tarsadal-
mi és erkolcsi valsag okozta hatalmas
fesziiltségek 0j utakat és megoldaso-
kat stirgetnek, amelyek megkivanjak
a polgarok kozosségeinek nagyobb
részvételét. Nem csupan uj stratégi-
akra van sziikség, hanem a kozgon-
dolkodas megvaltozasara is, ez pedig
nem torténik meg, ha megmaradunk
otthonaink biztonsagosnak tin6 falai
kozott.

A néz6 és a fogyasztd

A minap alkalmam volt részt venni
egy barati beszélgetésen, ahol egy
jelentds hazai politikus beszélt mun-
kajarol, politikai idedljairdl, sikereirdl,
kudarcair6l. Mennyire mas volt ez,
mint amit a médiaban a politikardl
latunk! Ott minden fekete és fehér, az
egyik mindent kivaldan csinal, a masik
mindenben fatalisan téved és teljesen

Téth Pal

© Depositphotos.com/ Viktor Cap

A résztvevo polgar

A politika megujulasa attol fiigg, hogy a
polgarok tobbsege részt vesz-e aktivan a

politikai életben.

rossz aton jar. Az egyik igazat mond,

a masik hazudik, ez egyik becsiiletes,

a masik korrupt. Ebben a szemléletben
nem lehet semmit javitani és tovabb-
fejleszteni, csak levaltani és kidobni.
Ismerdsomet hallgatva sokkal embe-
ribb kép tarult elém a politikarol:
erényekkel és gyengeségekkel meg-
aldott emberek az esetek tulnyomo

tobbségében Gszinte, hozzaérté és
izzadsdgos épitkezése, tiszteletre méltd
munkdja és kiizdelme. Ha csupan a
fotelben tilve szemlélem a politikat,
akkor a szurkold érzései uralkod-
nak el rajtam, a rajong6é vagy a
kifityal6é.

A masik bedllitédds, amelybdl szem-
lélhetem a politikat, az a fogyasztoé:
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mennyi a nyugdij, kapok-e tamoga-
tast, hogy alakulnak az arak. Ki ta-
gadnd, hogy ezek nagyon is lényeges
szempontok! De a jelen szempontjai,
és szinte alig mondanak valamit a jo-
vOrél. Arrol szélnak, hogy mit eszem
én most, de nem arrol, hogy mit fog
enni az unokam. A fogyasztoi tarsa-
dalom hozzaszoktatott benniinket
ahhoz, hogy minden fogyasszunk,

a mivészetet, az oktatasi és egész-
ségligyi szolgaltatasokat és politikat
is. Ez a passzivitas a kiviilallé sajatos
latasmadjat ilteti belénk, az tizleti és
a politikai marketing pedig mesteri
modszereket fejlesztett ki arra, hogy
ezen a regiszteren keresztiil kedve
szerint befolyasoljon benniinket.
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A jatékos és a termel6

Az ismerdsok kozott zajlé politikai
vitak csak latszélag mozditanak ki
benniinket a nézé és a fogyasztd pozi-
ciojabol. A kritizalas vagy tdmogatds
tobbnyire tovabbra is a fekete-fehér, az
igazmondo és hazug, a kozjoért
tevékenykedd és a nyerészkedd logi-
kaja mentén zajlik. A perspektiva csak
akkor valtozik meg, ha a néz6térrél
lemegyiink a palyara vagy felmegytink
a szinpadra. Mas dolog a lelatérdl kia-
balni és mas a labdat masokkal egyiitt
kergetni. Mds a néz6térrol a tobbiek
kozt elvegyiilve tapsolni, és mas a
tekintetek kereszttiizét allni a szinpa-
don. Mas éjszaka dagasztani és siitni

a kenyeret, és mas a szupermarketben
nyomkodni és szagolgatni, hogy elég
ropogos, elég illatos-e. Ha azt akarjuk,
hogy valami valtozzon a politikaban,
akkor le kell menniink a palyara, fel
kell menniink a szinpadra, és oda kell
allnunk a dagasztétekné mellé.
Hallom a kérdéseket: De kivancsi

ram egyaltalan valaki? Nem fogjak
akadékoskodasnak venni? Van erre
nekiink idénk a csalad meg a mun-

ka mellett? Oriilok, ha kiftjhatom

magam a hétvégén! Hagyjatok engem
békén! Minek tegyem ki magam egy
Ujabb maceranak, van nekem bajom
elég! Es hova menjek, kihez forduljak?
A politikusok udvariasan leraznak, ha
kozeledem feléjiik. Ezek valos kérdé-
sek, beszélniink kell réluk!

Aktiv allampolgarsag
Lehetdségeinkhez és képességeinkhez
mérten azonban talan mégis tehetiink
valamit. Tudatosithatjuk magunkban
elészor is azt, hogy mit is jelent az
»aktiv allampolgarsag” Elsdsorban
azt, hogy egy személy tudatosan

részt vesz a politikai életben, ismeri
az allampolgarsagabol fakado jogait
és kotelességeit, és tevékenyen hozza
akar jarulni annak a szlikebb vagy
tagabb kozosségnek az életéhez,
amelynek életkoriilményeinél fogva
természetes tagja. Nem csupan ha-
szonélvezdje kivan lenni a helyi vagy
orszagos politikai intézkedéseknek,
hanem lehetéségeihez mérten hozza
is akar jarulni ezek meghozatalahoz és
értékeléséhez. Ha sziikségesnek latja,
tiltakoz6 megmozduldsokat szervez,
de nem mertiil ki ebben a tevékeny-
sége. Elsdsorban az 6sszefogason
alapulo, épitkezé jellegli hozzajarulast

Nagy sziikség van arra, hogy
egyre tobb fiatal 1épjen a politika
kiizdoterére.

szorgalmazza: a képvisel6i és kiilonféle
lakossagi forumokon vald részvételt,

a sajtoban és a kozosségi haldzatokon
torténd véleményformalast, az onte-
vékeny csoportokban valé munkait a
kozjo érdekében.

Az aktiv allampolgarsag eszméje tehat
fejlédést kivan legalabb két szempont-
bol. Béviteni, mitkod6képesebbé és
ismertté kell tenni azokat az intézmé-
nyes formakat, ahol kibontakozhat

és konkrét format olthet az allam-
polgarok részvétele a kozéletben. Ez

a részvétel nem korlatozddhat arra,
hogy a dontéshozdk kovetkezmények
és kotelezettségek nélkiil meghallgat-
jak észrevételeinket. Fejlesztésre var-
nak sajat személyes képességeink is,
hogy felkésziiljiink a kozéletben valo
részvételre: megfeleléen tudjunk meg-
fogalmazni egy problémat, képviselni
tudjuk azt a kozosség eldtt, be tudjunk
vonni masokat az tigy érdekében, ké-
pesek legyiink parbeszédben kiérlelni
kozs, j6 megoldasokat, tudjunk a
kudarcainkbdl tanulni... =
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Fiatalok

EMBERI MELTOSAG

Karrierem
épitése helyett

avaly részt vettem a kozosségi gazdasag egyik
muhelymunkajaban, ahol rajéttem, eddig csak
azzal foglalkoztam, hogy megértsem, mit csina-
lok, de egyaltalan nem kérdeztem meg magamtol,
ki vagyok? Az is vilagossa valt, hogy a munka az
hivatas, tehat meg kellett talalnom a hivatasom, vagyis
azt, hogy mi tesz boldogga.
Az egyetemen Biomedikat hallgattam, és kozel voltam
tanulmdnyaim befejezéséhez. A mult évben Torinéban
lediplomaztam, de el6tte Svajcban, Lausanne-ban véd-
tem meg diplomamunkdmat. Ot évig jértam egyetemre,
minden nap nyolc érank volt, és éjszaka is tanultam.
Napokat toltottem el anélkiil, hogy évfolyamtarsaimmal
igazi kapcsolatokat épitettem volna. Bizonyos j6 nevi
korokben nagyon erds az individualizmus, a félelem,
hogy az embert kiiitik a nyeregbdl, és maguk az oktatok
verik beléd azt a vagyat, hogy érd el a legjobbat.
Sok aldozatot hoztam és ezutan idében és kitinden lediplo-
maztam. Minden esélyem megvolt arra, hogy beiratkozzak
egy doktori iskoldba Svéjcban, ahol jo fizetés, toparti lakas
és szuper barétok vértak rdém. Eletemben ez egy nagyon
fontos pillanat volt, mert nagy dolgokban donthettem.
Valami mégis félelemmel t6ltétt el, az, hogy ragaszkodom
a karrieremhez és a pénzhez. Arra vagytam, hogy elkezd-
hessek dolgozni, s6t azt is mondhatnam, hogy az arral
szemben akartam uszni. A mostani valsagban hozzdm
hasonldan sok fiatal nehezen talal munkat és nem akartam
bezarkézni karrierem épitésébe gy, hogy nem veszek észre
senkit. Ilyen lelkidllapotban érkeztem a kozosségi gazdasag
mithelymunkara. Sok kérdésem volt. Nem kaptam min-
denre vélaszt, de a nyitottsag légkorében, ahol véllalkozok,
professzorok és fiatalok mind egyiitt és egyenl6k voltak
abban, hogy orszagunkra tekintsenek kihivasaival egyiitt,
valami vilagos lett szimomra.
Megértettem, hogy a sok pénz boldogsagom elsddle-
ges akadalya lett volna, mert a boldogsagot szamomra
mas jelenti. Meger6sitést ebben akkor kaptam, amikor
a doktori iskola megkezdése el6tt a Fiilop-szigetekre
mentem és a repiilén kaptam az értesitést, hogy beju-
tottam. Egy olyan utazasrdl volt sz6, amit mar korabban
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Maria Antonietta Casulli

Olyan mérndk akarok lenni, aki a munkasokban is
tiszteli emberi méltésagukat!

megszerveztem és ahol kézzelfoghatd volt szamomra,
hogy ez a kultira mennyire kiilonbézik az enyémtol.
A Yolanda elnevezésti szokéar épp az ottlétem idején
pusztitott végig a Fiilop-szigeteken. Annak ellenére,
hogy az ottaniak életében gyakran tortént mar hasonld
tragédia, mégis azzal a méltdsaggal élték at, ami szamom-
ra azt lizente, hogy nekem is megvan mindenem, hogy
boldog legyek! Megértettem a szegénység és a nyomor ko-
z0Otti kiilonbséget. A szegénység az volt, amit a Fulop-szi-
geteken lattam, a nyomor viszont egy bizalom és remény
nélkiili szegénység, amit sok olasz baratom arcan lattam
a valsag kovetkeztében. Itt Europaban a depresszid és a
pszicholégusok lépnek szinre... Valé igaz, hogy valsagban
éliink. De van fedél a fejiink folott és minden nap van mit
enniink. Az az emberi méltdsag, amit a Flilop-szigeteken
felfedeztem, olyan lecke volt, aminek hasznat latom majd
a munkahelyi palyafutasom soran.
Ezért mondtam le a svajci karrieremr6l, és most a Firen-
ze kozelében levé Loppiandban dolgozom, a kozosségi
gazdasag egyik cégénél, melyet azért alapitottak, hogy
fiatalokat képezzen tarsadalmi kapcsolatok épitésére a
munkavégzésen keresztiil. Nem mérnokként allok alkal-
mazdasban, hanem kétkezi munkdasként. Nincsenek auto-
mata gépek, két kézzel munkalom meg az agyagot. En ugy
érzem, ahhoz, hogy j6 mérnok legyek, a sok éves elméleti
tanulds utan most a munkavallaléi oldalrdl kell tapasztala-
tokat szereznem. Lehet, hogy sokan ezt id6pocsékolasnak
tartjak, de én olyan mérnok akarok lenni, aki a munkasok-
ban is tiszteli emberi méltdsagukat és ezt helyezi a munka
kozéppontjaba. m Forras: www.focolare.org
Forditotta: Toth Judit
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ROHANO VILAG

Fejes Annamaria

Majd maskor...

ajd holnap felhivlak..., holnap meglatogatlak...,

holnap elmondom neked, hogy...

De most még gyorsan be kell vasarolnom, rendet

kell raknom, el kell intéznem néhany halasztha-

tatlan tigyet, {6znom kell, és el kell készitenem
par munkat hataridére. .. Igazan belathatod, hogy mindez
égetben fontos, sot sziikséges, kiilonben nem jutunk egy-
rél a kettdre. Légy tiirelmes! Majd késébb...
Hanyszor mondjuk ezeket a szavakat, bele sem gondolva,
lehet, hogy az a késGbb, vagy az a holnap nem fog elérkez-
ni soha. Hanyszor rohanunk el a testvér mellett, észre sem
véve 6t, mert épp ki sem latunk az aktudlis teend6inkbdl?!
Utdna pedig csak a blintudat marad. Ha akkor megalltam
volna, ha akkor odafigyeltem volna akar csak egy percre
is, ha akkor meghallgattam volna. A pillanatot pedig soha
tobbé nem tudjuk visszahozni, végleg elmult. Mar sose
fogod megtudni, hogy mit akart akkor és ott megosztani
veled, mi bantotta, vagy épp mi lelkesitette. Odafigyeltél
egyaltalan a szavaira? Emlékszel még, hogy mit mondott,
mit kért téled, mit tanacsolt, hogyan batoritott?
A rohanésban, a sodrasban mindannyiunkkal éhatatlanul
el6fordulhat, hogy belecstiszunk ebbe a hibaba, mert any-
nyi Oriilletesen fontos dologra kell koncentrédlnunk, hogy a
lényeg elsiklik a szemiink el6l. Ezzel egyiitt a mai vildgban
minden relativva valt, és a mindennapok megszokott
menetében elvesztettiik az érzékenységiinket a legnagyobb
kincs, a taldlkozasok megbecsiilésére. Pedig ez a legfonto-
sabb, amink van.
Emlékszel példaul, hogy ma reggel az ajton kilépve, hogy
bucsuztal el anyukadtol, apukadtdl, hazastarsadtdl, tesod-
tol vagy a lakétarsadtol? Ramosolyogtal egyaltalan, vagy
csak arra gondoltal, nehogy kimenjen a fejedbél hazafelé
tejet venni? Es ha tudtad volna, hogy most latod utoljéra?!
Vajon akkor is igy rohantal volna el mellette?
Miért kell megvarni a megvaltoztathatatlant? Miért kell
egy tragédia ahhoz, hogy raeszméljiink, mi az igazi érték a
szamunkra? Mert mindenkinek az életében bekovetkeznek
ezek a pillanatok, elkeriilhetetleniil, kiméletleniil, és akkor
feltor az emberbdl a fdjdalmas kialtas: Miért? Miért nem
szolt nekem Valaki, hogy nyissam ki a szemem?!
Ezért most kérlek, hivlak, hogy allj meg a forgatag kell6s
kozepén, és mondd ki most, amig mondhatod, és van kinek
mondanod: szeretlek, bocsass meg, megbocsatottam. m

e
3
s
Y
g
8
3
2
S
2
&
3
3
Iy
Q
©

Hanyszor rohanunk el a testvér mellett, észre sem véve 6t,
mert épp ki sem latunk az aktualis teenddinkbdl?!
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Annamaria Gatti

2 7 ?%‘?a’ (Coclla

sillanak, a kicsi csillagnak volt egy gyere el, hisz nagyon hivlak.
nagy alma: Elvinni a fényt minden- Légy a tarsam, legyél velem
hova, még a legsotétebb helyekre is. itt, ezen a magas hegyen.
»Elég abbdl, hogy csak magamnak
tartsam meg a fényt! O, micsoda Fényes csillag, hullé csillag,
unalom!” Azon az es't%dsszes csillag ifj@ csillag, kicsi csillag.
sorban allt, és bamultak a Féldet. Hogy Gyere el ma éjjel,
lehet ott lenn ekkora zlrzavar? - kérdezte ha |étezel, ne bujj el!

a Hold csodalkozva. - Es most még az

atlagnal nyugodtabb a helyzet! - felelte egy A dudolo gyermek el6bb lehunyta a sze-
tapasztalt csillag. De nézzétek csak azt a mét, majd feltekintett az égre. Csilla®igy
hegyet! Ott mashogy all a helyzet! Van ott érezte, hogy pont ra pillantott, hogy 6t

egy kisfil is a pasztorok kozott, akik a tliz . szurta ki a sok ezer csillag kézdl. Es mi-

korul alszanak! kdzben a toébbi csillag a sajat dolgaval volt
elfoglalva, 6 leszankazott az égbolton,
Csilla természetéhez hozzatartozott a a Fold, a hegy és a kisfiu felé. Hisz nem
kivancsisag, ezért elérefurakodott a tébbi volt a legnagyobb vagya, hogy olyanoknak
csillag k6zétt. Lenn a Foldoén a kisfia egy adja fényét, akik tényleg vagytak ra, teljes
dallamot dudolgatott: szivukkel akartak?
A kisfiu lenyligbzve nézte a rag&/ogé
Fényes csillag, hullo csillag, csillagot, ami most az 6vé lett. Nem félt
ifju csillag, kicsi csillag. mar tobbé ezen a magas hegyen. Csilla
Gyere el ma éjjel, pedig ugy érezte, a leghelyesebb moédon
ha |étezel, ne buijj el! / cselekedett. Néha elég csak kételkedés
i nélkdl, batran kérni, hogy almaink megva-
Egy dallamot dudolok, 7~ l6suljanak! .
s a fény ettdl felragyoqg. SN
Ifju csillag, kicsi csillag, Forditotta: Szeles Agi
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Tisztelt Szerkesztdség!

Nagy 6rommel vettem kéz-
be, s lapoztam dt az Uj Viros
novemberi szdmdt. Az egyik
irds kiilonosen is megérin-
tett, s gondolatokat inditott
el bennem. Ezeket szeretném
megosztani. Az Elégedetlen-
ség ezerrel cimii irds nagyon
aktudlis kérdést érint.

Elséként a Bojte Csaba
daltal elmondott, és irasban
is olvashaté egyik erdélyi
torténete  jutott  eszembe.
Egy erdélyi vdllalkozé, aki
csaladi  szdllét  iizemeltet,
panaszkodott neki, hogy fia,
akire mint tanult szakdcsra
szamitott a konyhdban az
Egyesiilt  Allamokba  kolto-
z0tt. Az atya azt tandcsolta
neki, hogy rendszeresen -
amikor egyébként is levelet
ir a fidnak - szamoljon be az
otthoni eredményekrdl. Nem
szépitve a képet, de mondjon
el minden eredményt, mind-
azt, aminek oriilt. A levelek
elrepiiltek, s nemsokdra haza-
tért a finl, hogy bedlljon dol-
gozni a csalddi vallalkozdsba.
Kordbban apjdtél sok panaszt
hallott ez a fiu, sok elégedet-
len szét. Talan nekiink is ezen
kellene valtoztatnunk: hogy
ortilni tudjunk minden (kis)
eredménynek, segitségnek, jo
dolognak - amelyek annyira
természetesnek tilinnek.

ELOFIZETES 2015

Téth Judit

A mdsik egy Illyés Gyu-
la dltal idézett négysoros
vers, epigramma a mult
szdzadel6rdl:

Paldgyi Lajos:

Magyar, ki hondt megveti,
Es mindent, ami nemzeti,
Mindegyre szid,
mindegyre mar:

Oh az még nem
nemzetkozi,

Csak rossz magyar.

Ma talan 1igy mondandnk
a ,nemzetkozit”, hogy vildg-
polgdr, vagy eurdpai polgdr:
A népek nagy csaladjdba mi
azt adhatjuk ajandékként, az
lehet a hozomdnyunk, ami
sajatosan a mienk, ami e
foldnek a termése. Egy sajdtos
kincs, magyar kincs, annak
ellenére, hogy jdszok, kunok,
besenydk, avarok, hunok, val-
lonok, svdbok, szdszok, 6rmé-
nyek, gorogok, lengyelek, cigd-
nyok, szlovdk, horvdt, szerb,
vend, ruszin... és annyi mds
nép fia adta hozzd kincseit.

Koszonet az elgondolkod-
tato cikkekért!

Kormendy Imre

Az élet forrasa

Kéthetente  taldlkozunk,
hogy egyiitt elolvassuk, dtel-
mélkedjiik a havi életigét és

OLVASOINK TOLLABOL

megosszuk tapasztalatainkat,
megajandékozzuk  egymadst
a Lélek sziviinkben végzett
munkdjdnak gyiimolcseivel.

Mult  alkalommal  egyik
tarsunk elmesélte, hogy egy
megoldhatatlan ~ nehézség
miatt napok ota fesziilt volt.
Egyszer csak elgjott a szivé-
bél a nagyszombati szertar-
tdsnak az a részlete: ,Isten
vildgossdaga! Istennek legyen
hdlal” - ezt énekelte, ismé-
telgette, ez toltotte be lelkét
és teljesen megnyugodott.
Tetszett ez, de bennem nem
vdltozott semmi. Szombaton
a misén a pap Szt. Ferenc
Naphimnuszat olvasta  fel.
Vasdrnap délelétt autéban
iilve egy parkoléban vdrtam
valakit. Késett, igy addig a rd-
dioban gorog katolikus misét,
Aranyszaju Szt. Janos liturgi-
djat hallgattam. Csoddlatos!
Ekkor végre megértettem:
élni az igét most nekem el-
ssorban ezt jelenti: ,, Dics6i-
teni Istent és haldt adni neki
Miiveiért, a kozmosz csoddi-
ért és az élo emberért, aki az
O dicsésége...” Ahogy a milt
havi életige - ,,Ndlad van az
élet forrdsa” - magyardzatd-
nak harmadik bekezdésében
olvashatjuk. Azéta prébdlom
napkozben tobbszor is dicsé-
iteni Istent. Erzem, tapaszta-
lom, hogy ez nagyon jo.

Prokopp Jozsef

Az Uj Véros lap 2015-ben is havonta jelenik meg. (évi 11 szam)
+ ajandék: csalddi zsebkdonyvsorozatunk 2015-ben megjelend 4 uj kotete

El6fizetés valtozatlanul egy évre 4 900 Ft, félévre: 2 500 Ft, didkoknak: 3 500 Ft
Tamogatai el6fizetés: 10 000 Ft
Megrendelhetd a lapban taldlhaté csekken vagy OTP atutalassal név és lakcim
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ALDOZAT

Az okos kavics

Vittorio Sedini

TELJESEN SZETFAGY A FEJEM.

> JAJ, EBBEN A HIDEGBEN e S

MIERT NEM BUJSZ BE
A FENYO ALA?

DE EN SZIVESEN
ODAGURITALAK.

NE, NE! ALATTAM VAN
EGY HANGYABOLY.

EGY SZETFAGYOTT FEJ,
VAGY EZER HANGYA, AKINEK
NINCS FEDEL A FEJE FOLOTT?

MI A JOBB:
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Bdrmit megtennék, hogy tdjékozott legyek.
De mi segithet, hogy a sorok
kozott olvassak?

...hogy higgyek
a testvériségben? Az Uj Vdros.

Az Uj Véros.

©.8
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Fizess el az Uj Véros-ra N
2015-ben is, '

és vadltozatlan dron kapod kézhez a 11 havilapot,
és mellékletként a Csalddi zsebkanyvsorozat
négy Uj, neveléssel foglalkozo kotetét.

Vittorio Sedini figurdinak felhaszndldsdval

készitette: Durst Norbert
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