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KOMPLEX SZEMLELET

Bekdoszontd

Prokopp Katalin

KOTELESSEGEK ES JOGOK

divatos, bar kissé homalyos jelentésti kifejezéssel
élve ,,konzervativ” értékrendii csaldadban néttem
fel. Gyerekkori élményeim kozott szerepel, amint
valamelyik nagysziilém egy-egy kotelességemre
figyelmeztet: toréljem meg a labam, maradjak
csondben a felnéttek tarsasagaban, koszonjek hangosan
a szomszéd néninek... Kevésbé emlékszem a jogaim
hangoztatasara. Felnottként hosszabb ideig tartoztam
egy kozosségbe nyugat- és észak-eurdpai szarmazasu
noékkel. Szamukra természetes volt, és kereszténységiik-
kel béven megfért, s6t hozzatartozott, hogy jogokért
kialljanak és kiizdjenek, akar sajat maguk, akar masok
érdekében. Hol tarsadalombiztositasi keretekrél,
képzéshez jutasrdl, hol egyszertien az elegendd pihe-
n6ido igénybevételérdl vagy a sajat vélemény hang-
stilyozasardl volt szo. Kezdetben nehezen gytirtem
le ellenszenvemet, hisz neveltetésem folytan ezeket
gyakran 6nzdéségnek titulaltam. Fokozatosan, és nekik
is koszonhet6en fedeztem fel, hogy életiink és a tarsa-
dalom fejlédéséhez a szeretet komplex szemlélete és
megvalositasa sziikséges. Minél jobban meg kell terem-
teniink a feltételeit, hogy az egyes ember szabadon ajan-
dékozhassa magat. Azokban az években raadasul egy
olyan, muzulman tarsadalomban éltem, ahol a ndk és a
férfiak jogai eltérnek. Nem all médunkban megoldani a
muzulman vilag krizisét, de seperhetiink a sajat hazunk
tajan. Megprobalhatunk életallapotunknak megfelel6en
egyre jobban kiteljesedni, és ehhez segiteni masokat.
Egy fiatalasszony a lengyel abortusztorvény kapcsan
elindult beszélgetésben feltette a kérdést: ,miért van az,
hogy a nének joga van, az anydnak kotelessége?”
A kisgyermek, kiilonosen az elsé honapokban, évek-
ben szinte mindenben édesanyjdra van utalva. Orok
tarsadalmi vita, jo-e, ha az anya munkaba all, és ha
igen, mikor. Teljes élet-e az, ha a n6 karrierjét megsza-
kitja, vagy akar kockara teszi azért, hogy gyermekei
mellett legyen. Fékuszban rovatunkban egy édesanya
vall arrdl, ami a lelkében lezajlott gyermekei novekedé-
se kozben, majd Ferenc papa Amoris Laetitia kezdetl
apostoli buzditasabol idéziink. A gyermeket nem
csak az anya neveli. Szines riportunkban alig par hete
szul6vé valt fiatalokat kérdeziink anyasagrol, apasagrol.

pixabay.com

Miért van az, hogy a nének joga van, az anyanak
kételessége?

Tovabbi elmélyiilésre nyilik alkalmunk a téméban
Chiara Lubich és Igino Giordani irasainak segitségével.
Mas témak is el6keriilnek idei utols6 szamunkban:
Megragadd Perczel Andras példdja, aki komoly kutatoi
ambicidi és eredményei mellett is a sokszinti emberi
létet képviseli. Az autizmussal foglalkozo6 két cikkben
pedig otleteket kapunk arra, hogyan teljesedhetiink ki
korlatainkkal, fogyatékossagainkkal egyiitt, és hogyan
tudunk mds - ez esetben autista — személyekkel
kapcsolatot teremteni. A 25. oldali torténetben
Krisztinanak ,joga” lett volna a megallapodottnal
korabban otthagyni a munkahelyét, 6 mégis masképp
dontott. Kotelesség és jog. Vagy egyik, vagy masik?

A magyar értelmez6 kéziszotar szerint a kotelesség
»jogi vagy erkolesi alapon megszabott kételes teendd’,
mig a jog ,emberi mivoltunkbdl, tarsadalmi helyze-
tiinkbdl foly6 szabadsag valamire”. Milyen jo lenne
6tvozni a kett6t: egyrészt a magunk és masok iranti
tiszteletbdl és szeretetbdl teljesiteni azokat az 6nként
vallalt vagy kiviilr6] meghatarozott szabalyokat, ame-
lyek gyakran nem egyeznek azonnali j6 érzésiinkkel,
ugyanakkor szabadon szarnyalni, alkotni, 4j kapcso-
lédasokat hozni létre. Igazi kihivas, de megéri nem
feladni, és ebbe az iranyba fejlédni! m
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Perczel Andrast
2016-ban a Magyar
Tudomanyos
Akadémia
kozgyUllese rendes
tagjava valasztotta.
Oktoberi székfoglalo
el6adasa utan
életérol, hitérol és
kutatoi palyajarol
kérdeztUk.

Az élet hordozo6 molekulait, a
fehérjéket kutatja. Miben latja a
biokémia, a szerkezeti kémia és
biologia szépségét?

Erdekel a biokémia, de én magamat
inkabb szerkezeti kémikusnak mon-
dandm, mivel mindig is a molekuldk
térszerkezete ny(igozott le. Ami iga-
zan foglalkoztat, az a ,hogy néz ki?”
kérdésre adhato valasz. Ezért érdekel
az ehhez a valaszhoz vezetd dsszes
szerkezetkutatd és molekulamodellez6
eljaras is. Természetesen érdekes az is,
hogy egy molekula miért pont olyan,
mint amilyen. Ebben mér benne van
a molekulak reaktivitdsa, vagyis hogy
mire lesz majd képes, hogyan fog
megvaltozni egy masik molekulaval
val6 kolcsonhatds eredményeképpen.
De azért a szerkezetkutatd els6sorban
a molekuldk térbeli alkatdn, a formak
szépségén, a téralkatba agyazott infor-
macion tud elgyonyorkodni.

Nagy létszamu kutatécsoportot
vezet, és tobb kiilfoldi kutatocso-
porttal is egyiittmiikodik. Ezek
szerint nem maganyos tudos?
Persze, hogy nem vagyok sem maga-
nyos ember, sem maganyos kutatd.
De nem is lehetek az, hiszen egyrészt
sok mindenhez, amire sziikségem van
a kutatds soran, magam nem értek
eléggé - szamos téma kapcsan nalam
jartasabb kutatok tandcsara hagyat-
kozom -, masrészt maganyosan élni
nem jo! Szerintem az én kutatasi
teriiletemen egyszertien nem lehet
maganyos farkasként eredményesen

PERCZEL ANDRAS

1959-ben sziiletett Budapesten.
Az ELTE-n szerzett vegyész
oklevelet 1985-ben, ugyanitt
1988-ban doktoralt. 1998-t6l az
Magyar Tudomdnyos Akadémia
doktora, 2010-t6l levelezd,
2016-t6l rendes tagja. Palyaja
soran szamos elismerést és dijat
kapott, koztiik a legrangosabb

a kétévente egyetlen magyar
kutatonak kiosztott Bolyai-dij
(2011). Jelenleq az ELTE Szerves
Kémiai Tanszékének tanszékvezetd
egyetemi tandra, a Szerkezeti
Kémiai és Bioldgiai Laborat6rium
és az MTA-ELTE Fehérjemodellezé
Kutatdécsoport vezetdje.

dolgozni. Mire valaki egyediil elsa-
jatitana példaul az osszes sziikséges
kisérleti és spektroszkdpiai modszert
és eljarast, addigra konnyen meglehet,
hogy az egész problémafelvetés érdek-
telenné valna. Aki eredményes kutatd
szeretne lenni, annak mindenképpen
hasznos, ha jé szocidlis intelligen-
ciaval rendelkezik. J6 ez a képesség,
akar ha masokat kell biztatnia, de jo
akkor is, ha kérdezni kell, ha masoktdl
kell valamit megtanulni. Egy tovabbi
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szempont, amely a kozos munkara
6szt6noz, nagyon egyszer(: szeretek
masokkal egytitt dolgozni. Egyiitt
gondolkodni jo, s rdadasul hasznos is!
Akarcsak egytitt vacsorazni valakik-
kel: az mar rogton tobb és mas, mint
csak enni. Mert amig az ember maga-
ban eszik, az csupan taplalkozas, am
ha ugyanezt kozosségben teszi, akkor
ez a létforma - a kozbeni eszmecsere
és a tartalmas beszélgetés okan —
egyfajta raadasként tobblet élményhez
vezethet. A kutatas is ilyen. Fontosak
azok a pillanatok, amikor elmélye-
diink valamiben, de sziikségiink

van arra is, hogy egy kozdsségben
megosszuk dromeinket, kérdéseinket
egymassal, hogy nyitottak legyitink

a tobbiek vélaszara. Nekem ebbdl
szamos esetben lett ,hasznom” és

6romom egyarant. Tobb olyan esetre
is emlékszem, amikor a megoldast egy
problémara nem én egyediil talaltam
ki, hanem egy beszélgetés keretében,
koézosen fogalmaztuk meg, fedeztitk
fel, bontottuk ki az eredményt.
Kiilfoldi utjaim és munkdim soran
gyakran az vezérelt, hogy egy-egy
megoldando feladathoz sziikséges
metodikat, a még hianyzo tudast
azoktdl ,,szerezzem meg’, akik a
teriilet jo szakemberei. A gondviselés
tobbszor is ugy rendezte életemet,
hogy a megfelel idében a megfeleld
helyre kertilhettem: igy sikeriilt az
USA-ba, majd Oxfordba jutnom
csaladommal, ahol a fehérje- és
bio-NMR spektroszkopiaval foglal-
kozhattam, Kanaddaba, ahol alkalma-
zott kvantumkémidat tanulhattam,

vagy mostanaban Japanba, ahol a
szilard-NMR spektroszkopia rejtel-
meibe és a fehérje-aggregacio érdekes
részleteibe tanulhattam bele.

Ha mar kozosségrél és szocidlis
képességekrél beszéliink, akkor

nem szeretném feledni a csaladomat
sem, 6k 6romom gazdag forrasa.

Az emberek ugy képzelik el a tuddst,
mint egy kicsit zavarodott, elvont,
aggastyannak sziiletett embert, akit
nem ért senki, akinek nincs sziiksé-
ge senki halanddra. De ez egy rossz
sztereotipia, noha biztos vannak ilyen

Balra lent: Egy fehérjeszerkezet
térbeli modellje.

Alul: A Perczel Andras vezette
kutatocsoport tagjai.
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kutatok is. A kutat is ember, nagyon
is az, s ezért ugyanugy sziiksége van
maganéletre, csaladra, szeretetre,
boldogsagra, mint barki méasnak:

6t is ezek a képességei teszik ember-
ré, éppen ezeken keresztiil teljesedik
ki kutatoi énje.

Hogyan indult a palyaja, miért

lett kémikus?

Néhany személy a palyavalasztasom-
ban meghatarozd szerepet jatszott.

A budapesti Piarista Gimnaziumba
jartam, még abban az id6ében, amikor
ez le is sztikitette a didkok kés6bbi
palyalehet8ségeit. Akkor nem lehetett
bel6liink jogasz, tanarember — nem
bizott benniink az akkori rendszer -,
de nyitva allt el6ttiink — ha kell6en
sokat tanultunk - az orvosi, a mérno-
ki vagy kutatoi palya. A kutatas gon-
dolata mindig is inspiraléan hatott
ram, didkként ezt néhany tanarom
testesitette meg. Fontos volt sza-
momra Férian-Szabd Zoltan, akit6l a
kémiat, s Pazmandi Gyorgy, akitél a
bioldgiat tanultam. A természettudo-
manyos nevelés mellett a bolcsészet
(noha igazan bolcsész senki sem
lehetett koziiliink), még pontosabban

Perczel Andras tobbek kozott a
magneses magrezonancia (NMR)
spektroszkopia szakértdje.

a humanizmus is jelentds szerepet
kapott a Piarista Gimnaziumban.

A S6cz6 Ferenc-féle magyar orék,

a Jelenits Istvan tanitotta hittan és
filozofia értette meg velem, hogy az
életnek teljessége, holisztikus mivolta
van. Fontos, hogy az ember jo6 szak-
emberré nevel6djon, szeresse a mun-
kajat, ha lehet, akkor azt hivatasként
izze és hogy hasznos tagja legyen a
tarsadalomnak. De mindez még
kevés! A teljes élethez sziikség van

a hit és a mvészet megismerésére,
megtanuldsdra. Osztalyfonokink,
Kovacs Mihaly, akinek mi voltunk

az utolso osztélya, kiillondsen nagy
hangsulyt fektetett az egészleges
gondolkodasmadd elsajatitasara.
Noha matematika- és fizikatanar volt
- annak igen kival6 -, bolcs pedago-
gusként soha sem polarizalt minket
a realtudomanyok felé: szogedi
tomorségével mindig utalt arra, ami
az ember életét teljessé teheti.

Majd az ELTE-re keriiltem labo-
ransnak, mert az érettségi utdn nem

Balaton Jozsef (MTI)

vettek fel egybdl, de masodjara sem az
egyetemre. Az els6 munkas év tovabb
novelte bennem a vonzalmat a kutatoi
palya irant, féként mert Hollosi
Miklés és Kajtar Marton kozelségében
dolgozhattam, akik kiemelked6
hatassal voltak ram. Nem csak okos,
de miivelt és szelid emberek voltak!
Bar akkor még egyikiik sem volt pro-
fesszor, én mégis az érett, komoly
kutatdt lattam benniik: fehér ko-
penyben sokat dolgozva, komolyan
pipazva és cigarettdzva (akkor ez még
a laborban is megengedett volt), , tit-
kos” és izgalmas dolgokkal toltotték
napjaikat, bonyolult muszerek kozott
élték életiiket. Ereztem, hogy nagyon
szivesen foglalkoznék én is ilyesmi-
vel egyszer, ha majd felvesznek az
egyetemre. Most visszanézve nem sok
esélyt adnék magamnak: ,klerikalis”
mult, nemesi hattér, a jegyeim is in-
kabb csak 4-esek voltak. Szerencsére
ezen akkor egyaltalan nem topreng-
tem, csak figyeltem, utdnoztam és
tanultam mindent, amit csak lehetett.

A szerkezetkutaté modszerek oles
léptii fejlodését latva feltehetjiik
magunknak a kérdést: vannak a
megismerésnek hatarai?
Modszertanilag rengeteg tovabbi fej-
16désre és uj eszkozokre van szitksé-
giink. Csak hogy egy példat emlitsek:
az atomi felbontasu ,,szokasos”
szerkezetvizsgalo eljarasok — X-ray és
NMR - mellett, egyre nagyobb teret
hédit a krio-elektronmikroszkdpia,
mely eszkéz remekiil hasznalhaté mar
ma is a sejtes kornyezetben biologi-
ailag fontos makromolekuldk képal-
kotasédban. Az optikai mikroszkdpia
korszaka utan nagyszamu 4j mik-
roszkop van megsziiletében, melyek
ara természetesen csillagdszati. Van
azonban a dragasagnak egy jotékony
praktikus kovetkezménye is: tébbnyi-
re olyan rendszerekkel foglalkozunk,

- E I Uj Varos - 2016. december
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amelyek vizsgalata nem csak tudoma-
nyosan izgalmas, de hasznos és fontos
is a kz0sség szamara. Ilyen példaul

a fehérje-aggregacio kutatdsa is,
amely nem csak érdekes fehérje-
stabilitas és evolucids kérdéseket vet
fel, de 6sszefiiggésbe hozhaté szamos
neurodegenerativ betegséggel (pl.
Alzheimer-kor), vagy a fehérjealapu
gyogyszerek stabilitdsaval és eltart-
hatdsagaval, amely napjainkban a
gyogyszeripar egyik komoly kihivésa.

Nem tart attol, hogy egyszer majd
mindent megtudunk, és mar nem
lesz mit kutatni?

A természet vizsgalata nem olyan,
ami egyszer majd lezarul, a megis-
merés teljessé valik. Ahogy haladunk
el6re — mint ahogy a gomb sugara
nyulik - Ggy a gdmb felszine a sugar
valtozasaval négyzetesen, térfogata
kobosen béviil. Minél tobbet tudunk,
annal tobb feltaratlan dologra bukka-
nunk, s igy mar az anyag megismeré-
sének sem lesz soha vége. Ha a Jdisten
kegyelmébdl szaz évig élek és szaz
évig lesz eszem és kedvem dolgozni,
akkor is biztosan lesz mit kutatnom.
S ekkor még csak az anyagba zart rej-
télyekrol beszéltiink, nem emlitettiik

sem a pszichét, sem a lelket, mint az
emberi megismerés targyit.

Ugy tiinik, a modern korban egy
sor olyan képességre is szert tett az
emberiség, amely szinte mar ijeszto:
génmanipulacio, az emberi test kor-
latlan életben tartasa... A tudomany
vivianyait rossz célokra is fel lehet
hasznalni. Mit sz6l ehhez?

A Teremtés Konyvében az all,

hogy az ember hivatasa, hogy uralma
ala hajtsa a foldet. Isten kiilonleges
kegyelmébdl olyan vilagban élink,
amely - legalabb részben - felfoghato,
megeérthetd és atalakithato is az ember
szamara. Ez az ,,uralom” azonban
nem birtoklast vagy kizsakmanyolast
jelent, amir6l mostanaban - akar a
bioetika, akar a kornyezetvédelem
kapcsan - sokat, de nem eleget beszé-
link. Az, hogy megprobaljuk megér-
teni a dolgok mogott a torvényt, nem
hiszem, hogy Isten akarata ellen
volna. Einstein szerint ,,kész csoda,
hogy a vilag megérthetd”, és ha mar
igy van, akkor értsiik minél jobban!
Az, ha valamit tudunk, nem jelent-
het bajt, de a tudas az emberiség
hajnala 6ta rosszra is hasznalhatd: a
tlizon megsiitott hus élvezetesebb és

taplalobb, de a tlizzel gyujtogatni és
pusztitani is lehet. Nem volt ez régen
se masként, nincs sajnos Uj a nap alatt.
Ami a génjeink (at)programozasat
illeti, annak hétkoznapi felhasznala-
satol még talan messzebb vagyunk, de
Aldous Huxley szép tj vilaganak eti-
kai kérdéseivel mar most is érdemes
foglalkozni. Mi nem foglalkozunk
sem emberekkel, sem dllatokkal koz-
vetleniil, ezért a bioetika problémai
minket csak annyira érintenek, mint
barki mast az életben. De szamunkra
is fontos a helyes energia- és anyag-
gazdalkodas, s az, hogy a laborban
minimalisra csokkentsiik a kornye-
zetterhel6 anyagok hasznalatat. Ezért
is tértiink részben at a kémiai szin-
tézisrol a fehérjék bakterialis rend-
szerekkel torténd eléallitasara, mely
technolégia nem csak olcsébb, de kor-
nyezetbartabb is. Eppen a tudoma-
nyos fejlddés soran, a fejlddésnek és a
felfedezéseknek koszonhetden tudunk
Ujra és ujra harmoniaba keriilni a
természettel és a lehet6 legkisebb
okoldgiai labnyomot hagyni. Komoly
feladat jol safarkodni a rank bizott
képességekkel és erGforrasokkal, ugy,
hogy egyben befussuk a rank bizott
palyat, megvaldsitsuk a személyes
feladatunkat és kiildetésiinket.

Hogyan jelenik meg a miivészet az
életében?

Magam sajnos nem értek semmi-
lyen mivészethez, pedig de jo lenne,
ha tudnék valamilyen hangszeren
zenélni. Néha szoktam rajzolni, de a
forma és a technika hianyabdl faka-
doan ezeknek nincs belsd tartalmuk,
kifejezd erejiik. Epitész édesapam jé
grafikus és akvarellfest6 is volt, gyak-
ran vitt el gyerekkoromban kiallitasra,
magyarazott 6rakon at a képekben és
szoborban rejld szépségrol, formardl,
6romrél és banatrdl. Déra a feleségem
viszont konzervatériumba is jart,
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EGYENSULYBAN MARADNI

igy néha megorvendeztet minket
otthon egy-egy zongoramd részlettel,
vagy egy kis templomi orgona zené-
vel. Az 55. sziiletésnapom alkalmabol
a tihanyi apatsdg orgondjan zenélt
hosszabban regnumi kozésségiinknek
és nekem. Igazi felejthetetlen élmény,
sziiletésnapi ajandék volt. Zenét
hallgatni persze szeretek, Chopin,
Schubert a kedvenceim kozé tartozik,
de sok klasszikust hallgatok 6rommel.
Mar csak azért is érdemes volna tobb
zenét hallgatni, hogy egy kicsit tobb
csend legyen koriilottem, hogy egy
kicsit tobbet merengjek és meditaljak.
A zenehallgatas nem ,,hasznos”,
csupan oromteli. Nem része a prakti-
kus napi életemnek, meg is sinylem a
hianyat. Az életnek vannak pillérei,

s ezek koziil egyet sem szabad elha-
nyagolni. Ha valaki elhanyagolja a
testét, belebetegszik a lelke, ha viszont
elhanyagolja a lelkét, az a testére is
kihat. Mindenkinek, igy a tuddsnak is
sziiksége van arra, hogy néha leporol-
ja magarol a krétaport, hatrahagyja a
lombikot és elmenjen egy kiallitasra,
hallgasson zenét, emberekkel talal-
kozzon és élvezze az élet sokszintisé-
gét és gazdagsagat. Ez nem luxus: ettdl
valunk igaz(dn) emberré. Szerintem
nélkiilozhetetlen a miivészet legalabb
passziv befogadasa, a zene az egészsé-
ges életmdd szerves része.

A mivészek képességiik fiiggvényé-
ben valamilyen érzést, gondolatot
ragadnak meg, s teszik kozkinccsé.

Az érzések megfogalmazasa nem
mindenkinek megy, de ezek hiteles
megélése fontos része életiinknek, nem
szabad elnyomni vagy elhanyagolni
ezeket. Szomorusag, gyasz, szerelem,
6rom, vagy egy istenélmény: mind
olyan, amit nehezen tudunk atlagem-
berként szavakba, hangokba, szinekbe,
formakba onteni, s ezért mélységében
megélni. Amikor ranéziink egy képre
vagy meghallgatunk egy zenemtivet,

prot.chem.elte.hu

akkor megélhetiink valami olyat belsé
vilagunkbol, amely kifejezésére mi
magunk esetleg nem vagyunk képe-
sek. Ettol gazdagszik az ember, mert
olyat lat, olyat hall, olyat él at, ami
ugyanolyan fontos része az életének
mint az, amit az eszével foghat fel,
gondolkozassal tisztazhat. Napjaink-
ban ez utébbin tul nagy, az elébbieken
szerintem tul kicsi a hangsuly.

Sokan azt hirdetik, hogy a tudo-
many elsdpri az istenhitet és a

természetfelettivel valé kapcsolatot.

A raci6 ugyanugy az Isten 4ltal te-
remtett vildg része, mint a hit, e kettot
nem szabad felcserélni és hibasan
szembedllitani. Nem hinném, hogy
valaha is egyik a masik f6lé kereked-
ne. Nem hiszem, hogy az okos ember
csupdn eszével radobbenhet arra,
hogy Isten létezik, vagy forditva, a
hit erejével oldhatnank meg racio-
nalis problémakat. E két kiilonbozd
része életiinknek mégsem kiiloniil

el végzetesen egymastdl, benniink
emberekben kapcsolodik 6ssze, alkot
egységet. Az életemben - héla Isten-
nek - soha nem tortént meg velem,
hogy egy felfedezés vagy felismerés
azzal a kovetkeztetéssel jart volna,

A tudomanyos kutatds kozésségi
tevékenység, és igy a kozos pihenés
sem hianyozhat.

hogy Istenre mar nincs is szitkkségem.
De a hitéletem sem torkollott oda,
hogy akkor masnap mar nem is kell
természettudomannyal foglalkoznom.
A hitlink persze barmikor meginog-
hat, akar tudésok vagyunk, akér

nem, de ez csak olyan, mint amikor a
tudasunkban csalatkozunk: azt hittiik,
ezt érjiik, majd kideriil, hogy mégsem
eléggé. A hit, mint ahogy az értelem
is, killon kegyelem kérdése. Ahhoz
hasonlitanam, hogy van, akinek
egyaltalan nincs zenei érzéke, mas
pedig azzal és abban él, mindenkinek
o6nmagahoz képest kell fejlédnie.

A Joisten ilyennek teremtette a vilagot:
tele van gazdagsaggal, és mindenkinek
mas-mas képességet, talentumot adott,
de az élet szegényebbé valik, ha lesz{i-
kitjiik azt az egyik vagy masik amugy
fontos részteriiletére. A hit, a csalad,

a raci6, mind 6nmagukban is lénye-
gesek, de egyiitt valnak igazi fontos
erévé, melyek nem hogy kizarnak,

de inkabb erdsitik egymast! m
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SZOLIDARITAS
Prokopp Katalin

Butik a

racsok mogott
(] )

t évvel ezel6tt egy dél-olaszorszagi varosban,
Pozzuoléban a helyi Fokolare kzosség mintegy 25
tagja — az egyik nyugdijas holgy kezdeményezésé-
re — elkezdte latogatni a helyi, tdlzstfolt néi borton
lakoit. Nem volt konnyt feladat, de az irgalmassag
jegyében igyekeztek odafigyelni a benn él6k igényeire, és
tamogatni 6ket méltosaguk megtaldldasaban. Képzéseket
is tartottak: egészségiigyi, varro-, joga-, és fézétanfolya-
mokat. K6zben diszkréten és kitartoan segitették Sket
az evangélium megélésében, majd lattdk kibontakozni

kinek-kinek a pozitiv oldalét. Az egyik holgy egyszer ezt %
mondta: ,, Az evangélium szerint szeretnék most mar élni,
azaz szeretni a cellatarsaimat, akkor is, ha ellehetetlenitik
az életemet” saladszervezetek osszefogasaval tartottak meg
A fogvatartottak koziil sokan mas kultirajiak, mas november 26-an, szombaton az elsé Jotékony-
vallasuak, illetve mas keresztény felekezettiek, sét, ma sagi Adventi Vasart a budai Varkert Bazarban.
mar négy evangélikus segit6 is van. Egy ortodox holgy a Az adventi id6szak nyitanyaként megrendezett
januari imadsagon a keresztények egységéért elénekelt egy rendezvényhez szamos kis és nagy civil szervezet
egyhazi éneket, majd sirva mondta, hogy a beborténzott- csatlakozott. Tobb mint 40 standon 4rultak a kézmiives
ségébdl fakadd mérhetetlen bénatét a keresztények egysé- termékeket: bejglit, mézeskaldcsot és mas, sajat készité-
géért ajanlja fel. Azota a csaladjat is elkezdték segiteni. st stiteményeket, illetve adventi koszorukat, gyertydkat,
Hamar kiderdlt, hogy a bortonlakok egyik - ki nem ajandéktargyakat. A rendezvényt szines csaladi progra-
mondott - igénye az, hogy jobban nézzenek ki. Igy jott mok kisérték. A jotékonysagi vasar kezdeményezdje és
létre a ,,Rozsaszin butik’, egy rozsaszinre festett helyiség a megvalésitdja Kirdly Nora, a Fiatal Csaladosok Klubja-
bortdnben, ahol hetente egyszer mindenki ingyen kaphat nak alapitéja. Adventi vasarokat tartottak mar sokan, az
szappant, dezodort, ruhét. Egyszdval olyan dolgokat, ami- ujdonsag az, hogy a kiilonb6z6 szervezetek 6sszefogva,
vel minden fogvatartott javithat a megjelenésén, és ezaltal kozos célért, egyiitt 1éptek ki a nyilvanossag elé a kara-
az 6nbecsiilésén. Amig valogat, addig kotetleniil beszélget- csonyi varakozas id6szakaban. A befolyt osszeget teljes
het a tobbiekkel és a dolgozokkal, akik meghallgatjak 6t. m egészében a daganatos gyermekek gyogyuldsaért kiizdé
Forrés: focolare.org Orz8k Alapitvény javéra ajanlottak fel.
) ’ Mint azt az elGzetes sajtdtdjékoztaton Kardosné Gyurko

Katalin, a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiiletének
elndke elmondta, szerették volna megmutatni, hogy
szivesen adnak, fontos szamukra masok boldogulasa.

A Varkert Bazar 6rommel adott helyszint a jotékonysagi
rendezvénynek. Sot, kiegészitd akcidt is szerveztek: no-
vember 25-én félaron volt megtekinthetd nagy kardcso-
nyi kidllitasuk. A jotékonysagi rendezvény févédnoke
Herczegh Anita, a koztarsasagi elnok felesége volt, aki
maga is vitt sajat készitést ajandékokat, és a vasarra
latogatokkal kozosen kézmiveskedett. m

© Depositphotos.com/ Paul Hill

Forras: inforadio.hu
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CSALAD

Annamaria Zanzucchi

AZ ANYASAG ARCAI

mikor férjhez mentem, és
jottek egymads utan a gyere-
kek, lehetetlen volt az dltalam
korabban elképzelt életet élni.
Annyira be voltam zarva a
héztartasi teend6kbe, hogy néha ugy
éreztem, bortonben vagyok a négy fal
kozott. Szinte egész nap nem lattam
senkit. Tudtam, amit ma megcsina-
lok, holnap elolrél kell kezdenem...,
mindig ugyanazt. Ez kiilénosen
akkor volt nehéz, amikor a gyerekek
kicsik voltak, és a hazimunkanak
sosem volt vége.
Egyik nap éppen valamelyik szobat
tettem rendbe, amikor hatalméba ke-
ritett egy nagyon erds érzés: azaltal,
hogy férjhez mentem, behatarolddott
az életem. Hirtelen megalltam a
szoba kozepén, és egyszerre vilagossa
valt: nem annyira az szamit, mit csi-
nélok, hanem az, hogyan. Ha nekem

otthon kell lennem, tor6dném a
csaldadommal, és ki kell takaritanom
a szobat, akkor az is lehet a szeretet
egy tette. Ebben a pillanatban leom-
lott az a fal, mely korabban hatarok
kozé szoritott, s a bezartnak t{int élet
kitarult...

Oszintén meg kell mondanom,
hogy a gyerekeim elfogadasahoz
szitkséges er6t nem abbdl meritem,
hogy megprobalok észérveket felso-
rakoztatni, bar néha ez is segit.

Az igazi er6 szamomra Istenben
van, abban, hogy hiszek a szeretet-
ben, mellyel & szereti gyerekeimet
és engem is. Isten az, aki mind-
egyiket megteremtette; aki 1étiik
minden mozzanatat ismeri; aki
pillanatrdl pillanatra veliik van,

és mindent javukra fordit. Olyan-
nak teremtette meg Gket, és tigy
szereti 6ket, amilyenek.

© Depositphotos.com/ Andy Dean

© Depositphotos.com/ fotoksa

Egy tobbgyermekes
anya vallomasa
csaladrol,
gyermekeivel valo
kapcsolatarol

Egymas mellett

Kordbban azt gondoltam, nekem,
mint anydnak, soha sem kell
leereszkednem a gyerekeimhez és
azt mondanom nekik, hogy hibaz-
tam. Megtapasztaltam azonban,
hogy nem kell félnem attdl, hogy a
tekintélyem esetleg csorbat szenved.
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El6szor arra gondoltam, ha latjak,
hogy hibazom, majd nem hisznek
nekem, de valéjaban nem igy van.
Emberek vagyunk, és ennél fogva
hibazunk. Ez az igazsdg. Ha viszont
ez igaz, akkor folosleges elkenddzni.
Nekem pozitivnak ttnt, hogy
gyerekeim maguk mellett tudnak
abban a torekvésiikben, hogy jobbak
legyenek. Nem olyan vagyok
mellettiik, mint aki mér beért a célba,
és mar feliilr6l szemléli gyerekeit,
akik még keresik a maguk utjat.
Egyiitt éljik meg, hogy kozosen
toreksziink a tokéletességre.

Fontos, hogy gyerekeimet ne zarjam
el a csaladomon kiviil elt6ltétt életem
eldl, hanem megprobalom, amennyi-
re ez lehetséges, bevonni Gket. Néha
ez azt jelenti, hogy mds csalddokkal
egyiitt elmegytink kirandulni, més-
szor pedig azt, hogy egyediil talalko-
zom emberekkel. Mindig tudjak, mit
teszek, hova megyek. Természetesen
olyan mértékben mesélem el nekik

a dolgaimat, amilyen mértékben
képesek felfogni. A lényeg az, hogy
aktiv médon vegyenek részt életem-
nek abban a részében, ami a szoro-
sabban vett csaladon kiviil, talan igy
is mondhatnam: ami az emberiség
nagy csaladjaban zajlik.

Csepprol cseppre

Az 6rom vagy a fajdalom tobb egy
anya életében? Ha valaki feltenné ezt
a kérdést, taldn nem tudnék mit va-
laszolni. Természetesen sok fajdalom
van, és tudom, hogy mindig lesz is.
Jonnek majd nagy fdjdalmak, melyek
szinte leteritik az embert, és lesznek
kisebbek is, a mindennapok soha
meg nem sz(ing, életemre cseppen-
ként hato kis fajdalmai: betegségek,
ellenkezés, szomorusag, iskolai ku-
darcok, meg nem értés, veszekedések.

© Depositphotos.com/ Honggi Zhang

Hanyszor eléfordult, hogy mar reg-
gel, amikor felébredtem és az eléttem
allé napra gondoltam, szinte panikba
estem mindattol a vératlan esemény-
tél, fjdalomtol, amit mar eddig is
nagyon sokszor megtapasztaltam.
Igen, a fajdalom minden nap jelen
van. Ezért 6nkénteleniil is felteszem
magamnak a kérdést, hogy vajon ma
ki fogom-e birni? Minden alkalom-
mal latom, hogy 6ssze kell magamat
szedni egy pillanatra, elfogadnom a
fdjdalmat és igent mondani... Vagyis
nem, nem is errél van sz6, mert nem
a fajdalomra mondok igent, hanem
Isten szeretetére, mely ma is meg-
latogat valamilyen szenvedés mogé
rejtézve.

Aztan nem sokkal késébb az ember
megtapasztalja, hogy abbol a sebbdl
valami 4j sztiletik: a természet
torvénye ez, az a torvény, mely
szerint a foldbe hullott buzamagbol
kel ki a kalasz.

Tiszta szeretettel kell szeretnem
gyerekeimet, és ez nem konnyti.

A tapasztalat mondatja velem, hogy
az igazi szeretet csak akkor létezik,
ha az ember szenved. A fajdalom
megtisztitja a szeretetet, eltiinteti
mindazt, ami f6l6sleges benniink,
képessé tesz arra, hogy odaajan-
dékozzuk magunkat. A szeretetet
sokszor az dldozat, 6nmagunk

odaadasa mértékével mérik. A jo
anyardl vagy a jé aparol mindig igy
beszélnek: ,,Nézd csak, feldldozza
magdt gyerekeiért”, ,egész életét a csa-
ladnak szenteli”... Krisztus esetében
a szeretet cstcsa egybeesik az értiink
elszenvedett fajdalom csucsaval.

Mikor megndnek a gyerekek

Ezért ha valami szétszakit bensém-
ben, ha ugy tlinik, elveszitem gyereke-
imet lelki vagy mas értelemben, pont
akkor juthatok el lelkiik legmélyéhez.
Igen, mert a fajdalom, a szeretetb6l
elszenvedett fijdalom az a pont, ahol
életem leginkabb dsszekotddik gyer-
mekeim életével. Tudom, hogy ezek
azok a pillanatok, amikor leginkabb
elémozditom emberi fejlédésiiket,
s6t, szinte azt mondhatnam, hogy
megsziillom Gket egy teljesebb életre.
Nemrégiben, miutdn végre az osszes
gyerek dgyban volt és csend lett a
lakasban, letiltem férjem mellé, hogy
meséljek neki, milyen is volt a nap.
Elmondtam neki azt a nehézséget,
amivel egyik gyerekiink éppen kiisz-
kodott, ami miatt nem tanult, aztan
azt, hogy a masik mennyire nyug-
talan. Ahogy beszéltem, lelkemet
lassan-lassan egyfajta tinnepélyesség
arasztotta el, és mindent sokkal
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nagyobb nyugalommal tudtam
attekinteni. ,, Az egyikkel tiil komoly
voltam, a mdsikkal aggodalmas, a
harmadikkal meg egy kicsit elvesz-
tettem a tiirelmemet” — folytattam
tovabb.

»De figyelj csak - fordultam férjem-
hez -, a nevelés sokkal inkdabb engem
érint, mert én vagyok az anya, és egész
nap a gyerekekkel vagyok. Amikor
kicsik voltak, ritkan hagytam Jket
mdsra, hacsak nem voltam egészen
biztos abban, hogy jo kezekben
vannak. Most viszont tudom, hova
mennek, mit csindlnak, szinte azt is
mondhatndam, tudom, mit gondolnak,
de vildgos, hogy nem én nevelem Gket,
hanem mi.” Ezzel a ,mi”-vel nem azt
akartam mondani, hogy én és a fér-
jem, akik egytittmtikodiink, hanem
eza,mi” ahazastarsi szeretetiink
gyimolcsét jelenti. m

Forditotta: Toth Judit
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Magyar Kurir

A SZERETET TOLMACSAI

Minden gyermeknek joga van ahhoz, hogy megkapja az édesanya és édesapa
szeretetét, mindkettére szilksége van teljes és harmonikus névekedéséhez.
Ahogyan az ausztral piispékék mondtak: mindketten, ,mindegyikiik a maga mddjén
jarul hozza a gyermek névekedéséhez. Egy gyermek méltésaganak tisztelethen
tartasa azt jelenti: dllitjuk, hogy sziiksége és természetes joga van ahhoz,
hogy anyja és apja legyen.”" Nemcsak az apa és az anya egymastol fiiggetlen
szeretetérdl van sz6, hanem kettejiik egymas kozotti szeretetérdl is,
mint sajat létiik forrasardl, mint fészekrdl, mely befogad, és mint a csalad alapjaral.
Maskiilénben a gyermek lecsupaszodik egy személyes birtoktarggya. Mindketten,
a férfi és and, az anya és az apa ,,a teremtd Isten szeretetének munkatarsai,
mintegy tolmacsai”.(...
Az arvasag érzése, melyet ma sok gyermek és fiatal megtapasztal, mélyebb,
mint gondolnank. Ma teljesen jogosnak, sét kivanatosnak gondoljuk, hogy a nék
tanuljanak, dolgozzanak, bontakoztassak ki képességeiket és legyenek személyes
céljaik. [...) Ertékelem a feminizmust, ha nem vérja el az egyformasagot és az
anyasag tagadasat. Mert a né nagysaga magaban foglalja mindazokat a jogokat,
szamara nélkiilozhetetlen n6i géniuszabdl is fakadnak. Sajatos ndi képességei -
kiiléndsen az anyasag - kotelességekkel is jarnak, mert néi mivoltaval kiilénleges
kiildetés is jar ezen a foldon, melyet a tarsadalomnak dvnia és 6riznie kell mindenki
javara.
Valé igaz, hogy ,,az anyasag a legerdsebb ellenszer az 6nz6 individualizmus
terjedésével szemben. [...) Az anyak az élet szépségének tani.” Kétségtelen,
hogy ,.egy anyatlan tarsadalom embertelen tarsadalom volna, mert az anyak
mindig, még a legnehezebb pillanatokban is éreztetni tudjak a gydngédséget,
az odaadast, az erkolcsi er6t. Gyakran az anyak adjak at a vallasgyakorlas
legmélyebb értelmét: az elsé imadsagokban, az ahitat elsd gesztusaiban,
melyeket eqy gyermek megtanul. (...] Anyak nélkiil nemcsak iij hivék nem
tdmadnanak, hanem a hit is elveszitené egyszer(i és mélységes melegének jo
részét. [...) Koszonet nektek, draga édesanyak, koszonet azért, amit a csaladban
jelentetek, és azért, amit az Eqyhaznak és a vilagnak adtok.”

Ferenc papa

' Ausztral Katolikus PUspéki Konferencia, Don't Mess with Marriage lelkipasztori levél
[2015. november 24.), 11.; 2 Gaudium et Spes, 50.; * V. u6, Mulieris dignitatem 30-31,;
4 Katekézis, 2015. januar 7.

Forras: A csaladban megélt szeretetrdl (Amoris Laetitia), 172 -174., részletek



CSALAD

Csikné Sisak Zita

Csalad sziiletik

Technikai fejlédés ide, globalizalt vildg oda, ember mivol-
tunk egyik legnagyobb élménye mégis az élet tovabbaddsa,
egy gyermek érkezése karjainkba és életiinkbe. A vdrakozds
és a csaladdd valds idészaka sok oromet, félelmet, konfliktust
és meglepetést hoz magdval. A teljes kimeriiltség letargidja

és a kirobbano orom euforidja viltogatjdk egymdst. Fiatal,
elsd gyermekes hazaspdrokkal beszélgettiink, hogyan élték
meg Istennel jdrva ezt az iddszakot.

Varakozas kozosen: 6romben-fiajdalomban

Mariana: Nagy 6rom volt, mikor megtudtuk, hogy babat
varunk! Sajnos a terhesség els6 id6szaka nagyon nehezen
telt. Folyamatosan szédiiltem és nagyon faradtnak éreztem
magam, a munkan kiviil gyakorlatilag csak aludtam.

Maté sokat segitett a hazimunkaban és kiszolgalt,

amiben tudott. Igy egy szép, egyiitt megélt idészak volt.
Maté: Az els6 trimeszter utan minden helyredllt,

és élveztiik, hogy kisfiunk egészségesen novekszik
Mariana pocakjaban.

Toncsi: A babavaras idészaka olyan boldogsagot jelentett
szamunkra, amit ezelStt sosem éreztiink. Mindig izgatottan
vartuk az Gjabb vizsgalatokat, ahova egyiitt mentiink. Nem
volt kérdés, hogy szeretnénk-e tudni sziiletendd gyerme-
kiink nemét, mi gy gondoltuk, konkrétabban tudjuk 6t
szeretni, ha tudjuk, hogy kisfiti-e vagy kislany.

Vera: Sok nehéz pillanat is volt a varakozas idészakaban.
A 4. hénapban jartam, amikor nagymamam atkoltozott

a mennyorszagba, a 20 hetes ultrahang vizsgalaton pedig
Andris szivében taldlt egy kis elvaltozast az orvosunk, ami
Down-szindrémara utalhat. A sok ima és a csaladtagok
felénk iranyulé szeretete rengeteget segitett. Abban bizto-
sak voltunk, hogy 6 a mienk és nagyon szeretjiik! Andris
egészségesen sziiletett meg.

Fotd: CN

Végre megérkezett!

Bogi: Maga a vajadas és a sziilés szamomra kifejezetten jo
élmény volt, tudni, hogy elindult kifelé, hogy késziilodik,
itt az id6. A fajdalom sem volt elviselhetetlen, f6leg ugy,

hogy tudtam, erre sziikség van ahhoz, hogy megsziilet-
hessen. A legszebb és az egyik legmeghatarozobb pillanat
kozvetlen a sziilés utan volt, amikor még minden mas
el6tt Benedeket ram helyezték, megérinthettem, lathat-
tam. Az utana 1év6 par napban féként gyényorkodtem a
kisfiunkban.

Vera: El6szor a kezembe venni, a szemébe nézni, megérin-
teni 6t (mar nem a hasamon keresztiil) a legcsodalatosabb
érzés! A legfelemelGbb az volt, amikor a nagy siras koze-
pette a hangom hallatdra megnyugodott. Tényleg felisme-
rik a babak az édesanyjuk hangjat!

Mariana: Nagyon izgatottak voltunk a sziiletés utani

els6 pillanatokban! Gyakorlatilag csak mosolyogtunk,
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gzines riport CSALAD SZULETIK

Mariana és Maté: A legfontosabb ujdonsag talan az,
ahogy a gyermekiinkon keresztiil Isten megtanitja, milyen
moddokon tudunk aldozatot hozni, hogy a masiknak a
legjobb legyen. Ez mindenképp gyorsitja egymas kozott is
a megbocsatast, gyorsabban tudunk ujrakezdeni.

Hétkoznapok wjratoltve

Andris: Nagy biiszkeséggel tolt el, hogy Bogi ilyen
odaadassal kezdte ,,szolgalni” a kis csaladunkat, kezdve
a szlilés nem kis feladataval. Még tanuljuk, hogy hogyan
viszonyuljunk egymashoz ezekben az 6j szerepkorokben,
és azt is, hogyan szakitsunk egyaltalan minéségi id6t
egymadsra.
Mariana és Maté: Teljesen j dolog sziilének lenni, sok
feleldsséget és elkotelez8dést kivan, amit még gyakorlunk.
Nagy kihivas, hogy a kettédnk kapcsolatat fenntartsuk a
megszokott magas szinten, mivel az egymasra fordithato
id6 radikalisan csokkent, és abban az idében is joval
faradtabbak vagyunk, mint elStte. Persze ez egy magas
Indulnak a hétkéznapok: Andris, Bogi, Benedek. foku egytittmiikodésre is lehetdséget ad, amivel sokszor
sikertl észrevétleniil meglepni a masikat.

Csalddi albumbasl

és megkoszontiik a Joistennek ezt a csodat. A sziilés
soran minden rendben volt, igy rogton aktivak tudtunk
lenni. Mérkot a kezemben tartani, nézni, ahogy alszik,
szoptatni, fiirdetni, mindennek sajatos varazsa volt!

Egyiitt harmasban: Mariana, Maté, Mark.

Sziilové valni: lelki gazdagodas

Andris: Nekem nagy élmény, hogy itt van egy 6nallé kis
lény, aki genetikailag ugyan téliink, de a lelke, személyisége
Istentdl szarmazik. Az, hogy apa lettem, 4j fénybe helyezte
az Atya és az emberiség kapcsolatat szamomra. Egészen
mas ugy jarni-kelni, nézni az embereket, veliik talalkozni,
hogy kozben tudom, hogy Isten ugy szereti dket is,
ahogyan én Benedeket.

Bogi: Az én lelkemben még nem teljesen alltak helyre a
dolgok, nagyon friss még az egész. Benedek rengeteg
oromet jelent, de naprol napra ujabb, eddig ismeretlen
érzésekkel, élményekkel, feladatokkal is talalkozunk.
Nagyon 1j és egyben fizikailag is masfajta jelenlétet kove-
tel, hogy van, akinek folyamatosan ennyire szitksége van
ram, aki felé csak és kizarélag feltétlen szeretettel lehet
fordulni. Ennek fényében Isten felénk iranyuld feltétlen
szeretetét is masképp tudom értékelni.

Csalddi albumbal
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Toncsi: Folyamatosan tanuljuk okosan kihasznalni az
id6t, nagyon meg tudjuk becsiilni azokat a perceket,
orakat, amikor kettesben vagyunk és Andris alszik.
Megtanultunk egyszerre tobbfelé figyelni, van, hogy
teregetés, mosogatas, f6zés mellett beszélgetiink. Estén-
ként, amikor Andris mar alszik, Bojte Csaba konyveit
szoktuk olvasgatni. Mindketténknek sziiksége van erre a
napi 10-20 percre, hogy egy kicsit felt6lt6djiink lelkileg is
a hétkoznapi hajszaban.

Sziilének lenni, gondoskodni egy kisgyermekrdl, akit a
Joisten rank bizott, leirhatatlan érzés. Probalunk minden
feladathoz lelkesen allni, biztatjuk egymast. Tudnunk kell
lemondani vagy késébbre kell halasztanunk néha alapvetd
igényeket is, mint példaul az evés, alvas, ha kifogunk egy
nytigdsebb napot. Talan ez az egyik legnehezebb, mindig
készen allni.

Vera: A legoromtelibb pillanat az, amikor Toncsi

hazaér a munkdbdl. Probdlom ugy alakitani a hazimun-
kat, a f6zést, hogy amikor esténként egytitt vagyunk,

az a pihenésrdl, jatékrol szoljon. A nehézség az, hogy
Andris nem olyan jo alvd. Nehéz felidézniink az ataludt
éjszakdk emlékét... De tudtuk, hogy a gyermekvallalas
ezzel jar és optimistak vagyunk! Az éjszakai ébrenlétek
olykor viccesen is alakultak, példaul az olimpia idején.
Andris tett rdla, hogy uszébajnokaink hajnali dont6jérél
ne maradjunk le, Toncsival szurkoltunk, Andris pedig
szopizott.

Toncsi torekszik arra, hogy Andrissal minél tobb helyre
eljuthassak, mig O dolgozik. Szeretne véltozatos napo-
kat nekiink, igy sokszor valasztja a tomegkozlekedést
vagy a biciklit, hogy mi autéval tudjunk ide-oda menni.
Szamtalan alkalommal jar a kedvemben! Hozza nekem
az Uj olvasmanyokat a konyvtarbol, meglep a kedvenc
finomsdgommal, megnéz velem egy romantikus filmet,
tamogatja az Gtleteimet, terveimet.

Megtarto kozosség

Bogi: A varanddssag alatt, sziilés utdn jobban megértettem
a sziileimet, sziileinket. Nekem a sztikebb és tagabb csala-
dom és Andris adja a legnagyobb tamaszt és segitséget is,
sok mindenben tudnak segiteni, még azok a testvéreim is,
akik fizikailag tavol vannak.

Mariana és Maté: A sziileinkt6l kapjuk a legtobb segit-
séget, mind fizikailag, mind pedig elméleti, tanacsadds
szintjén, de a végén mindig mi dontiink. A barataink,
akiknek mar kicsivel nagyobb gyerekeik vannak, szintén

Csalddi albumbal

Az egyik elsé kozos csaladi foton: Vera, Toncsi, Andris.

sokat segitenek, nagyon halasak vagyunk, hogy egy
szuper kozosség van koriilottiink. Nem tudjuk sosem
el6re, mi a legjobb, de probaljuk Jézust magunk kozott
tartani, és ebbdl megsziiletik a megoldas, néha gyorsan,
néha kicsit lassabban. De sosem veszitjiik el a hitet, és a
kegyelmet, amit a hazassaggal kaptunk, hogy Isten egy-
masnak teremtett benniinket. Sok gondviselés is érkezett,
gyakorlatilag semmire nem kellett kélteniink, mindent
ajandékba kaptunk.

Vera és Toncsi: Szerencsére a rokonsagunkban és isme-
retségi koriinkben sok kisgyermekes csalad van, akik
nagyon jo példaként szolgalnak nekiink. Belelattunk,
belelatunk, ki hogy neveli gyermekét, hogyan oldanak
meg konfliktusokat, kriziseket. Hatalmas el6nyt jelent ez
nekiink. Amikor bizonytalanok, tanacstalanok vagyunk
valamiben, mindig akadnak olyan parok a kérnyezetiink-
ben, akik jartasak a témdban és segitséglinkre vannak.
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Aktudlis

Isten
bepiszkolja magat

Nem volt konnyii Isten Fianak emberré lenni.
Es nem azért, mert ahhoz, hogy otthont vegyen
az emberek kozott, el kellett hagynia Atyja
hazat. A megtestesiilésre iigy gondolunk,
mint egy laboratériumi kisérletre: mint amikor
dsszekeverik a hidrogént az oxigénnel, és viz lesz
beldle. Tiszta viz. Jézus esetében a viz ,piszkos”.
»AKi biint nem ismert, azt Isten ’biinné’ tette
értiink, hogy benne Isten igazsdgossdga
legyiink” - mondja Pal. Majd tovabb fokozza e
nagy tett sulyat: , Krisztus megvdltott minket a
torvény dtkdtol, amikor az dtok hordozéjdvd
lett értiink.”
A karacsony errdl szol: Istenrdl, aki ,bepiszkolja
magat” szeretethdl, mert magara veszi hiinds
Iétiinket. A karacsony poézise nem lirai, hanem
dramai. Atjarja a fény és a sotétség, a szeretet
és a gyiilolet kozotti harc.
Ezt sejteti a foton ennek a Bangladeshdl
menekiilni kényszeriilo kislanynak a tekintete is.
Ez a harc folytatédik Isten értiink emberré lett
Fianak egész torténete soran. Meghotrankoztat?
Ne hagyd, hogy megbotrankoztasson. A szeretet
soha nem személytelen, nem tavolsagtarto,
a szeretett személlyel azonosul, belemeriil abba,
akit szeret. Ez a langolé szeretet pedig éget,
s igy a szeretet tiize végiil elemészti a biin
salakjat és visszaajandékozza az embernek
az igazi Iétét. A karacsony csodaja ez, hogy
megsziiletett az Isten-ember és ujjasziiletett
(Istenben) az ember.

Costanzo Donegana

Forras: CN
Forditotta: Toth Judit

Fotd: CN
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EPITESZET

Tarsadalom

Kérmendy Imre

Egyesito ero

A Budai Var és a benne talalhato intézmények
szerepérol, torténelmi tavlatha helyezve.

gy adalékkal szeretnék
szolgalni a Budai Var szere-
pével kapcsolatban. A mellé-
kelt illusztracié egy régdta
Réma kornyékén éI6 francia
mivész festménye. Michel Pochet
1991-ben jart el¢szor Budapesten,
s a Gellért-hegy tetejérdl nyilo
kilatas, az onnan feltdruld varoskép
megragadta, s azt meg is drokitette.
Az akvarellen a varos természeti
adottsagain kiviil az épitett kdrnye-
zetb6l harom elem emelkedik ki
— a tobbi, a varos teste a hatteret
adja -, mind meghataroz¢ elem:
harom impozans s kozel egy magas-
sagba nyuld kupola. A kirélyi palotéé,

a Parlamenté és a Szent Istvan-bazili-
kaé. A Szent Istvan-bazilika kupoldja
jeleniti meg a tarsadalom transzcen-
dens kapcsolatat (0sszefogva jelké-
pezve a keresztény felekezeteket és az
»1d8sebb testvért’, a zsiddsagot), az
Orszaghaz a nép folségét, a torvény-
hoz6 hatalmat, s végiil a kiralyi var
kupoldja, amely egykoron a kiraly
személyén keresztiil a birodalom,

az orszag egészét szimbolizalta.

Ma alkalmas arra (s e szerepet tolti is
be), hogy a nemzet egészét fejezze ki,
azaz a szétszakitott nemzettesteket és
a nagyvilagban él6 magyarokat is.
Ha valaha a kirdly személye s jelké-
pesen még erételjesebben a Szent

Korona volt az, amely kifejezte ezt az
egységet, akkor ez napjainkban egyér-
telmtien a kultura. Hisz barhogy cstir-
juk-csavarjuk a magyarsag kérdését,
olyasmikhez jutunk, példaul Kazinczy
szavaival: ,,nyelvében ¢l a nemzet”.
Nemeskiirty Istvan szavaival: ,évez-
redekkel ezel6tt az Ural kornyékérol
elindult egy nyelv” - kifejezve ezzel

a nép sokrétliségét, sokféle eredetét,
szarmazasat. A kultura kapcsol 6ssze
benniinket. Egy korabbi orszaggytilési
valasztas plakatjan e révid néhany
sz0 szolitotta meg a valasztokat:

»Itt az 1d6” Egy mas nemzetbdl
szarmazo — évek 6ta hazankban €16 -
bardtunk nem értette, miért elég e
ropke felhivas, mert 6 nem tanulta,
nem ismerhette a minden magyar
iskolas szamadra alapvet6 sorokat:
»lalpra magyar, hi a haza! /

Itt az id6, most vagy soha! /

Rabok legytink vagy szabadok? /

Ez a kérdés, valasszatok!”

Ezt a nemzetet, népet egyesito erdt,
ko6zos tudast (a kulturat) jelenitik
meg a Var két részében dll6 orsza-

gos intézmények, kozgyutjtemények:

Foto: CN
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az Orszagos Széchenyi Konyvtar, a
Nemzeti Galéria, a Budapesti Torté-
neti Muzeum, az Orszagos Levéltar,

a Hadtorténeti Intézet és Muzeum,

a Magyar Tudomanyos Akadémia
itteni részlegei, s ezt egészitik ki az
Arany Sas Patikamuizeum, a Telefo-
niamuzeum, a Sziklakérhaz-muzeum
és a kisebb-nagyobb képzémiivészeti
galériak meg a Matyas-templom
kincstara. Ezt a csodalatos gazdagsa-
got nem kellene lecserélni tjjaépitett
épiiletekkel: a palota maga nem ak-
kora attrakcid, mint a benne kiallitott
képzémiivészeti és torténeti kincsek.
Természetesen néhany terem rekonst-
rukcidjaval gazdagodna a palota,

de 6nmagaban aligha vonzana széles
tomegeket. Az egyhdz(ak)nak béven
van negativ tapasztalata arrdl, hogy
egy ures épiilet onmagaban szép lehet,
de igazi gazdagsaga a benne Ossze-
gytlt emberek kozossége s az embe-
rek alkotta miivek tarhaza és annak
kozés tinneplése. Ehhez a nemzetet
atfogd, szimbolizald iizenethez képest
parcidlis lenne a minisztériumok
megjelenése, varbeli elhelyezése (bar-
melyik részérél legyen is sz6). Egykor
a nem lakott kiralyi palota kozelébe
telepitett minisztériumok jelent8sé-
ge — vélhetéen — abban allt, hogy az
Osztrak-Magyar Monarchian belil
hangsulyoztak a magyar éllamisagot,
bar akkor is az Orszaghdz mellett
megépiilt mai Foldmuvelésiigyi
Minisztérium és a Kuria titkkrozte a
harom hatalmi ag egymast kiegészité
voltat: a torvényhozdi, a végrehajtoi
és a birdi hatalmat és azok dsszetar-
tozasat. Az Orszaghaz koriil mara
kormanyzati negyed jott létre, amin
nincs értelme valtoztatni.

A hirom véros - Pest, Buda és Obuda
- egyesitését kovetGen a Févarosi
Ko6zmunkak Tanéacsa (a mindenkori
miniszterelnok elnokletével) jelolte

ki a Lipotvarost az egyesitett varos

Pixabay.com

kozpontjaul és az orszagos jelentdségu
igazgatasi intézmények elhelyezé-

se céljara. A masodik vilaghabora
utani kényszert valtoztatasokkal a
kormanyzat ezt a megkezdett mun-
kat folytatta a vari minisztériumok
idehelyezésével. Egészen érdekes
modon a kiilonbo6z6 politikai bedlli-
tottsagy, kiilonboz6 korokban regnalo
kormanyzatok tudtak e kérdésben
egybecsengGen fejleszteni.

A régi és elpusztult épiiletek ujboli fel-
épitése kapcsan el kellene gondolkod-
ni azon, hogy jeles gondolkodok, tobb
kortars is hogyan vélekedtek ezekrol
az éptiletekrdl. Nézziink egy allot s
megujultat, az Orszaghazat. Mikszath
Kalman példaul igy irt a Vasarnapi
Ujsagban: ,,Csak hogy micsoda czifra-
sag! Milyen fény, mennyi aranyozas

a falakon! [...] A terem a nap esemé-
nye. Mindenki errdl beszél: szép, nem
szép. Pro és kontra. A tobbség nem
talalja szépnek, csak pazarnak. Talhaj-
tott pompaja hideg, s6t ellenszenves.
Képraztatd, az igaz, de egyszersmind
rikitd” Latszolag konnyed hanga
irasanak végén azonban komor felleg
suhan at: a képvisel6k tarsalgoja

»e percben iires, csak egy 6reg ember
iil a sz6fan. Osz fejét tenyerébe hajtva
nézegeti a plafon freskéit. Hatha
valami ide tartozo tisztviseld. »Ugyan
kérem - szélitom meg -, hova vezet
az atjard és mogotte az a folyosod?«

KORMENDY IMRE épitész,
urbanista, a Magyar Urbanisztikai
Tarsasag elndke, a Szent

Istvan Egyetem tudomanyos
munkatdrsa. A Vdrosliget Vdros
Vdr cimii kotet tarsszerkesztdje.

Az oreg folrezzen, ram néz, aztan szo-
moruan feleli: »A szegénységhez.«”
Illyés Gyula pedig néhany évtizeddel
késdbb igy fogalmazott: ,Vannak
épiiletek — foleg mutatoba késziilt,
ragyogo kozépiiletek —, amelyek
lattan az ember nem tud szabadulni
a gondolattol, hogy ezen a helyen
valaki valamikor véletleniil kimon-
dott egy oriasi hazugsagot, s azt
biintetésbdl az istenek azon nyomban
kébe dermesztették. Ilyen példaul a
budapesti Parlament.”

Lehet, hogy ezek szélsGséges vélemé-
nyeknek téinhetnek, de alkotéik miatt
mégis figyelemre méltoak, s talan
meg kellene fontolni szavaikat. m
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Chiara Lubich

aria, a Szép Szeretet Anyja béségesen
r 144 megismerte a természetfolotti szerete-
SZthO tet is: kegyelemmel teljesen sziiletett,
személyesen maga a Szeretet, a Szent-
Y 4 Y lélek szallt le ra, amikor az Ige testté
SZlVlg lett méhében. Majd késébb, Piinkésdkor még
inkébb eltoltotte 6t a Szentlélek, amikor teljesen
lelki édesanyja lett minden kereszténynek.
Mindkét sziiletés dltal O az Egyhaz modellje,
mintdja és példaképe. A csalad az a hely,

Isten tervében amelybe belesziiletiink, amely altal megkeresz-
Z4 : 4 telkediink, és ezaltal Isten gyermekei lesziink.
a Csalad le egy haz, A csalad, melyet a Szentlélek, a szeretet Lelke
az elveszett embereket szentelt meg a hazassag nagy szentségével,

az Egyhaz kicsinyitett masa és szive lett.
Amikor a papa rabizta az emberiséget Maridra,
beszédét! ezekkel a szavakkal kezdte: ,,A csaldd
az Egyhaz szive. Ebbdl a szivbdl ma a kiilonle-
ges bizalom szavai szallnak Jézus Anyjanak szi-
véhez” Es igy szivtél szivig, ebben az intenziv
kozdsségben — amit az Eukarisztia tinneplése
teremtett — szinte egy kialtas tort fel a Szent-
atyanak az emberiség inségéért aggddassal telt
szivébol, amikor az emberiséget Szliz Marianak
szentelte, hogy kiilonleges torédéssel forduljon
az emberiség csaladja felé. (...)

A papa a Fokolédre Mozgalom Uj Csalédjaihoz
szolva, igy korvonalazta és hatarozta meg az
otthoni csaladegyhdz idealis képét: ,, Az egész
életetekkel, ahogy egyiitt éltek, életstilusotokkal
az Egyhazat épititek az 6 legkisebb és egyben
alapvet6 dimenzidjaban: a ,kis Egyhazban”!

Ha tehdt ez az otthoni egyhaz - ez a ,,kis
Egyhaz” - kell, hogy az ,,egyhaz szive” legyen,
ahogy a papa mondta, akkor arra kell téreked-
nie, hogy a legszentebb Sziizanya magatartasat
tiikrozze vissza, akinek most szentelve lett; hogy
olyan legyen, mint Mdria, akin dttetszik az Isten
akarata. Magaéva kell tennie, hogy 6nmagat
egyszerlien, de teljesen atadja az isteni tervnek,
ami mindig a megvaltas és tidvosség terve. |

befogado otthon.

"11.Janos Pal pdpa beszéde a romai Szent Péter téren, 1984.
marcius 25-én.

Forras: Chialza Lubich: Csaldd: A tdrsadalom
reménye, Uj Varos 2003, A csalad és Maria

Forditotta: Toth Pal

© Depositphotos.com/ Denis Raev
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Maria a
menny kapuja:
elvezet az

emberibol
az istenibe

Igino Giordani

Elérkezett a n6k ideje

zt mondhatjuk, hogy ez a n6k kora. Nem azért, mert a bulvarsaj-
t6 vég nélkiil kiteregeti a vélasi tigyeket, a parkapcsolati pletyka-
kat vagy a sztarok hobortjait, hanem mert érezhetd, hogy férfi és
nd egyiittélésének dialektikdjaban ma még inkabb sziikség van
annak a jelenlétére, aki természetes vagy lelki médon anya lesz.
A tarsadalmi organizmus ma sokkal inkébb szenved a teljes, egészséges
és normalis néiesség hidanyatol, mint régebben. (...)
Az emberek tudataban az él, hogy ez a ndk kora, a néies néké, akik nem
utanozzak a férfiakat, akik nem a férfi ellenében tesznek, egyszéval nem

férfias nék.

Az elmult szazadok sordn az er6s férfi, a szuperférfi idedlja uralkodott,
melyhez a néiesség lenézése tarsult. A tarsadalomban érezhetd volt
a tulzott férfiassag negativ hatdsa, melyet nem egyensulyozott ki a

noéiesség. (...)

Ma a néknek van vélasztojoga, elhelyezked-
nek a hivatalokban, elarasztjak a kozéletet.

A hatasuk azonban halvany, olyan, mint
korabban, vagy még annal is rosszabb,

mert versenybe szdllnak a férfiakkal, hozzdjuk
hasonldan viselkednek, ugyanolyan ambicié-
kat tdplalnak, behddolnak a modszereiknek,
kispalyas férfiakka valnak. (...)

Gondoljunk arra, hogy miben is allt,

¢és miben all ma is Maria vonzereje. Méar

neve is magasra emeli a nét. Altala az isteni
beoltddik az emberibe, 6 a janua coeli,

a menny kapuja, mely elvezet az emberibdl az
istenibe. A mai tarsadalom a n6 jelenlétét
kivénja, hogy az anyasag, vagyis az élet
kivanalmait vigye a tarsadalomba, a testi és
erkolcsi taplalék, a nevelés, a békében és a
munkaban megélt szeretet kivanalmait.

A tisztasagban egyesiilt csalad, és ezzel a
klikkesedés és a hdboru elutasitasanak sziik-
ségességét. Mert a n6 természetébdl adodoan,
gyermekei érdekében az élet sziiletését igenli,
és nem a halal kiterjesztését. Gyermekei pedig
a jovot, az eljovendo allamot és egyhazat,

a mindenkori emberiséget képviselik. m

Forras: Rivista «Fides», 1961.
Forditotta: Toth Pal
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Isten
kozbelép

z ige jelen id6ben van: jon. A jelen-
rél allitjuk ezt. Nem kell holnapig
varnunk, vagy az idok végezetéig,
vagy a masik életig. Isten most rog-
ton cselekszik, a szeretet nem ismeri
a halogatast vagy a késlekedést. Izajas pro-
féta a néphez intézte szavait, akik aggédva
vartak, hogy vége legyen a szamuzetésnek
és visszatérhessenek hazdjukba. A kara-
csonyi varakozas napjaiban nem feledkez-
hetiink meg arrol, hogy Maria is hasonld
igéretet kapott a szabaduldsra: ,Az Ur van
teveled” (Lk 1,28); igy adta hiril neki az
angyal a Megvalto sziiletését.
Eljovetele nem szokvanyos esemény, hanem
meghatarozo és fontos kozbelépés: azért
jon, hogy megvaltson benntinket! Mitél is?
Lehet, hogy sulyos veszélyben vagyunk?
Igen. Néha tudatdban vagyunk ennek, néha
viszont észre sem vessziik. Kézbelép, mert
latja az 6nzést, a kozombosséget a szenve-
dék és sziikségben él6k irant, a gytloletet
és a szakadast. Beteg az emberiség szive.
O pedig megkényériil teremtményein,
és nem akarja, hogy elvesszenek.
Felénk nyUjtja a kezét, mint amikor egy
fuldoklét kimentiink a vizb6l. Mostandban
ez a kép sajnos nap mint nap a szemiink
elé tarul, mert latjuk a menekilteket, akik
a tengeren érkeznek, és azt is, milyen
elszantan ragadjak meg a ment6mellényt
vagy a kinyujtott kezet. Mi is minden
pillanatban megragadhatjuk Isten felénk
nydujtott karjat, és bizalommal kévethetjiik
6t. Nemcsak meggydgyit az onmagunkba
fordulastdl, a bezarkozastol, hanem arra
is képessé tesz, hogy segitsiink annak, aki
szitkséget szenved, szomord, vagy az élet
megprobaltatdsait viseli.
»~lermészetesen nem a torténelmi Jézus,
vagy Jézus, mint a Misztikus Test Feje
oldja meg a problémakat - irja Chiara

Fabio Cardi

Lubich. - Ezt a mi-Jézus teszi, az én-Jézus,
a te-Jézus... Amikor az O kegyelme él az
emberben, az adott emberben 1év6 Jézus fog
hidat verni, utat épiteni... [...] Mdsik Krisz-
tusként, az O misztikus testének tagjaként
adja minden ember sajatos hozzajaruldsat a
legkiilonfélébb teriileteken: a tudomany,

a mivészet, a politika, a kommunikacié
teriiletén, és igy tovabb.” Igy az ember
Krisztussal tarsteremt6 és tarsmegvalto lesz.
»A megtestesiilés folytatddik, a teljes meg-
testestilés, mely Krisztus misztikus testének
minden egyes Jézusara vonatkozik”!

Igy tortént Robertéval, aki fogvatartott volt,
és megtaldlta azt, aki ,megszabaditja” 6t,

és maga is ,,szabaditova” vélt. Torténetét
elmesélte a papanak 2016. aprilis 24-én,

a Mariapolin Rémaban, a Villa Borghese
parkban. ,,A hosszt bortonbiintetés utdn
ugy gondoltam, 4j életet kezdek, de amint
tudjuk, még ha az ember letolti is a biinte-
tést, az emberek szemében soha nem lesz
igazan jo. A munkakeresés soran minden
ajto bezarult el6ttem. Koldulnom kellett,

és hét honapig hajléktalan voltam. Akkor
talalkoztam Alfonsoval, aki egy szervezetet
alapitott, melynek segitségével tamogatja a
rabok csalddjait. »Ha tjra akarsz kezdeni,
gyere velem« - mondta. Mar egy éve segitek
neki a bevésarolt arubdl csomagokat készi-
teni a bebortonzottek csalddjainak, akiket
latogatunk. Szamomra ez kegyelem, mert

a sajat helyzetemet ismerem fol benniik.
Latom, micsoda méltosaggal élnek ezek az
egyediilallo asszonyok a kisgyerekeikkel,
kétségbeejto helyzetekben, és arra var-

nak, hogy valakitél egy kis vigaszt, egy kis
szeretetet kapjanak. Ajandékozni kezdtem
magamat, és Ujra ratalaltam sajat emberi
méltésagomra, értelmet nyert az életem.
Még egy plusz erdt is kaptam, mert Isten él
a szivemben, érzem, hogy szeretnek...” m

"CHIARA LUBICH, Az elhagyott Jézus, Valaszunk korunk
kollektiv és kulturalis éjszakajara c. irasa, melyet egyik elsé
tarsndje, Valeria Ronchetti olvasott fel Budapesten, 2006.
09.16-an, Uj Varos, 2016, 93. old.

2 Mariapoli = Mdria varosa. A Fokolare Mozgalom talélkozéja,
ahol kiildnboz6 koru és szarmazasu emberek téltenek egyutt
néhany napot az evangéliumi testvériség jegyében.

commons.wikimedia.org

,Ojon el,
hogy
szabadulast

hozzon

nektek.”

(1z 35,4)
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Halabol tettem

Stlyos betegséggel keriiltem kérhaz-
ba, amit feltehet6leg egy virusfertézés
provokalt. Nem el6szor jovok ide, a
féorvost még az egyetemrol ismerem,
a névérek tobbségét is. Tulterheltek,
létszamhiany miatt sokat dolgoznak.
Jomagam is 13 napig vettem igénybe
szolgalatukat. Méltanyosan meg-
érdemlik a halapénzt. De hogyan
adjam oda, hogy megérezzék halamat
és a szeretetet? Idén azt taldltam ki,
hogy a boritékba egy-egy viragos,
dupla képeslapot teszek, és abba
helyezem be a pénzt. ,, Fogadj(on) el
télem egy szdl (egy csokor) virdgot!”
Oriiltek is a szép viragnak, természe-
tesen a meglepetésnek is! Fesziiltség
nélkiili kedves hangulatot teremtett.
Remélem, nemcsak ezért, de mindig
6rommel fogadnak.

Volt nalam egy zacsko kiilonlege-

sen finom édesség, amit magam

is ajandékba kaptam: csokis aszalt
szilva, mogyordval toltve. Parosaval
szétkinaltam, és hozzairtam két szot:
»&jjeli energiapotld”. A névérszobaba
pedig bekiildtem egy komplett do-
bozzal. Azt hiszem, sikeriilt egy kicsit
»megédesiteni” az ekkor szolgalok
nehéz munkajat. m

Varfoldi Maria

Szabadon
és konnyedén

Egyhazkozségiinkben zarandokutat
szerveztek. E16szor ugy gondoltam,
nem megyek el. A zarandoklat el6tti
hétvégén beszélgettem valakivel a
templomban, aki azt mondta, el fog menni, annak ellenére, hogy tele van
fajdalommal tobbekkel kapcsolatban is. Ekkor kezdtem el gondolkozni,

és rajottem, hogy ha Gszintén a szivembe nézek, bennem is egy csomo
fajdalom, sértés, megbantottsag van azok felé, akik szervezik ezt az utat,

és tulajdonképpen ezért nem akarok elmenni. Ekkor az evangélium egyik
igéje jutott eszembe: ,Bocsass meg a masik embernek...” Felismertem, hogy
milyen jé lehet6ség megélni a szeretetet, és a szivemben is megbocsatani.
Utols¢ pillanatban széltam, hogy jonnék, és volt még hely a buszon. Ezen
sem csoddlkoztam, mert éreztem, hogy Isten akarata, hogy szeressek, hogy
lépjek. Szép volt az 1t, sok olyan helyzettel egyiitt, amikor kifejezhettem
szeretetemet. Az egyik résztvevével nagyon szépet beszélgettem. Megkony-
nyebbiilten, boldogan joéttem haza. m

blog.iti.ac.at

Losits Ilona

Nem volt
elegendo

Pap 1évén, azt hittem, mindennel
kapcsolatban tudok véleményt
formalni. Egyszer fiatalok egy
csoportja meghivott, hogy miséz-
zek nekik lelki napjuk alkalmaval.
A szentmise soran nagyon komolyan, konkrétan kimondva megkototték
maguk kozott a szovetséget, hogy készek egymasért az életiiket adni.

Ez felkavart, és megkérdeztem magamtol: képes lennék ezt én is megtenni?
Nem mondanam, hogy felesleges mindaz a tudas, amit eddig felhalmoz-
tam, de nem elegend6 ahhoz, hogy igazi keresztény legyek. Hany dolgot
hanyagoltam el a tanulds nevében, hany mulasztas aldl mentettem fel
magam altalam fontosnak tartott feladatok elvégzésének okan! Ezek a
fiatalok megvaltoztattdk az életemet. m

www.imageabay.com

R. P. Franciaorszag
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Egy nap
a szegényekkel

zért mentiink, hogy adjunk, de cserébe mérhetet-
len nagylelktiséget kaptunk — ez volt a Fokolare
Mozgalomhoz tartozo fiatalok tapasztalata
Nicaragudban, ahol meglatogattdk az 1200 méter
magassagban fekvé La Cal falu kis kozosségét,
akik szintén az egység lelkiségét élik. Ruhaval, élelemmel,
gyogyszerrel, jatékokkal megrakodva és a févarosban,
Managudban é16 kozosség dltal 6sszegytijtott pénzzel
indultak atnak. Majd haromorai buszozas utén terepjaro-
val tettek meg tovabbi 8 km-t, de az egyre hepehupasabb
uton egyszer csak az autdbol is ki kellett szallniuk.
Még masfél kilométer volt hatra erdén, uttalan utakon,
szakadékokon, meredek kaptatokon at. Ez a szakasz még
lovon sem jarhato, igy gyalog tudtak csak lassan el6re-
haladni a csomagokkal megrakodva, és egyben fizikai
teljesit6képességiiket is probara téve.
»El sem lehet képzelni azt az 6romet és lelkesedést, amivel
fogadtak minket” — mesélik. Dobbenten lattak, milyen
szegény koriilmények kozott élnek az emberek La Calban.
Gyerekekkel zsufolasig telt fahazakban, elektromos aram,
viz és orvosi rendeld hijan. A faluban van egy kis tizlet
néhany alapvet6 druval, aztan egy kis iskola, ahol egyetlen
tanterem és egyetlen tanar van. Van egy kicsi kdpolna
is, hogy ha olykor eljut oda a pap, misézhessen. Ha nem

lennének a kozelmultban odatelepitett kisméret(i nape-
lemek a hazakban, akkor az egész faluban teljes sotétség
lenne.

A fiatalokkal két orvos is ment, egyikiik fogorvos, aki azzal
kezdte a napot, hogy bemutatta, hogyan kell fogat mosni.
A kozel harminc gyerek nagy 6rommel prébalta ki a fog-
krémet és a fogkefét, amiket a doktorné hozott magaval.
Az egyik csalad nagyon finom és még meleg tortillat f6z6tt
ebédre, mikézben a fiatalok a kozosség tagjaival beszél-
gettek és jatszottak a gyerekekkel. Délutdn arrol tartottak
tajékoztatot a felnétteknek, hogyan lehet a parazitaferts-
zést megel6zni. Mozgalmas napjuk volt, amely az életige
felolvasasaval zarult. Megragado és meghatéan mély
pillanat volt. A végén az egyik férfi aldasat adta a fiatalok-
ra. Ezutan a fiatalok szétosztottdk mindazt, amit magukkal
hoztak a kézosségnek.

Az éjszakat egy rendbehozott egykori tyukélban toltotték.
»Meghato volt - irjak —, hogy atélhettiik az els6 trentoi
térfi fokolar tapasztalatat, akik egy rendbetett tyakolban
kezdték kozos életiiket. Masnap reggel visszaindultunk,
de eldbb elfogyasztottuk a helybeli asszonyok készitette
finom reggelit. Mindenki nagyon kedvesen bucstzott
tolink, kérték, hogy minél hamarabb térjiink vissza.

A varosba visszaérve a katedralisba mentiink, hogy halat
adjunk Istennek ezért a tapasztalatért, amely mélyen
megvaltoztatott minket. Halasak voltunk, hogy ilyen
nagylelkii embereket ismertiink meg, akik igazi méltosag-
gal kiizdenek a hétkéznapjaikban a megélhetésért,

és boldogok, mert érzik, hogy Isten végteleniil szereti
Oket. Azért is halasak voltunk, hogy ott, a hegyekben
valdban felépiilt a testvériségnek egy kis szigete” m

Forras: www.focolare.org
Forditotta: Toth Judit

Fotd: focolare.org (2)
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Torok Krisztina

Bizonytalansagok kozott

6bb évig tarté embert probald
anyagi nehézségek utan, tavaly
oktoberben sikeriilt eladnunk
csaladi patikankat. Az 4j
tulajdonos rogton elbocsatotta
Osszes kollégamat, és kidertilt, hogy
én is csak par honapig maradhatok,
amig at nem adok mindent.
Ez a dolog kettds érzéssel toltott el,
egyrészt aggodtam, hogy hol tudunk
majd elhelyezkedni 40 év folottiként,
ugyanakkor oriiltem is, hogy egy

nagyobb valtozas talan mindannyiunk

javara valik majd a kozel két évtized
k6zos munka utan.

Imadkoztam a kollégaimért, hogy
talalhassanak megfelel6 munkahe-
lyet, és Isten gondviselésére biztam
mindannyiunk jovéjét. Kapcsolatban
maradtunk, és 6rommel hallottam,
hogy mindenki elég hamar talalt

yj helyet, raadasul a lakohelytikhoz
viszonylag kozel. Végiil mar csak én
maradtam ,,magnak” az 1j tulajokkal.
Ez a négyhdnap elég kemény id6szak
volt szamomra. Fizikailag és lelkileg
is nagyon megviselt, mert teljeskort
felujitas kozepette dolgoztam szinte
végig, egész mas értékrendu és felfo-
gasu emberekkel, akiktél sok kritikat
kaptam nap mint nap a régi kollégak
munkadja, vagy a betegcentrikus
hozzaalldsunk miatt mivel 6k els6-
sorban az tizleti szempontokat tartot-
tak fontosnak. Bar tébben mondtak
a kornyezetemben, hogy hagyjam ott
Gket minél hamarabb, hisz tgysem
tartanak meg a tovabbiakban, mégis
Isten akaratanak éreztem, hogy az
atadast alaposan elvégezziik. Egyfajta
kiildetésnek tartottam, hogy legjobb
tuddsom szerint segitsem Gket, el-
mondjam a fontos tudnivaldkat gy,

Fotd: pixabay.com

hogy nap mint nap Jézust szeretem
benniik, igyekszem eggyé valni velitk
a problémaikban. Probéltam békét
vinni a veszekedésekbe, elfogadtam
6ket olyannak, amilyenek. Egyszoval
igyekeztem jol megélni a veliik toltott
idét.

Még a patikank eladasa el6tt meg-
keresett egy gyogyszerész, akit

csak hallomasbol ismertem el6tte.
Elmondta, hogy az egyik kollégdja
nemsokara nyugdijba megy, és rim
gondolt, hogy esetleg odamehetnék
dolgozni a helyére.

Akkor még nem is vettem tul komo-
lyan ezt a lehetéséget, de amikor tjbol
telkeresett, mar sejtettem, hogy Isten
gondviselése kiildi szimomra ezt az 4j
munkahelyet. Aztan dontéttem, el is
mentem az allasinterjura, amir6l igen
pozitiv benyomassal jottem el. Par hét
mulva felhivott a gyogyszertarvezetd,

hogy engem valasztottak a négy je-
lentkez6 koziil, és hamarosan mun-
kéba is éllhatok. Ugy éreztem, mintha
eziist talcan hozta volna elém Jézus
ezt a lehet6séget. Ismerve gyengesége-
met, igy sietett elém és mutatta meg,
hogy itt a konkrét bizonyiték: Istennél
semmi sem lehetetlen.

Mar tobb mint fél éve dolgozom
ebben az Uj patikdban, ami igazi ajan-
dék szamomra, a kozelsége,

a kollégak nagylelkii szeretete és
segitokészsége, valamint a csala-

dias légkor miatt. Ugyanakkor itt
sem hianyzik a nehézségekkel vald
szembesiilés nap mint nap. Itt is van
lehet8ségem, hogy szeressem Jézust a
fajdalmakban, a sok munka, a faradt-
sag, a kollégdk és betegek problémai
miatt, de igyekszem felismerni Ot és
Ujrakezdeni a szeretetben, irgalmas
szemmel latni a mellettem 1évoket. m
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AUTIZMUS

Visy Petra

Vendeg eqy idegen bolygorol

A kisfiam osztdlydba jdr egy autis-
ta gyerek, akit mindenki kikozosit. Mit
meséljek a gyerekemnek az autizmus-
ol ahhoz, hogy megértobb és elfogado
legyen az osztdlytdrsdval, aki idénként
tényleg furcsa dolgokat tesz?

Kedves Levéliro!

Azt mondhatom, szerencsés hely-
zetben van az eset nehézsége ellené-
re is. A gyerekek ugyanis alapvetéen
elfogaddak és toleransak, a sztereo-
tipidik még nincsenek kébe vésve,
mint a felnétteknél. Fontos azonban,
hogy szamukra érthet6 és megfelel6
segitséget kapjanak az adott helyzet
értelmezéséhez.

Hangstlyozni szeretném, hogy az
autizmussal érintett gyerekek kozott
nincs két egyforma, ahogy nem autis-
ta gyerekek kozott sincs. Ugyanakkor

vannak viselkedésjegyek és megnyil-
vanulasi formak, jellegzetességek,
amelyek gyakran megfigyelheték
autista gyerekek esetében, de ezek
intenzitasaban is szamottevé kiilonb-
ségek lehetnek. Kozos viszont, és a
nem autista szamara nehezen érthetd
az a kilonleges szemiiveg, amelyen
keresztiil az autista gyerekek a vild-
got szemlélik, az a kiilonleges bérfe-
lilet, amivel az érintést érzékelik, az
a kiilénleges hallas, amivel a hango-
kat, zajokat halljak és az a kiilonleges
szeretetnyelv, amivel szeretnek és fo-
gadjak a szeretetet. Ennek érzékelte-
tését tobbféle mddon is megtehetjiik,
de fontos, hogy gyermekiink életko-
ranak, természetének megfeleld alter-
nativat valasszunk.

Kisebb, alsé tagozatos gyermek
esetében fantdzidjanak segitségével

© Depositphotos.com/ Angela Harburn

mesébe dgyazva jarhatjuk koriil a té-
mat. Gyermekiink képzelje el, hogy
egy szamara idegen bolygoéra utazik
Grhajojaval. Amint kiszall kilon-
leges csészealjabol, furcsa szineket,
formakat és alakokat lat maga koriil.
Az ottani emberek kiilonods szind és
tapintdsu ruhdkat hordanak, és tul
hangosan beszélnek. Sokszor hirtelen
kozel mennek, amitél kénnyen meg-
ijed, vagy erdsen, fajéan érnek hozza
valldhoz, kezéhez. Ekkor & felkialt,
vagy elugrik onnan, de a bolygén
lakok kinevetik, kicsufoljak emiatt,
magdra hagyjak. A mese f6hése sze-
retne baratkozni veliik, mert nagyon
egyedill érzi magat, de nem tudja,
hogyan tehetné, hiszen a bolygdla-
kék sokszor nem értik, mit mond,
nem értik a nyelvét. Egy nap viszont
talalkozik egy olyan bolygobélivel,
aki kedvesen, baratsagosan kozeledik
felé, és igyekszik megérteni a nyelvét.
Tiszteletben tartja az 4j vendéget és
megkérdezi, van-e kedve sétalni vele.
A séta kozben egyiitt nézegetik a fur-
csa formdkat és szineket. F6hdstink
szivesen mesél arrdl, milyennek latja
az idegen bolygot, tjdonsiilt baratja
pedig érdekl6déssel figyeli. A jovében
az tjdonsiilt barat a tobbi bolygolakét
is arra batoritja, hogy merjék meg-
ismerni és megérteni vendégiiket,
hiszen altala még szinesebb és érde-
kesebb lehet a vilaguk. Biztos vagyok
benne, hogy gyermekiink 6rommel
venné, ha egy szdmadra idegen boly-
gén akadna valaki, aki segit neki a
beilleszkedésben.

Idésebb, példaul felsé tago-
zatos korosztaly esetében a fenti
mese példdjabdl kiindulva érdemes
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érzékeltetni, hogy az autizmusban
érintett kortdrsa masképp érzékeli és
értelmezi a vilagot. Sokkal nehezebb
megtaldlni a helyét ott, ahol rajta ki-
vill mindenki masképp érez, lat, hall,
tapint, szeret, mint 6. Nagyon vagyik
osztalytarsai tarsasagara, de nem taldl-
ja ehhez a megoldast, és emiatt nagyon
szenved. Fontos, hogy odafigyeljenek
ra, hiszen 6 is ugyanolyan kiillonleges és
fontos osztalytars, mint a tobbiek, csak
szamara egy érintés {itésnek tlinhet, egy
hirtelen jott kérdés idegen nyelvnek és
orditasnak hangozhat, és olykor az osz-
taly tobbsége szamara semleges dolog
neki nagyon is viccesnek tlinhet.

Sziiléként felelésségiink van abban,
hogy gyermekeink szamara szavaink-
kal, és ami még fontosabb, viselkedé-
stinkkel is azt tizenjiik, hogy a vilag
attdl kerek, hogy benne mindenki mas,
és autista osztalytarsunk révén azt is
megtapasztalhatjuk, hogy azt, amit mi
latunk, mas nem biztos, hogy ugyanigy
latja. Ennek tiszteletben tartasa pedig
felebarati szeretetiink lényeges meg-
nyilvanulasa. m

© Depositphotos.com/ Marco Herrndorff

Flickr / Dan Eckert

AUTIZMUS

Federico de Rosa

Lépcsofokok

Federico, mit jelent szdmodra a remény? (aldirt levél)

Autisztikus személyként a reménynek kiilonésen fontos, mond-
hatni alapvet6 szerepe volt az életemben. Kiskoromtdl kezdve nagy
nehézségeim akadtak a kapcsolataimmal. Rabnak éreztem magam,
a kommunikaci6 és az élet nehézségei miatt mintha racsok kozé
szorultam volna. Meggy6z6désem volt, hogy ezzel a helyzettel nem
tehetek semmit, ezért az Gsszes energiamat a jelen és jovo miatti szo-
rongasba és aggodalomba fektettem, hisz szinte mindenben masok-
ra voltam utalva. Mar felss voltam, amikor egy nap atjott hozzam
Valerio, az egyik osztalytarsam, és életemben el8szor sikeriilt kozo-
sen szamitogépes jatékot jatszanom valakivel. Abban a pillanatban
rajottem, hogy a nehézségeim lekiizdése nem reménytelen, hanem
minden nap szert tehetek egy kicsivel tobb onallosagra.

Problémaim abbdl adédnak, hogy egy kifejezetten nem autisz-
tikus vilagban kell autisztikus személyiségemet megélnem. Attdl a
naptol kezdve nem ugy nézek ezekre a korlatokra, mint egy atjar-
hatatlan falra, amely elzarja el6lem az élet utjat, hanem felfedeztem,
hogy ezeket inkabb lépcséfokoknak kell tekintenem, amelyeket
egyenként legyézhetek. Es ha nem allok meg, évek multdval magas-
latokba érhetek a 1épcsén. Ez szamomra a remény: tudni, hogy nincs
olyan probléma, amelyre ne lehetne legalabb megprébalni megoldast
talalni. Példaul beoszthatjuk a nehézségeket, és naponta legalabb egy
kis részével megbirkozhatunk.

Ha elkezdiink eszerint gondolkozni, még a ,siratéfalaink” is jar-
hato utta valnak, ahol nem csak a cél fontos, hanem maga az el6re-
halad4s is. Ugy gondolom, hogy a remény megnyitja minden ember
szamara az utat, akinek van batorsaga esélyt adni a jovének. M

Forrds: CN
Forditotta: Szeles Agi
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En a vilg ellen

»Magam
vagyok.
Nagyon.
Kicsordul a
kénnyem.
Hagyom.”
Téth Arpad
sorai taldlon
visszhangoz-
zék a japan
Ghibli Stadié
2014-es,
Amikor Marnie ott volt cimi animacios
filmjének gondolatvilagat. Nem arrdl
van sz0, hogy serdiilé f6hésnénk, Anna,
koranak megfeleléen dithbdl és dacbol
szembefordulna kornyezetével, az
alkotok ennél finomabb ecsetvonasokkal
érzékeltetik veliink azt az Grt, ami
elhatalmasodott benne. A lany élete
olyan, mint egy iivegbura alatti vilag,
ahova se hang, se érzések nem jutnak be,
lelkileg zavart allapotban létezik.
Kiviilalloként él.

A kibontakoz6 fejlédéstorténet nem
direkt elbeszélésmodot kovet,

Hiromasa Yonebayashi rendezé arnyalt
eszkozokkel ér el nézéjéhez. Lassan,
rdérésen merengve szippant be minket

a vidéki japan t4j, ahol Anna talalkozik

2 titokzatos Marnie val, és kapesolatul NEZZUK EGYUTT ES BESZELJUK MEG!
aratsagga mélyiilhet.

Ha valaha atjart mar a mindenkit6l

elhagyatott magany, és érezted magad i o X

tehetetlennek bezartsigod béklysit KOZOSSEGI FILMKLUB az Uj Varos Kézponthan

nydgve, Anna lelkivilagét is jobban (1088 Budapest, Rakoczi it 29)

megértheted. De akkor is probat tehetsz a 2016. januar 6. péntek, 19:00 Amikor Marnie ott volt

filmmel, ha egy melankolikus kirandulas-

ra vagysz, melyben két vilag talalkozik és Bovebb informacio:

alakul 4t a szemiink el6tt. m Gobel Gergely, gobel.gergely@gmail.com
Gébel Gergely
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Vittorio Sedini

NEZZ IDE! HOGY TETSZENEK
A SZEP FENYLO GYERTYAIM?

JOL MONDOD! DE NEZD EZT A KIS SZEGENYT,
MEG EGY PAR KIS EGOJE SINCS!

HU! TENYLEG

CSODASZEP VAGY!
LATOD?
, A JOISTEN MILLIONYI
NEZZ CSAK CSILLAGGAL DIsZITT
EGY KICSIT A HATTERET.
FELJEBBI?!

Az okos kavics
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