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Ingovanyos talajon

Laikusként allok a kérnyezetvédelem témaja-

hoz. Ezt a régiesen cseng6 szét haszndlom,
mert a tematikat illeté modern kifejezések-
ben bizonytalan vagyok. Nem gondolom
magamat harcos aktivistanak, de hazudnék,
ha azt mondanam, nem izgat a kérdés.
Feliratkoztam példaul egy nemzetkozi civil
kezdeményezéseket terjesztd levelezélista-
ra, mely 75 %-ban kdrnyezetvédé témakat
terjeszt, és ezen tajékozédhatom, valamint
aldirdsommal is tAmogatok olykor egy-egy
tigyet. Persze a mindennapokban is egyre
gyakrabban belefutunk ebbe a témaba.
1993-ban egy tovabbképzésen, az Utitdrsak
a természettel c. cikkben idézett Sergio
Rondinaranak készénhetéen jutott el a
tudatomig a tény, hogy az 6koldgiai kérdés
slirget6, és az élet, a tarsadalom sok egyéb
terlletével 6sszefligg.

Két élmény jut még eszembe a multbél:
Kezdé nyelvtanarként egy hatodikos osztaly
kezelhetetlenként elhiresilt tagjait sikerlt
vidam cselekvésre birnom egy 6nkéntes
akci6 erejéig. Orliltem, hisz a kézos feladat
altal sikerilt csapatot kovacsolnom bel6lik.
Mas szempontbdl viszont éreztem, tudtam,
hogy ez az ,évente egyszer dsszegylijtjiik a
szemetet és mostantdl mi se dobdljuk majd el”
vajmi kevés a tudatos allampolgari hozzaallas
kialakitasahoz.

A masik: Egy id6ben néha megnéztem az
egyik tévécsatorna ismeretterjeszté adasait,
hisz szeretem a szép hegyeket, szivesen
racsodalkozok az apré természeti szépség-
ekre ugyanugy, mint a nagy folyamatokra.
Mégis, igen hamar leszoktam a pihenésnek
errél a formajarél. Egyrészt zavart a mlsorok
gyakran katasztrofakdzpontu, szenzaciéhaj-
hasz stilusa, masrészt nem tudtam azono-
sulni azzal a mentalitassal, ami a névények
és allatok, illetve a bolygd szempontjait

szembeallitja az ember érdekeivel, az elébbi
javara. Hasonlo kétkedé gondolatokkal
kiizdok a nagy 6kologiai témaju mozifilmek
lattan is.

A fenti esetekben a véleményalkotaskor
inkadbb csak egyfajta jozan itélet, megérzés
vezetett. Alapvetéen ingovanyos talajnak
érzem a kornyezetvédelmi témakat, és talan
nem vagyok ezzel egyediil. Nehezen viselem
el a ,két év mulva eldrasztanak az 6cednok”
tipusu vilagvége-jéslatokat, de nem tudnék
objektiv szempontokat felsorakoztatni.
Talan ezért is tekintek olyan lelkesen ennek
a lapszamnak a cikkeire, melyek elméleti

és gyakorlati oldalrdl is segitséget adnak.
Kovéacs Bertalan bevezet a Chiara Lubich
lelkiségén alapuld 6koldgiai latasmddba és
az azt megalapozé antropolégiaba. Roman
Zsuzsa a humanokoloégia szakemberével,
Takacs-Santa Andrassal készitett interjat,
aki szakmai tdmpontokat és a keresztény
értékeknek megfelel6 szempontrendszert
ad at. Toth Judit két pedagoégussal készitett
riportot a kdrnyezeti nevelés tobb évtizedes
tapasztalatardl a Szinfolt rovatba: Berndtné
Szel6czey Szilvidval az dvoda, Kovacs Okté-
berrel pedig a kézépiskola vilagabadl.
Szamunknak kilonds aktualitast ad, hogy
Rohaly Gabor, a teremtésvédelem elkotele-
zettje aprilis 22-én, a Fold napjan varatlanul
elhunyt. Eredeti terveink szerint az Arckép
rovat interjlalanya lett volna, igy most az
altala vezetett egyesiilet, a Naphimnusz
honlapjan korabban megjelent cikke altal
adja at sajat, kereszténységbe gyodkerezd
nézépontjat, és ezzel a felel6sség stafétajat
mindannyiunknak.

Azt kivanjuk minden kedves olvasdnknak
ezen a nyaron, hogy fedezziik fel csaladunk-
kal, baratainkkal egyttt a természettel vald
kapcsolat Gj arcait!
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SZEXUALITAS

Se koplalokira,

Christopher West Budapesten Isten,
Szex & az Elet Ertelme cimmel tartott
el6adast. A neves amerikai ir6 és
teoldgus Il. Janos Pal papa nyomdoka-
in elindulva beszélt a test legmélyebb
értelmérdl, és vagyaink szerepérél.
Mit tizen nekiink Isten azaltal, hogy
testben teremtettlink, és mit mond

el a testlink Istenrél? Ezt a ,titkos
kod”-ot szamos szent és misztikus
felfedezte mar, és Christopher West is
arra hivott meg minket, hogy ismerjiik
meg és ismertessiik meg a vilaggal a
Test Teoldgidjanak lizenetét, mely a
Végtelenre irdnyitja a tekintetlinket.
Manapsag mintha csak két opciét
kinalna fel a vilag: elfojtason alapuld
koplalas, vagy instant gyorsétel.

A vagyakat elfojtani biztonsagos
megoldasnak tlinhet, de ha ez még-
sem siker(lt, akkor még mindig ott
lebeg az azonnali kielégtilés igérete,
mely minden szinten atszovi nyugati
kultdrankat. Igazi boldogsagot azonban
egyik sem adhat, ezért az emberek-
ben egyre fokozddik a bels6 éhség, a
csillapithatatlan vagy valami tébb utan.
Az ember ugyanis legbeliil tudja, hogy
valami tébbre van hivatva. Ez a tébb
pedig az 6rok lakoma. Isten eredeti

Gjvaros 2017/4. jalius-augusztus

se gyorsétel

szeretetterve alapjan testben teremtett
minket, de a blin altal ez a szépséges
kép 6sszegylrédott, eltorzult. Mind

a koplalékura, mind pedig a gyorsétel
ideologidja ezzel az eltorzult képpel
szembesdll, és erre reagal. Ha viszont az
0rok lakoma tavlataban gondolkodunk,
akkor egyértelmd, hogy ezt a kifacsart
képet nem eldobni kell, de nem is ko-
zéppontba helyezni, hanem kisimitani,
hogy Ujra kibontakozhasson az eredeti
kép, amit Isten a legnagyobb szeretet-
tel alkotott meg rélunk. igy kapcsolatba
keriliink a legmélyebb vagyainkkal,
melyek Istenhez vezetnek el.
Szamomra azért nagyon vonzo és
izgalmas a Test Teoldgiajanak lizenete,
mert mar régbta keresem azt a keresz-
tény tanitast, ami nem hivé, de keresé
ismeréseim szamadra is elgondolkodtato
és befogadhatd. Mivel az igazi, tartés
és mély boldogsagra mindenki vagyik,
ez jo kiindulopont lehet arra, hogy a
Jkisimitott kép”-rdl, és a kép Alkotdjarol
is beszélgethessiink. A Test Teoldgidja
egy Uj kapcsolodasi pont masokhoz,
hisz a vilagnak éget6 sziiksége van ra.
Eljunk vele! .~

Fejes Annamaria

christopherwest.com

TARSADALOM

Hol az
igazsag?
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Talan nem vagyok egyediil azzal,
hogy idénként nem tudom szavak-
ba 6nteni az dllaspontomat egy
kérdésrél, csak azt tudom, hogy se
ezzel, se azzal a hozzaallassal nem
tudok azonosulni. igy volt ez akkor
is, amikor egyfeldl az igazsag relativ
voltardl hallottam beszélni, masfeldl
szembesultem a nagybet(s Igazsag
harcos védelmezdéinek nézeteivel.
Ereztem, hogy nem az enyém egyik
szemlélet sem: lelkiismeretem ber-
zenkedett a relativizmus tul konnyd
érvelése és végsé soron a felelds-
ségvallalas aldl valo teljes kibujas
ellen, de az intellektudlis tisztesség
azt is megkovetelte, hogy elvessem
azt a nyilvanvaldan arrogans nézetet,
hogy teljes egészében birtokolhatjuk
és megismerhetjik az igazsagot és



ezzel leseperhetjik masok nézeteit,
érveit.

Az utébbi hénapokban szerencsém
volt tobbszor is meghallgatni Jesus
Moran filozéfus-teolégust, a Fokolare
Mozgalom tarselnokét. Téle egy
olyan Uj gondolatot ismertem meg,
ami végre kiutat mutat a fent vazolt
ellentmondasbdl. Arrél beszélt, hogy
szerinte az igazsagot nem relativ-
nak, nem is monolitikusnak, hanem
relacionalisnak, azaz kapcsolatinak
kell felfognunk. Az igazsag létezik,
egy és abszolut ugyan, de mint ilyen,
nem megismerheté egyetlen személy,
koz6sség vagy gondolkodasi irdnyzat
(vallas, ideoldgia, filozéfiai iskola, poli-
tikai eszmerendszer, stb...) szamara.
Mindannyian felfoghatunk beléle
egy részt és ha kapcsolatba [éplink
egymassal, 6sszetehetjiik az altalunk
megismert igazsag-részeket és igy
valhat egyre teljesebbé és igazabba
gondolkodasunk.

Ez a felfogas, ha kozkinccsé valna,
sokat lendithetne az oly sokak altal
szorgalmazott parbeszéd tgyén.
Mert mintha az is akadalyozna
olykor egymas megértését azzal,

aki valamilyen szempontbdl téliink
kiilonbozik, hogy féllink, e Iépéssel

a jogosan kritizalt relativista néze-
teket tdmogatjuk. Holott az igazi
parbeszéd emberei - Ferenc papan
kezdve - mindig is hangsulyoztak,
hogy parbeszéd csak identitasuk-
ban er6s, a meggy6zédésiiket nem
feladd felek kozott lehetséges. De a
srelacionalis igazsag” fogalma nélkil
eddig szamomra nehéz volt megér-
teni, hogyan valtozhatunk a masikkal
valo kapcsolat altal tgy, hogy kézben
megmaradunk annak, amik vagyunk.
Hogy ezek a gondolatok miért jutot-
tak eszembe ma, a hireket olvasva?
Az olvaséra bizom a valaszt.

Paksy Eszter

TARSADALOM

Ki nem
taposott utak

Emmanuel Macron a Francia Koztarsa-
sag torténetében a legfiatalabb elnok,
a jelenlegi demokratikus allamokat
tekintve pedig a legfiatalabb allamfé,
akinek neve harom éve még teljesen
ismeretlen volt a politikai életben.
Minddssze egyetlen év leforgasa alatt
képes volt tomegeket megmozgatni és
egyesiteni, azzal egyUtt, hogy valasz-
téinak jelentds része csak a masodik
forduldban és fintorogva szavazott r4,
csak azért, hogy megdllitsa Le Pent.

A pozitiv jelek kézll mindenképp ki
kell emelniink a kdvetkezdket:

Az elnok szandéka, hogy megtisz-
titsa az Otodik Koztarsasag partjait,
mukodési mechanizmusat, elkertlje az
Ugyletek megideologizalasat. Fel akarja
szamolni a belpolitikat uralé balol-
dal-jobboldal frontvonalat. Jobban be
akarja vonni az allampolgarokat a po-
litikai dontéshozatalba. Korrigdlni sze-
retné a tulzasokat (a javak felhalmo-
zasat, a kapzsisagot és a korrupciot).
Vissza szeretné dllitani a nemzedékek
kozotti szolidaritasba vetett bizalmat.
Megadna a fiataloknak a lehet6sé-

get arra, hogy maguk valasszak meg
jovéjlket a tarsadalomban. Egységes
és erds Europaért szeretne dolgozni,
amely képes megvédeni polgarait.
Nagy problémat jelent azonban a
sokakon eluralkodé diih és nagy elé-
gedetlenség. Ezek a hangok - ame-
lyek gyakran a Front national soraibél
hallatszédnak - fé6ként az orszag olyan
terilleteirél szarmaznak, amelyekre
nagymértékd elmaradottsag és tarsa-
dalmi egyenl6tlenség jellemzé. Emma-
nuel Macron azt mondja, meghallotta a
segélykidltasokat: ,Mindent megteszek

néezé 5

a kovetkez6 6t évben azokért, akik Le
Pen politikusasszonyra szavaztak, hogy
a késébbiekben ne lehessen indo-
kuk arra, hogy szélséséges partokat
tdmogassanak szavazatukkal." De nem
lenne redlis ,megvaltd”-ként mutogatni
ra, ahogyan egy politikai showmdsor
tette. A bedllitads a Louvre piramisat
hasznalta hatteril, mely a megvalasz-
tott vezetd személyiségét volt hivatott
felnagyitani. A tdmeg pedig csak
diszlet, nem egy test.
Pedig a demokracia pont ebben All,
ebben az egységben, amelyre vilago-
san torekszik az Uj elndk is: ,Szeret-
ném elérni nemzetilink és orszagunk
egységét” - jelentette ki.
Vajon nem minden allampolgar felel6s-
sége, hogy épitékove legyen ennek a
haznak? Nem személyes felelésségiink,
hogy hozzajaruljunk kéz6ésségeink
egységesebb tarsadalmi szervezetté
alakitdsahoz? Ennek érdekében a meg-
ismerés és a gondolkodas folyamatan
athaladva és félelem nélkiil, egytt kell
megértenlink torékenységiinket és to-
réseinket, hogy Uj még ki nem taposott
utakra léphessiink.

Emilie Tévané

Forrds: nouvellecite fr; Forditotta: Szeles Agi

Francia tarslapunk, a Nouvelle Cité fészerkeszt6-
jének gondolatai az elnékvalasztas kapcsan.
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A kornyezetvédelem
ezer szalon
kapcsolodik életlink
sok teriiletéhez,

a pihenéstél a
munkaig. A ndvekvd
fogyasztas pedig
nemcsak a Fold
jovojét veszélyezteti,
de — a kutatasok
ezt mutatjdk — az
egyes embert is
boldogtalanabba

teszi.
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Utitarsak
a természettel

Keresztény hivatasunk a teremtett

vilaggal valo kolcsonos ajandékozas.

> Kovacs Bertalan

A huszonegyedik szazadban szinte nap mint nap aggaszté
hirek érnek minket bolygdnk allapotardl, és azokrél az
okfejtésekrél, amelyek az emberi tevékenység eredménye-
képpen sulyos, vagy akar katasztrofalis kévetkezményeket
prognosztizalnak. Ki ne lenne tudataban, hogy a mai tar-
sadalom minden tagjat felel6sség terheli a Fold jovééjért?
Igyekszlink is megtenni a résziinket: lekapcsoljuk a lampat,
elzarjuk a csapot, szelektiven gydijtjik a hulladékot, vagy
épp - amikor csak lehet -, prébaljuk igénybe venni a
tomegkozlekedést.

Azt eddig is tudtuk, hogy a kérnyezetvédelem nem lehet
tobbé kizardlag egyetlen politikai mozgalom szélama,
hanem ko6z6s tigylink, melybél mindenkinek ki kell vennie
a részét. Ra kell azonban ébredniink, hogy az esetleges
katasztréfa elkerilése kozel sem az egyetlen motivacidja
a koérnyezet irdnti aggodalmunknak.

Ferenc papa az Aldott légy kezdett enciklikaval az egyhaz
tanitasanak részévé tette a teremtett vilag védelmét.
Egyben ravilagitott, hogy keresztény hitlinknek mindig

is sarokkovét képezte az emberi személy és a természet
kapcsolata, s e kapcsolat fontossagat most ismét figyel-
miink kézéppontjaba allitja. A kdrnyezet védelme, meg-
6rzése és a fenntarthatosagra valé torekvés keresztény
hivatasunk szerves része.

Sergio Rondinara, a Sophia Egyetemi Intézet kozmolo-
gia és ismeretelmélet oktatdja igy ir: ,a Fold felszinének
atlaghémérsékletét fél Celsius-fokkal lecsékkenteni - ez
egy pusztan technikai probléma. De a kérdés, hogy én
magam milyen kapcsolatban allok a természettel, mindig
fenn fog allni, a felszini hdmérséklettdl flggetlendl.”

Az ember
szerepe
tilmutat a
termeszet
puszta
megorzésen.



Miért beszéliink ennyit az ember és a termé-
szet kapcsolatarol? Azért, mert ez az egyik
sarkalatos pontja annak a problémanak,
amely tovabbgyir(zik a tarsadalom és az
6koldgia minden szintjére, és amely végsé
soron a kdrnyezeti valsag okozdja. A torté-
nelem hajnalan ugyanis az ember kapcsolata
a természettel éI6 és harmonikus volt: sem a
vadaszo-gyljtoget6 életmdd, sem a foldma-
velés megjelenése nem avatkozott bele olyan
mértékben a kérnyezet egyensulyaba, hogy
az visszafordithatatlan valtozasokat okozott
volna. Ekkor még ismertiik az élévildg minden
apro rezdllését: tudtuk, merre vonulnak az
allatok, vagy hogyan kell egyensulyban tartani
a terméfoldet. A természettdl valé elidege-
nedés az ipari forradalommal és a tomeges
varosiasodassal kezd6détt, és a posztmodern
tarsadalomnak a technolégiatol valé szélsé-
séges fliggéségével teljesedett ki.

A vérosi ember mar jellemzéen nem tudja,
mibél van, amit nap mint nap elfogyaszt, vagy
hogy hogyan és honnan kertilnek az élelmisze-
rek a bevasarlékdzpont polcaira. Tobb infor-
macid jut el hozza egy késziiléken keresztil,
mint az emberi kapcsolatok vagy a személyes
megtapasztalas altal. Az 6t koriilvevé vilaggal
a kapcsolata gyakran a technoldgia valamely
vivmanyanak kozvetitésével valdsul meg.

Belegondoltunk mar abba, mivel jarna, ha egy
teljes napig nem vennénk keziinkbe az okos-
telefonunkat? Ha semmilyen késziiléket nem
hasznalnank, ami arammal m(ikédik? A tech-
nolégiatol valé figgdségiinket mi sem mutatja
jobban, minthogy még ezek a sorok is - melyek
végsé soron az ember és a természet kdzotti
oriasi szakadék athidalasat célozzak - egy

A tirténelem

laptopon kerliltek megirasra. ha—’na’an

A kornyezeti valsag jelentds részben etikai az ember

eredetli: a gondolati és vallasi valsag része.

Igazi okat nem kereshetjlik pusztan a szén- kapcso’ata
dioxid-koncentracidban vagy az egy fére esé ,
vizfogyasztasban. A f6 kérdés, hogy a természet- d ter meszette’
tel kapcsolatban is képesek vagyunk-e m(iko- harmom'kus VO’t.

désbe hozni magunkban a ,helyes” és a ,helyte-
len” megkilonboztetésének képességét. Akar az
ipari fejlédésre, akar a technolégiara gondolunk,
a f6é kérdés nem is a kdrnyezet igénybevételének
mértéke, hanem a ,hogyan”-ja. A hibat akkor
kovetjlk el, ha a természeti eréforrasokra ugy
tekintlink, mint amihez jogunk van, amelyet

mi birtokolunk, és amelyért senkinek nem
tartozunk felelésséggel. A teremtett vilagra
elsésorban szeretettel kell tekintenlink, mint
ami a sajat résziink, és amelynek mi magunk is
része vagyunk.

Gjvaros 2017/4. jalius-augusztus
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Mielott barmit
is tesziink,
eldszor
szeretniink
kell a vilagot.

A Chiara Lubich alapitotta Fokolare Mozgalom
lelkiségébdl is sokat merithetiink, hogy él6n
tartsuk kapcsolatunkat a minket korilvevd
vilaggal. A mozgalom tagjai elsédlegesen a
békét, a parbeszédet és a felebarat szeretetét
helyezik figyelmiik és életlik k6zéppontjaba.
Azonban az alapité lelki hagyatékat jobban
megismerve tudatdra ébrediink, hogy az egység
lelkisége magaban foglalja nem csak az Isten és
a személy, valamint az egyes személyek, hanem
az egyes személyek és a természet kozotti
kapcsolatot is.

Chiara szamara a végs6 rendezd elv, a kap-
csolat, ami 6sszekoti egymassal a dolgokat,

és fenntartja a teremtett vilagot, a szeretet.
1949-ben igy fogalmazott: ,[A dolgokat] a
szeretet kototte 6ssze egymassal, mind -
hogy igy mondjam - szerelmes volt egyik a
masikba. A patak a téba szerelembdl 6mlott,
az egyik feny6 a masik mellé szerelembdl

nétt. A féldon minden szeretet-kapcsolatban
all mindennel: minden dolog minden dologgal.
Szeretetnek kell lenni, hogy megtalaljuk az
aranyfonalat a létezé dolgok kozott."

Sergio Rondinara ramutat, hogy Chiara 6roksé-
gébdl nem valamiféle cselekvési tervet olvas-
hatunk ki, sem pedig konkrét megoldasokat az
okoldgiai problémara. ,Az ember tevékenysége
altal (munkajaval, a mivészetekkel, stb.)
kulonleges szerepet kap, amely joval talmutat
a kérnyezet puszta megdrzésén. Az emberi
személy hivatasa, hogy a természet Utitarsa
legyen, aki a természetet Isten felé viszi, és

aki elkiséri azt az Isten réla alkotott tervének
beteljesiiléséhez vezet6 uton.”

Miel6tt munkahoz latunk a természetvédelem
érdekében, legyen szé akar a legaprobb,
hétkoznapi gyakorlatainkrdl is, el6szor a szemlé-
letlinket kell megvaltoztatnunk, ahogy a minket
korilvevé vilagra tekintlink. Miel6tt barmit is
teszlink, el6szor szeretniink kell a vilagot,

s hagynunk kell, hogy a szeretet legyen, amely
iranyitja cselekedeteinket - nem csak Isten és
az embertarsaink, hanem minden létezé felé.
igy munkank egy gyengéd simogatas lesz a
természet sebzett arcan, amelyre a természet
hasonlé nagylelkiséggel fog felelni, vissza-
tiikrozve Teremtéjének eredeti szépségét. ~~

! |dézte Maria Voce a zonafelelsok iskolajan, A kélcsonds
szeretet: a Szenthdromsdg iskoldja cimu el6adasaban,
Rocca di Papa, 2013. szeptember 28.
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Magyar Kurir

ROHALY GABOR (1962-2017) gépészmérnok,
repllémeérnaok, akia COMPAQ, a Hewlett-Packard,
majd az AVAYA cégeknél dolgozott; ez utobbinak
magyarorszagi els6 embere lett.

A civil tarsadalmi életben is aktiv volt. Tagja és egy
idoben elndke volt a Kali-Medence Kornyezetvé-
delmi Tarsasagnak, amely 1979-es alapitasa 6ta a
Kali-medence természeti és épitett emberi kornye-
zetét védo szinvonalas fejlesztések megvalositoja.
Tagja és aktiv szervezdje volt az ErMe Uzleti Hal6-
zatnak, amelynek célja halot szni olyan emberek
és szervezetek kozott, akik az izleti életben a
keresztény magyarsag alapértékeinek megtartasa-
val vesznek részt. A 2011-ben megalakult egyhazi
civil szervezet, a Naphimnusz Teremtésvéedelmi
Egyesiilet tagjaként, majd elndkeként az Egyhaz
teremtésvédelmi tanitasanak megismertetéséért
faradozott.

Egy sor kutatas bizonyitja, hogy a névekvé fogyasztas nem
csak a kérnyezetet terheli egyre jobban, de egy bizonyos
hataron felil mar nem is néveli a megelégedettséglinket, nem
tesz boldogabba. Nagy-Britannia GDP-ben mért gazdasagi
teljesitménye és ezzel parhuzamosan lakosainak fogyasztasa
1973 és 2002 kozott kézel 80%-kal nétt. Ekdzben az életiik-
kel megelégedettek aranya 5% tlréshataron bellil valtozatlan
maradt.

Nem vitatjuk, hogy van egy minimalisan elegendé fogyaszta-
si szint: nagyjabdl a betevd falat megléte és a fejlink feletti
fedél biztonsaga; ez alatt a kevesebb fogyasztas lehetetlenné
teheti a mindségi életet. Az alapvet6 sziikségletek kielégi-
tésén tul viszont a tobbletfogyasztas mar egyre inkdbb csak
révid idére tolti el j6 érzéssel a fogyasztot, és utdna még
erésebb hianyérzet jelentkezik, ami folyamatosan névekvé,
értelmetlen fogyasztast és ennek ellenére jelentkezé elége-
detlenséget kelt.

korbe 9

Fogyasztoi mentalitas
és kapcsolataink

A mértékletességre torekvés
hozzasegithet minket egy
kapcsolatkozpontu szemlélet és
életvitel fenntartasahoz.

> Rohaly Gabor

Szintén a valddi értékekre vald rdhangolddast gatolja a tarsa-
dalmi egyenlétlenség ndvekedése. Minél nagyobbak a jove-
delemkilonbségek egy adott tarsadalomban, annal rosszabb
képet mutat egy sor, az életminéséget befolyasolé tényezd,
mint pl. a bizalom mértéke, a blin6zési mutatdk, de a tarsadalmi
mobilitas és a varhato életkor is. Meglep6 adat, hogy a nagyobb
jovedelmi kilonbséget mutatd orszagokban, mint az USA és
Nagy-Britannia, még a jévedelmi skala tetején Iévék életminé-
sége is rosszabb jellemzdékkel bir, mint az egyenlébb jévedelem-
eloszlasu Japanban vagy a skandindv orszagokban a magas
jovedelmieké. Tehat mig pl. egy angliai gazdag anyagiakban
mérve gazdagabb egy finn gazdagnal, mégis rosszabb miné-
ségl, kevésbé boldog életet él a kdrnyezetéhez mért nagyobb
jovedelmi feszliltségbdl kovetkezéen.

Ha tehat belatjuk, hogy nem a fogyasztas és nem az anyagiak
hatarozzak meg az életminéségiinket, akkor hol keressiik a
teljesség felé vezet6 utat?

Sokat tanulhatunk azoktél az emberektél, akik haldoklékat
apolnak. Egyontet( tapasztalatuk, hogy az utolsé idejiikben a
haldoklék nem a targyaikra, hanem az emberi kapcsolataikra
emlékeztek vissza. Hasonlé olvashaté ki a halalkdzeli élményt
megéldk, példaul balesetek tuléléinek beszamolsibdl. Azokban
a kritikus pillanatokban nem a megszerzett vagy meg nem
szerzett javaik miatt aggddtak, hanem az emberi kapcsolataik-
ra, a kapcsolatokban megélt 6romokre vagy éppen a kapcsolati
mulasztasaikra gondoltak. Ezt a felismerést a Szentiras is sza-
mos helyén megfogalmazza, példaul a Zsoltarok kényvében:
»,Ne méltatlankodj hat, ha valaki gazdag, és ha hazanak fénye
gyarapszik! Ha eljon halala, mit sem visz magaval, dics6sége
nem megy el vele.” (Zsolt 49,17-18)
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Azt lathatjuk a fentiekbdl, hogy életiink legtébbet jelentd,
legértékesebb pillanatait mas emberekkel val6 kézos tevé-
kenységben, kdzds élményekben éljiik meg. igy valosul meg
az, hogy Isten tarsas Iénynek alkotott, és Jézusban kiilondsen
is kozOsségi létezésre hivott meg minket. Torekedjlink hat
arra, hogy minél tobb ilyen aldott pillanatra legyen esélylnk.
Elsé6 Iépésként keressiik a kapcsolatot azokkal az emberekkel,
akikre amugy szeretettel gondolunk, de mar rég nem szaki-
tottunk idé6t rajuk. Hivjuk fel egy-két régen latott baratun-
kat, ismeréstinket. Uljink 6ssze egy csendes beszélgetésre,
hallgassuk meg, mi foglalkoztatja éket és féleg, hogy miben
lelik 6réomiiket mostanaban. Gondolkodjunk el azon, hogy
mit akarunk mi elmondani nekik. Ne felejtsiik el elsésorban
6romeinket szambavenni! Lehet a helyzetlink nehéz, de ha
o6romokrél még a guldgon raboskodé Olofsson Placid atya is
be tudott szamolni, akkor nekiink is csak jol oda kell figyelni
és megtanulni meglinnepelni mindazokat az apré és nagyobb
jo dolgokat, embereken keresztll minket éré kegyelmeket,
amiket naponta megéllnk.

Aki a taldlkozasnal és beszélgetésnél tovabb akar menni, az
olyan kapcsolataba fektessen energiat és id6t, ahol segitséget
tud nydjtani a masik félnek.

A pozitiv pszicholégia szerint 5 tényezé jellemzi a jol-létet,
megelégedettséglink alapjat - s mindez mélyen 6sszecseng
az evangéliumbdl kirajzolodé krisztusi értékekkel:

1 - Atélni a pozitiv érzéseket, érzelmeket, élvezni azt, ami
jo torténik vellink. Ebben az atélésben nagy segitséglinkre

Gjvaros 2017/4. jalius-augusztus

lehet, megsokszorozza a hatasat, ha egyutt oriltiink masokkal,
kdzosségben éljiik meg, erdsitjiik meg egymasban mindazt,
ami jo torténik veltnk.

2 - Elmélyiilni dolgokban, megfelejtkezve magunkrol, belefe-
lejtkezni abba, amit csindlunk. (Lasd Csikszentmihalyi Mihaly
flow-elméletét.)

3 - Latni az értelmét annak, amit csinalunk.
4 - Eredményesen é€lni, ,gyimolcsoket teremni”.

5 - Segiteni masokon a leghatékonyabb maodszer jol-létlink
névelésére! (Elsésorban nem anyagi természet(i segitségrél
van szé. I[d6t szanni a masikra, meghallgatni, egytitt érezni
vele, elvégezni valamit vele vagy helyette mind-mind segitsé-
get jelent.)

Szintén nagyobb energiat igényld, de boldogsagot hozd

és megerésito lehet, ha kifejezzlik a hadlankat valakinek.
Valasszunk ki egy személyt, akinek sokat koszonhetiink,

de ezt még nem, vagy nem elég mélyen tudattuk vele.
Gyljtstk 6ssze és irjuk is le azt, amiért halat érzlink és

aztan talalkozzunk az illetével, és mondjuk el neki!

Ha még ennél is tobbet akarunk tenni, akkor valasszunk

ki valakit, akivel feszliltségekkel terhes a viszonyunk vagy
kapcsolatunk. Ha mar megbocsatottunk, akkor vegytik fel

a kapcsolatot az illetével és kezdeményezziink talalkozast.
Ha 6szintén magunkba nézve azt latjuk, hogy még nem bocsa-
tottunk meg, akkor - elismerve a megélt sérelembdl adédo
veszteségeket - probaljuk meg a masik fél szemsz6gébdl is
megnézni a torténteket. Jé esély van r4, hogy ha tényleg
sikeril beleéInlink magunkat abba, ahogy 6 lathatta az ese-
ményeket, akkor felismerjik: a minket banto, sérté tette nem
csupan az ellenlink irdnyulé rosszindulatanak kovetkezménye.
Ezzel meg is tettiik a megbocsatas felé vezet6 elsé |épést.
Az emberi kapcsolatok fenti médokon valé muivelése csu-
pan minimalisan terheli a kdrnyezetet, nem koltséges, csak
idéigényes. De ez a befektetés gyorsan és nagy haszonnal
térll meg élményekben, 6rémokben és hosszu tavon meg-
elégedettségben, boldogsagban. Parhuzamosan azzal, ahogy
felfedezziik és gyakoroljuk a fent leirt emberi kapcsolatokbol
fakadé 6romoket, tudjuk veszteségérzés nélkil csokkenteni
fogyasztasunkat, lemondani a kérnyezetiinket feleslegesen
terhel6 szokasokrol.

A cikk (néhdny, a bjti iddszakra vonatkozé mondattal kiegészitve) megjelent a
www.teremtesvedelem.hu-n 2072, 03. 25-én.



Ut a Nap felé

> Kovacs Bertalan

Aprilis 22-én, a Fold napjdn vdratlanul
elhunyt Rohdly Gdbor, a Naphimnusz
Teremtésvédelmi Egyestilet elndke.

Mit jelent kereszténynek lenni, teljesen
Istenért élni a mai modern tarsadalom-
ban? Kétségtelen, hogy az Egyhaznak
sziiksége van papokra, szerzetesekre,
hitoktatokra, szocialis munkasokra,

és még sorolhatnank. Nem szabad
azonban elfelejtentink, hogy - talan
jobban, mint valaha - sziiksége van
segyszer(i", hétk6znapi emberekre is,
akik hagyjak, hogy mindennapi dolgaikat,
csaladjaikat, elvégzett munkajukat atjarja
az evangélium Uizenete, és igy a hitele-
sen megélt keresztény élet tanusagtevd
ereje legyen az, ami 6ket az Egyhaz és a
tarsadalom szolgalataba allitja. En ilyen-
nek lattam Rohdly Gabort is.

Egyre tobb szé esik mostanaban a kisko-
z0sségekrél, a részvételi demokraciardl,
szubszidiaritasrol, alulrél épitkezé tarsa-
dalomrél. Azt hiszem, a civil kezdemé-
nyezések nagyszer( példajat lathatjuk

a Naphimnusz Teremtésvédelmi Egye-
stiletben is. Nem nagy allamférfiak vagy

kozismert személyiségek hoztak létre,
hanem egy maroknyi tettre kész férfi

és no, akik hittek és hisznek abban,
hogy egy ligy érdekében - most a
teremtett vilag védelméért - minden
egyes apro lépés szamit. Gabor az
egyesllet elndkeként nem csak a vezetdi
teenddékben, hanem a kézos jo iranti
személyes elkotelezédésben is élen jart.
Kikedi Zsolt, az egyesiilet tagja igy
emlékszik vissza ra:

,Példamutato életével sokak szamara
megerdsitést adott: egy olyan ember,
akit érdemes kovetni a haldla utan is.
Azt a személyiséget lathatjuk benne,
amibél olyan kevés van koril6ttiink:
aki egyszerre tudott mélyen hivé,
alazatos, mértéktartd, ugyanakkor iranyt
szabd, hatarozott, és mégis masoknak
is teret ado ember, példas vezetd és
csaladfé lenni. A hivé lét kivald,

21. szazadi fenntarthaté formaja ez.
Nyugalmat és biztonsagot sugarzé
személyiség volt. Mindig figyelt arra is,
hogy a komoly és elmélyiilt gondolatok
mellett j6 és oldott legyen a hangulat.
A vidam térténetek, a jokedvvel elmon-
dott viccek megkonnyitették a néha

tal tomény élmények feldolgozasat.
Kilonleges vezet6i képessége volt.

szemsz0g

Az a személy
vagyunk, akire
a vilagnak
sziiksége van?

Az egyeslilet 6sszejoveteleit mindig
alaposan el6készitette, eleganciaval és
humorral elnékolt ezeken a talalkozé-
kon. Felkésziiltsége és nyugalma mellett
megismerhettiik a hatarozottsagat

is. Imadsagos lelkiilete és keresztény
értékrendje mérvado volt a k6z6ssé-

gi 6sszejoveteleken. Egy »mosolygds
kiraly«, aki tudja, hogy fontos minden
lényeges kérdést megbeszélni, barmilyen
nehezek is, és mégis megérizhetjik a jo
hangulatot.”

En magam is nagy 6rommel idézem fel,
amikor egyik beszélgetésiink alkalmaval
megkérdezte: ,No, és mikor latunk
legkdzelebb a Naphimnusz kézgylé-
sén? Mindig orulink, ha jossz, mert
nagyon szerettink am.” Ez a par szé
sokaig a fllemben csengett, és egészen
mas szintre emelte a kapcsolatomat
nem csak személyesen vele, hanem
magaval a teremtésvédelemmel is.

Ugy gondolom, Gabor élete és varatlan
halala mindannyiunk elé tiikrét tart:

jol végezzik a dolgunkat? Az a személy
vagyunk, akire a vildgnak szliksége van?
Megtesszik a résziinket a tarsadalom
szolgalataban? Hiszek benne, hogy a
veszteséget, amelyet haldla jelentett
azok szamara, akik ismerték 6t,
gy6zelemmé alakithatjuk, ha kitartéak
maradunk abban a tarsadalmi elkételezé-
désben, amelyet téle lattunk és amelyet
orokségul hagyott rank. 2~
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Takacs-Santa Andras albumabal
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Joslatok helyett felelosen

Takacs-Santa Andras humanokologus hisz abban, hogy mindannyian szerepet
kaphatunk a jové alakitasaban, foként kiskozosségek altal.

Takacs-Santa Andras
(1974-) a humanoko-
l6gia egyik legjelesebb
hazai képviselgje.
1999 6ta tanit az
ELTE-n, jelenleg
egyetemi docens.

A Tarsadalomtudo-
manyi Karon a
humanokologia mes-
terszak igazgatdja,

a Természettudomanyi
Karon pedig a Kornye-
zettudomanyi Centrum
munkatarsaként
foként kornyezettan
alapszakosokat oktat.
A Kiskozosségi Prog-
ram elnevezés(, helyi
Okokozosségeket segit6
kutatasi és akcioprog-
ram szakmai vezetGje.

» Roman Zsuzsa

Hogyan kezdtél el kérnyezeti problémakkal,
humandkoloégiaval foglalkozni?

Nem tudatos valasztas eredménye volt. Vagyis
nem ugy tortént, hogy leliltem, mérlegeltem,
és dontottem. Egyszerlien csak azt kezdtem
érezni, hogy nekem ezzel kell foglalkoznom.
Hogy milyen tényez6k hatdsara, azt csupan
részben tudom rekonstrualni, mivel nagyjabdl
16 éves koromban kezd6dott ez az elkotelezé-
désem. Az llatfajok témeges kihalasa kapcsan
érzett szorongasra mindenesetre hatarozottan
emlékszem. Mint ahogy arra is, hogy a buda-
pesti légszennyezés egészségiinket karosito
hatasai mar kbzépiskolas koromban élénken
foglalkoztattak.

A természettudomanyok egyes miiveldi,

ha kérnyezeti problémakrol van sz6, nem
tartjak fontosnak a tarsadalomtudoma-
nyokhoz kapcsolédast. Te miért érzed ezt
nélkiil6zhetetlennek?

Az alapképzettségem természettudomanyos:
biologusként végeztem az ELTE-n. Am igen
hamar rajottem arra, hogy a tarsadalomtu-
domanyok ismerete nélkil csupan nagyon
korlatozott mondanivalénk lehet az 6kolégiai
valsag kapcsan. Pusztan természettudomanyos
alapon ugyanis arrél tudunk csak érvényes
kijelentéseket tenni, hogy miként valtoztatjuk
meg a bolygét. Arrdl viszont nem, hogy ezek a
valtozasok milyen tarsadalmi kbvetkezmé-
nyekkel jarnak. Arrél pedig végképp nem,
hogy milyen tarsadalmi folyamatok huzoéd-
nak az éghajlatvaltozas, a fajkihalasok és a
tobbi kornyezeti probléma mogott, illetve
hogy a gondok enyhitése érdekében miként

modosithatjuk e folyamatokat. Sok természet-
tudés sajnos tarsadalomtudomanyi ismeretek
nélkil megy bele ezekbe a kérdésekbe, és emi-
att j6szandékuk dacara nem egyszer kifejezet-
ten naiv vagy éppen kozhelyes kijelentéseket
tesznek. Mentséglikre legyen mondva, hogy
kimondottan nehéz feladat annyi klasszikus
tudomanyteriileten otthonosan mozogni,
amennyit az 6kolégiai valsag kilonb6zé aspek-
tusainak tudomanyos igény( ismerete igényel.
Szamomra is sok-sok évbe és rengeteg szakiro-
dalom elolvasasaba tellett, amire Ugy érezhet-
tem, hogy tlirhetéen atlatom a témakor sok
tarsadalmi aspektusat - am még igy is rengeteg
a tanulnivalém. Az utébbi idében szerencsére
szlilettek olyan, klasszikus tudomanyterdlete-
ken ativel6 képzések, mint amilyen a kdrnye-
zettudomany vagy a humandkoldgia mesterszak
az ELTE-n. Am a természet- és a tarsadalom-
tudomanyok kozotti falakat még ezek is csak
részben tudtak attorni. Holott ma mar jé par
tudomanyfilozéfus allitja, hogy a tudomanynak
olyan (j teriiletei sziiletnek manapsag, amelyek
tullépnek a diszciplinak klasszikus, a 18-19.
szazadban kialakult felosztasan. Példaul azért,
mert latszik, hogy szamos tarsadalmi probléma
- igy példaul az 6kolégiai valsag - egyszerlen
nem oldhaté meg lgy, hogy szigordan belll
maradunk a klasszikus tudomanyterileteken.
Masképpen fogalmazva: bizonyos értelemben
egyre kevésbé van értelme bioldgiardl, kdz-
gazdasagtanrol, kémiarél vagy szocioldgiardl
beszélni. Kénnyen lehet, hogy mar a kézeljévé
is az olyan probléma-, illetve lehetéségorien-
talt tudomanyterileteké, mint amilyen tébbek
k6z6tt a humanokologia.



A hatékonyabb
felhasznalast
lehetdve tévd
technolagiak
segitségével elért
eredményeket
filfalja a
nivekedes.

Milyen okok allnak az ember bioszféra-atala-
kité tevékenysége mogott és milyen kérnye-
zetvédelmi stratégiak kovetkeznek ebbdl?

A kornyezeti problémak kozvetlenil a gaz-
dasagi tevékenységeinkbdl - a nyersanyagok
kitermelésébdl, a javak és szolgaltatasok
eléallitdsabdl, valamint elfogyasztasukbdl -
fakadnak. Ezen bellil is leginkabb abbdl, hogy
hany embernek van sziiksége ezekre a javakra
és szolgaltatasokra, illetve, hogy egy fére nézve
mennyit termellink/fogyasztunk. Ebbél kdvet-
kezéen a legfébb kérnyezetvédelmi stratégia a
mértékletesség kellene legyen - mind létsza-
munk, mind pedig az egy emberre juté anyagi
béség tekintetében. E két tényezét egylitt kell
figyelembe venni. Ezért félrevezet6 kizardlag a
periféria orszagaira mutogatni a népességnove-
kedés kornyezeti hatasai kapcsan. Egyfeldl ma
mar valdban csak ott haladja meg a sziiletések
szama a haldlozasokét. Masfeldl viszont példaul
egy Nigerben szlileté gyermek [ényegesen
kevesebbet fogyaszt majd élete soran, és féleg
emiatt az 6koldgiai ldbnyoma is sokkal kisebb
lesz, mint mondjuk egy atlagos Magyarorsza-
gon él6 emberé.

Nem elegend6 tehat a kornyezetkimél6
technolégiak alkalmazasa?

Valéban sok mulik azon is, hogy a fent

emlitett gazdasagi folyamatok soran mennyire
kornyezetbarat technolégidkat alkalmazunk.
Am manapsag ttlsagosan is csak ezektdl varjuk
a megoldast, mikdzben nem vagyunk hajlandé-
ak megkérddjelezni a névekedés parancsolatat.
A legnagyobb baj az, hogy a hatékonyabb

anyag- és energiafelhaszndlast lehetévé tévé
technoldgiak segitségével elért eredménye-
ket elébb-utébb folfalja a névekedés. Ez az
ugynevezett Jevons-paradoxon. Talan leghi-
resebb példaja, hogy hidba fogyasztanak mar
évtizedek 6ta egyre kevesebbet a gépkocsi-
jaink 100 kilométeren (legalabbis Eurépaban
biztosan), 6sszességében mégis egyre nagyobb
kornyezetterhelést okoznak, mivel egyre tobb
van belélik, egyre gyakrabban hasznaljuk 6ket,
valamint egyre tobb embernek van jogosit-
vanya. De emlithetjlik e paradoxonon kivdil
még példaul azt is, hogy minden Uj technolégia
6hatatlanul is Gjabb problémakat general -
nem egyszer sllyosabbakat, mint a régiek,
amelyeket kivaltanak. Szemléletes példat jelen-
tenek erre az 6zonréteget karositd szintetikus
vegyliletek, amelyeket évtizedeken at Ginnepel-
tek azért, mert nem mérgez6ek, nem robbanas-
veszélyesek, nem tlizveszélyesek - raadasul e
szempontokbdl roppant problémas anyagokat
sikerdilt kivaltani vellik. Kozel fél évszazadon at
a kutya sem gondolt arra, hogy az 6zonréteg
vékonyitasa altal valéjaban sok-sok ember és
mas élélény egészségét fenyegetik.

llyen és ehhez hasonlé okok miatt aggédunk
Foldiink jovGje miatt. A katasztréfaelméletek,
amelyek azonnali 6kolégiai 6sszeomlast veti-
tenek elénk, nem segitenek a tisztanlatasban.
Te mit gondolsz a jovorol?

A jovével kapcsolatban egyvalami biztos: a
bizonytalansag. Nem szabadna hinnilink senki-
nek, aki azt allitja magarol, hogy ismeri a jovot.
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A Kiskozosségi
Program jinius 28-i
rendezvényén.

Elsdsorban

alulrol jovo
kezdeményezések
altal kivetkezhet
be az dkologiai
fordulat.
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Rengeteg példat lehetne emliteni, hogy miként
siiltek fol kinosan magabiztos jovendémondok,
koztiik Nobel-dijas tudésok is. A modern tudo-
many azzal kecsegtet bennlinket, hogy elsésor-
ban matematikai modellek segitségével a j6vd
el6re jelezhetd. Csakhogy egymassal kdlcson-
hatdsban all6 6sszetett rendszerek esetében
falakba ttkozlink. Legytink barmilyen okosak,
rendelkezziink a legmodernebb muszerekkel
vagy modszerekkel, a jovét illetéen szinte csak
tévedhetlink. Bolygdnk, illetve tarsadalmaink
jovojét nem tudjuk tehat megjésolni, ugyanak-
kor képesek vagyunk alakitani. Ezért a legjobb,
amit tehetlink, hogy kivanatos jovéforgatokony-
veket, pozitiv vizidkat vazolunk fol, és minden
cselekedetiinkkel igyeksziink ezek megvaldsula-
sat elésegiteni.

Valéban lehet az egyes embernek szere-

pe egyfajta kivanatos valtozas elérésében,
amikor példaul Trump visszamondta a

parizsi klimaegyezményben vallalt allami
kotelezettségeket?

Sajnos naivitds volna azoktél varnunk egy
Okoldgiai fordulat elinditasat, akiknek jelenleg
a legtdbb politikai hatalom 6sszpontosul a
kezében. Ok ugyanis szerte a vildgon szorosan
6ssze vannak fonédva olyan gazdasagi szerep-
I6kkel, akik a legkevésbé érdekeltek egy ilyen
tarsadalmi atalakuldsban - a gazdasagi elit altal
nyujtott anyagi eszkdzok nélkil nem is lettek
volna képesek hatalomra keriilni. Emiatt ez a
bizonyos 6kolégiai fordulat elsésorban alulrél
jovoé kezdeményezések altal kbvetkezhet be - a
fentiek miatt pedig része kell legyen hatalmunk
visszaszerzése, a demokracia kiterjesztése is.

Takacs-Santa Andras albumabdl

Egymastdl elszigetelt egyének ugyanakkor
onmagukban nem sok eredményt képesek
elérni. Ezért fontos az, hogy fogjunk 6ssze
hasonléan gondolkodé emberekkel, alkossunk
példaul kiskdzosségeket, és el6szor sajat haz-
tartasaink mellett elsésorban a teleplilésiinkon
prébaljunk valtozasokat elérni.

Ugy tudom, te konkrétan is timogatod ezeket
a kisk6zosségeket.

Igen, ilyen kbzosségek létrejottének elésegitése
érdekében hoztuk létre a Kisk6zosségi Prog-
ramot. Ennek keretein beliil egyrészt terep-
munkat végziink: folmérjik az itthon miikodé
6kologikus helyi kezdeményezéseket, Gjabban
pedig a gyakorlatban is igyeksziink segiteni
helyi 6kok6zosségek létrejottét és mikodését.
Masrészt kilonleges nyari 6kotdborokat szer-
veziink minden korosztalynak. Harmadrészt tiz
hénapos humanokolégia tanfolyamon mutatjuk
be a témaban elmélyllni vagydk szamara,
hogy miben all az 6koldgiai valsag, és milyen
kiatlehetéségek léteznek. Végiil pedig konyve-
ket és tanulmanyokat is irunk a témakorben.
Elsé kotetlink, a nemrégiben megjelent
LEpitékockak egy uj vilaghoz” olyan miikédé,
féként hazai kezdeményezéseket mutat be,
amelyek bizonyitjak: egy, a mainal z6ldebb és
igazsagosabb tarsadalom alapjai mar Magyar-
orszagon is készen allnak. A varhatéan 6sszel
megjelend, ,A kozlegel6k komédiaja” cim(i
kényvem pedig tudomanyos alapossaggal,
mégis kozérthetéen igyekszik majd bizonyi-
tani, hogy a koz6sségek Ujrafelfedezése miért
jelenthet kiutat a mindnyajunkat egyre inkabb
fenyegetd 6koldgiai valsagbol.

1 E két tényez6 els6bbségét a tobbivel szemben meggy6zéen
bizonyitja: T. Dietz, E.A. Rosa & R. York: Driving the human
ecological footprint. Frontiers in Ecology and the Environment
5:13-18, 2007

2 Annak részletesebb indoklasat, hogy a kornyezetkiméld
technoldgiak nmagukban miért nem fogjak megoldani az
Okologiai valsagot, lasd: Takacs-Santa A.: Bioszféra-dtalakitd-
sunk nagy ugrdsai. Budapest, 'Harmattan Kiadd, 2008. 94-96.

3 A Kiskdzosségi Programrol részletesebben:
www.kiskozossegek.hu



Mit

Egy 6vond és egy
kozépiskolai tanar
vallomasa kornyezetlnk
védelme iranti
elkotelezddésrdl,
faradozasrol és
eredményekrol.
Gyakorlatba Ultethetd
Otletek gyerekeknek

és felnétteknek.

Toth Judit

Berndtné Szel6czey Szilvia negyven éve
oévondkent dolgozik, ebbdl 25 éven dt a
Ferencvdrosi Méhecske Ovoda pedagégu-
saként. A gyermekek személyiségfejleszté-
séért, magas szinvonalt pedagdgiai mun-
kdja elismeréséiil idén Bdrczi Istvdn-dijjal
tiintették ki.

Mar palyad elején fontosnak tartot-
tad a kornyezeti nevelést, mit szol-
tak ehhez a kollégaid, a fonokeid?

Az 6vodaban alapvetéen tdmogattak
minden olyan kezdeményezést, ami a
gyerekek fejlédését, kornyezettudatos
magatartdsanak kialakitasat segiti.

De - mint minden 0j dologhoz - kellett
az a kezd6 |6kés, ami kitartast, elkotele-
zOdést és elszantsagot kért. Szerencsés
voltam, mert a valtotarsam mindenben
tamogatott, részben egyditt is alakitottuk

ki vodank ,z6ld arculatat”. Aztan attol
kezdve, hogy megsziilettek az elsé
eredmények, elismerések (Z6ld Ovoda,
Madarbarat Ovoda lettiink), és latszott,
hogy az dvoda hirneve, vonzasa emiatt is
megnd, minden tdmogatast megkaptam.

Megéri ebbe extra energiat
fektetni?

A kérnyezetvédelmi tevékenység minden
szempontbdl gazdagitja a gyerekek
személyiségének kialakulasat, fejlédését,
vilaglatasat, kapcsolatrendszerét.

Ha csak arra gondolunk, mit jelent felis-
merni a mellettiink levé vilag szépségeit,
értékeit, mar életre szo6l6 élményt, Utra-
valot adunk: kinyitjuk a gyerekek szemét
a szépre, jora, mindarra, ami korilvesz
benniinket, és ajadndék szamunkra.
Meglepd, hogy a gyerekek mennyire
nyitottak erre. Ez az egész életlikre
kihat6 hozzaallast ad. Itt tudjuk megala-
pozni azt a szemléletet, amelyet aztan
majd orvosként, mérnokként, peda-
gogusként visznek magukkal. Aztan a
kovetkezd lépés ratalalni arra, hogy én

is részese vagyok ennek a csodalatos
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vildgnak. Kapcsolatba léphetek vele,
gondozhatom, 6vhatom, s vele egyditt-
muikédve csodakat hozok létre (pl. a
kiskertlink apolasa, gondozasa altal).

A természettel, kérnyezettel valé pozitiv
kapcsolat kihat az emberi kapcsolatokra
- és ez a masik irdnyban is igaz!

Hatassal van-e az 6vodai szemlé-
let a csaladok életére? Erkezik-e
visszajelzés?

Azt tapasztaltam, hogy a gyerekek
formaljak a csaladokat. Amikor ezt a
szemléletet tapasztaljak az 6vodaban

- ahol a nap aktiv részét toltik - nem
tehetnek mast otthon sem. Jatszo-
délutant is szerveztiink a csaladok
szamara, melynek a célja tobbek kozott
az, hogy a szlil6k, nagysziilék ismerjék
meg, mit is csindlunk mi az 6vodaban,

a gyerekek meg tudjak mutatni a kertet,
a novényeinket, allatainkat - igy k6zos
lesz az élmény a szlil6kkel.

Kiilonleges lehet6ség volt az is,

amikor nyaranta ,erdei 6vodat” szer-
veztiink. llyenkor kozeli és hosszabb
kapcsolatba kertiltek a természettel,

Gjvaros 2017/4. jalius-augusztus

Berndtné

SzelGczey Szilvia
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Osszebaratkozhattak vele, felfedezhették
a rejtelmeket, volt idejlik beleveszni a
szemlélédésbe.

Egy ilyen alkalommal épp éjszakai
batorsagprébara indultunk a fényszeny-
nyezéssel alig érintett zselici erdébe.

A cél az volt, hogy megismerkedjlink az
éjszakai természettel, élévilaggal - és
persze kiprobaljuk batorsagunkat,

hogy nem féliink a s6tétben...

Alig hagytuk el a falu utolsé hazait,

és léptlink be az éjszakai haboritatlan
természetbe, csodalatos élményben
volt részlink! Még mi, feln6ttek sem
lattunk soha ilyet: a domboldal fényar-
ban Uszott! EI&szor nem is értettiik, mit
latunk. Aztan felfogtuk. Millié és millié
szentjanosbogar vilagitotta be a teljes
domboldalt! Soha el nem felejthetd
élmény volt, aminek addig, s azéta sem
voltam én sem tanuja. Ez az élmény
magaval ragadott: kdzelrél megnézni

a bogarkakat, megfigyelni, 6vatosan
hozzanyulni.

Ezek a napok alkalmasak voltak arra

is, hogy este nyugodtan megbeszéljik,
kiértékeljiik a napokat. Megkdszontiik
mindazt, amit kaptunk, ami a nap ajandé-
ka volt szdmunkra. Ez atalakitja a gyere-
keket, de minket is. Egy ilyen erdei 6voda
utan este tobbszor csengett a telefonom
otthon. Szul6k hivtak, s kérdezték, mit
csindltunk a gyerekekkel. Ugyanis a gye-
rek este a vacsoranal leliltette a csaladot,
gyertyat gyUjtatott, és kezdeményezte,
beszéljék meg 6k is az elmult napot.

A 40 év tapasztalata szamomra az is,
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Berndtné
Szel6czey Szilvia
albumabol

hogy a gyerekekkel, a kornyezettel vald
kapcsolat kdlcsonosségen alapul. En is
kaptam, én is valtoztam ebben a folya-
matban.

Kovdcs Oktéber kémia-biolégia szakos
kozépiskolai tandr, 6sszel a 28. tanitdsi
évet kezdi meg a budapesti Németh LdszIo
Gimndziumban. Iskoldjdban bevezette a
kérnyezetvédelmet, mint 6ndlld, osztdlyo-
zott tdrgyat, majd kidolgozta ennek tanter-
vét. Tevékenységéért tobb dijat is kapott,
tobbek kozott a MOL Tehetséggondozdsért
Dijat (2011) és a Bonis Bona a Nemzet
Tehetségeiért Dijat (2015).

Mar gyerekkorodban szerettél ki-
randulni, allatkertbe jarni, és mindig
is sokkal tobb szobanévényed volt,
mint barki masnak az ismeréseid
koéziil. Hogyan adod at a természet
szeretetét a didkjaidnak?

Oraimon nagy hangslyt fektetek a

,Mit tehetiink?” kérdés megyvitatasara,
megvalaszolasara. Mit tehetnek a f6
szennyezés-kibocsatok: a gazdasag,

a hadaszat? Mit tehetnek a politiku-
sok: allami vezetdk, kormanytagok,
parlamenti képvisel6k, polgarmesterek,
onkormanyzati képvisel6k? Mit tehet-
nek a szakemberek: kornyezetvédok,
kornyezeti nevel6k, kornyezetjogaszok,
tuddsok, rekldam- és médiaszakemberek?
Es mit tehet a lakossag: a z6ld mozgal-
mak, a civil szervezetek, az egyén,

a csaladok, a gyerekek? Mi a felel6ssé-
glink és a teenddénk Foldlinkért, kozos
jovonkeért? Tisztaban vagyok azzal, hogy
nem tudjuk megoldani magunk a Fold
osszes problém4jat, de tudnunk kell,
hogy a sajat részlinket mindenképpen
meg kell tennilink. Biztos vagyok abban,
hogy akiket én tanitottam, azok felnétt-
ként sem fognak érzéketlentil fordulni a
Fold, a kérnyezet problémaihoz. Egyszer
a fogaddoramon az egyik sziilé elmond-
ta, hogy ,megfertéztem” a gyermekét,
aki ennek hatasara az egész csaladot
atallitotta a kdrnyezettudatos életmodra,
s6t megszervezte a lépcséhazukban a
szelektiv hulladékgydijtést.

Mit emelnél ki a diakjaiddal egyiitt
megvalésitott tevékenységek
sokasagabdl?

Részt veszlink az iskolai papirgydijté
versenyben, s rendszeresen az élme-
zényben végziink. Tanitvanyaimat erétel-
szokasaink megreformalasara, beszéliink
a tudatos vasarléi magatartasrol.
Komplex kérnyezeti problémakat is érin-
tlnk: példaul a globalis felmelegedést,
az 6zonlyukat, a savas es6t és a szmogot.
Rengeteg tanuldkisérletet végziink. Ezek
kapcsan a veszélyes anyagok kezelésére,
tarolasara, megsemmisitésére vonatkozé
ismereteket is elsajatitunk.



Hogyan valésul meg a kérnyezettu-
datossag a ,sajat hazad tajan”?

Nalunk a hét f6s csalddban hetente
minddssze husz liter vegyes haztartasi
hulladék keletkezik. Papirt csak akkor
dobunk ki, ha mar nincs rajta szabad
felllet, amire még lehet irni. Szelektalva
gyUjtjuk a hulladékot, és amit lehet,
komposztalunk. A kétegelhetd ill. dobo-
zolhato papirhulladékot, az elhasznalt
elemeket, valamint a méanyagkupako-
kat és a hasznalt haztartasi stitéolajat
iskolai gyijtésekre visszlik. A tobbi
papirt a cserépkalyhaba begyujtasra
hasznaljuk. A befétteslivegeket egy
méhész baratunk szamara gydijtjuk.

A veszélyes hulladékot a falunkban
évente esedékes veszélyeshulla-
dék-gytijté akciokon adjuk le.

Jonéhany évvel ezelé6tt egy akkor
még rendkiviilinek szamité ener-
giatakarékos csaladi hazat épitet-
tek fel.

Mar a tervezéskor odafigyeltiink a
megfelel6 tajolasra és a helyiségek

elhelyezésére, hogy a lehetd legjobban
kihasznaljuk a Nap melegitd és vilagito
hatasat. Az épitéanyagok és a nyilasza-
rék jo megvalasztasa, valamint a gondos
szigetelés is az energiatakarékossagot
szolgélja.

Noha van gazkazanunk, cserépkalyhat is
épitettiink, és napkollektoros vizmelegitd
rendszert is telepitettiink. A napkollektor
a hasznalati melegyviz el6allitdsaban van
szolgdlatunkra és a padloftitésre is rase-
git, tehat a gazszamlankat csékkenti.
Sét, a villanyszamlankat is, mert a mosoé-
és a mosogatogéplink is rendelkezik
meleg vizes rakotéssel, tehat a nyari
hénapokban ezek miikodtetésekor a
Nap altal el6melegitett vizet tudjuk a
gépekbe vezetni. Tovabba energiatakaré-
kos vilagitotesteket alkalmazunk. Igen, az
arammal is takarékoskodni kell, ugyanis
annak az eléallitasa is ugyanolyan
kornyezetterhel6 tevékenység, mint a
fités.

A vizzel Ggy takarékoskodunk, hogy
esovizgyljté medencéket hasznalunk

az ontozéshez, a WC-kben pedig stop-
pos oblitétartalyok vannak. Nemrégen
elkésziilt a sziirkeviz-rendszeriink is, a
tet6téri zuhanyzéban keletkez6 fiird6-
vizet hasznéljuk a foldszinti WC-o6blité-
sére. A vizvezeték-halézatot egy olyan
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Kovacs Oktober
albumabdl (3)

melegviz-keringteté rendszerrel lattuk
el, amely gondoskodik arrél, hogy az
esti flirdési id6szakban nagyon gyorsan
meleg viz keriljon a tetétéri zuhanyzok-
ba, s ne kelljen egy csomd vizet elfolyat-
ni, amig a kedvez6 vizhémérséklet beall.

Kér ez a kornyezetvédé hoz-
zaallas plusz tevékenységet a
hétk6znapokban?

Igen. Példaul a hulladékszelektalas elég
sok munka. A komposztot is idénként
at kell forgatni. Nyaron, amikor sok
nap-melegitette viziink van, mosasnal
el6szor meleg vizet kell engedni a mo-
sogépbe, de aztan az oblitéskor at kell
allitani a csapot hideg vizre. A begyuj-
tasnal a papirhulladékkal és a rézsével
kell bibelédni. De mi 6rommel vallaljuk
ezt a kis extra faradsagot, és gyerekein-
ket is erre neveltlik, mert hissziik, hogy
ezekkel a kis Iépésekkel jarulunk hozza
ahhoz, hogy Foéldiinket megérizziik az
utdkor szamara. Mert amint az ismert
indian mondas tartja: ,A Féldet nem
apainktol 6rokoltik, hanem unokainktol
kaptuk kélcson.”
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Megallitjuk
az idot

Ha valami igazan nagy csodat szeretnék
mutatni a gyermekeimnek, ezeknek a
cseperedd emberpalantaknak, akkor nem a
cirkuszba viszem 6ket, csak ki a kertiinkbe,
ahol estefelé megjelenik két macskabagoly,
csivitelnek a rigofiokak az odaban, amikor
anyjuk kukacot hoz, ahol csigaversenyt
rendezlink a nyari zapor utan, és megcsodaljuk
a szélfatta felhdket vagy az elpusztult
szitakotd szarnyait. Tatott szajjal, lenyligozve
allnak és allok én is. Szinte magamon érzem
a legnagyobb M{vész bélcs, és egészen
elképesztéen kreativ tekintetét.

A monoton, évkozi idékerék killGi ilyenkor
nyaron lassitanak, megakadnak, és mi is
megallhatunk, kinydjtézhatunk. Persze csak
akkor, ha a nyarat, pihenést sikerll nem
atrohanni, kipakolni-bepakolni, egyszoval
nem csak talélni. Nyaron sokszor el6fordul,
hogy mind otthon vagyunk, lazulnak a szoros
napirendek, és tobb idé van. Mintha minden
6sszeallna ahhoz, hogy feltoltddjink,
testileg-lelkileg. Néha elég csak felemelni

a fejuinket, &s hagyni, hogy Isten pazar
ajandéka, a természet nyari intenziv burjan-
zasa felemeljen benniinket és megadja azt
az érzést és erdt, legalabb pillanatokra,

hogy gyonydriiségben éllink az Isten
tenyerén. «~

Feltserné Bernath Maria

Fotd: Max Goncharov / unsplash
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20 hir

Okumenizmus hangrol hangra

A 2010-es évek elején lehetdségiink nyilt Szegeden egy kis 6kume-
nikus kérust alapitani, melynek egyik karnagya lettem. Kezdetben
csak a baptistakkal, majd reformatus és metodista testvérekkel
egyltt. Azzal, hogy egyesitettiik talentumainkat, az évek soran
valami nagyobbat, szebbet, mlvészibbet tudtunk Iétrehozni.

Sok kozos szolgalat egymas templomaiban, Pécsett, Pragaban,
Horgoson és most legutdbb, 2017. majus elején Rdma mellett,

a Fokolare Mozgalom kézpontjaban.

A kint t6lt6étt napok soran magyar 6kumenikus tapasztalatunk
kinyilt: egy vilagméretli keresztény/keresztyén kdzdsségben talaltuk
magunkat. 45 orszagbdl érkeztek a résztvevok, 650-700 f6.

Egy tarka, vidam, boldog egyiittiétnek lehettiink részesei.

Amikor egy kavicsot dobunk a téba, koriilotte koncentrikus kérok
sokasaga keletkezik. Ez jutott eszembe a most megélt nemzetkozi
talalkozéval kapcsolatban. Kiemelked6 események voltak a Szent-
atyaval valé talalkozas, a Szent Péter és Szent Pal bazilikdk meg-
latogatasa, a Szent Sebestyén katakomba f6lé éplilt bazilika falai
kozott megtartott imadsag és a megemlékezés a Reformacié 500.
évfordulojarol.

Ezeken az eseményeken tébb alkalommal is énekeltlink. Ez 6tven-
tagu kérusunk szamara kitlintetés volt, ugyanakkor a hallgatésag is
6rommel fogadta mUsorunkat.

Az 6kumenikus talalkozé résztvevéi kozott a katolikusok, evangé-
likusok, reformatusok, baptistak, metodistak, kiilénb6zé ortodox
egyhazak képvisel6i, anglikdnok, és még mas keresztény kozosségek
tagjai voltunk egyiitt, olyan mély egységben, mely mindannyiunk
szamara mérfoldkd lett. A té vizén tovaterjed6 korok pedig nem
simulnak el, hanem még erésddnek is Isten segitségével. .~

Szanto Lajosné

A teljes cikk a www.ujvaros.eu weboldalon
2017. jdnius 2-dn jelent meg, ugyanezzel a cimmel.

Somogyi Andras

A Szegedi Okumenikus Korus fotoalbumabdl

NEKed! - Veled!

Piinkdsd hétfén Mariaremetén a Karizmak Unnepe
alkalmaval indult a kdvetkezé Nemzetkozi Eucha-
risztikus Kongresszus (NEK) haroméves el6készuleti
programja. A kongresszusnak Budapest ad otthont
2020. szeptember 13. és 20. kozott. Erd6 Péter
biboros haromszazhisz misszids kiildottnek adott at
megbizélevelet Mariaremetén. A misszios kiildottek
a NEK nagykoveteiként a kongresszus el6készité-
sén dolgoznak a plébanidkon és mas csoportokban.
Fé6 céljuk, hogy kozosséglikben felpezsditsék az
eucharisztikus életet, megszolitsak a hiveket és
tudatositsak bennlik, hogy az eucharisztikus életre
mindannyian meghivast kaptunk, ahogy a kongresz-
szusra sem komoly tudassal rendelkezé teoléguso-
kat varnak elsésorban, hanem mindenkit, aki meg
szeretné Ginnepelni az Oltariszentségben jelen Iévé
Jézussal valé kapcsolatat. Megbizdlevelet vehettek
at a Fokolare Mozgalom képvisel6i is, akik biztositot-
tak a szervezéket tevékeny és lelkes részvételikrol.
Az elsé észrevételeik kdzott maris megfogalmazoé-
dott, hogy 2020-ban lesz Szent Il. JAnos Pal papa

és a mozgalmat alapité Chiara Lubich sziiletésének
centenariuma. Nagyobb hangsuly kertilhet azokra a
témakra, elmélkedésekre, melyeket az eucharisztia
témakorében irtak. A kildéttek fontosnak tartjak
megtalalni a fiatalok bevonasanak lehetdségeit

is, akdr (az egyre népszer(ibb) szentségimadasok
szervezése altal, akar olyan mdédon, hogy a késziilé
szentségimadas-keresé applikaciok (mobiltelefon-
ra) kidolgozasaban helyet kapjanak a kreativ ifjak.
Az Eucharisztikus Kongresszus minden korosztaly
kozos programia, igy az el6késziiletek Utjat is egyttt
j6 egyengetni.

Az el6késziiletekrdl és programokrol folyamatosan
tajékozodhat az esemény honlapjan: iec2020.hu. ~~

Gobel Agoston



Barkochba maskepp

Egy magyar hdzaspdr az Uj Csaldd Mozgalom idén
madrciusi nemzetkézi taldlkozojdrol.

A hossz( autéut utan, melyet barkochba jatékkal toltottiink
(Fiu? Ldny? Csalddtag? Iskoldbdl ismerjiik? Fokoldrbol ismer-
jik? Magyar? Olasz?), varakozassal telve érkeztiink meg a
napsitétte Toscanaba, Loppiandba, a Fokolare Mozgalom
varoskajaba. A vilag legklilénb6zébb orszagaibol érkez-

tek csaladok ide, hogy egyiitt tinnepelhessiik az Uj Csalad
Mozgalom 50 éves fennallasat. A szallasunk elfoglalasa utan
az elsé programpont egy kdzos szentmise volt. ,Istentink,
hdldt adunk neked, hogy ismét Loppiandba johettiink, vigydzz az
otthon maradottakra, I€gy veliink e két nap alatt, Iégy az 6sszes
Uj csaldddal! Amen.

Mar az els6 benyomasok hihetetlenek voltak. Ennyi kiilonb6-
z0, eltérd nyelvd és kulturaju ember: megvaldsulhat-e koztiik
az egység, egyaltalan taladlhatnak-e kozeledési pontokat ilyen
kevés nap alatt?

A kezd6 mise utan és egy késébbi idépontban is workshopon
vettiink részt. Erdekes szempontokat kaptunk kamaszkori
problémakrol, végigvettiik a hazassag korszakait. Ezt oly-
annyira érdekesnek talaltuk, hogy akar évente Gjra meghall-
gatnank. Kiilénosen tetszett, hogy minden workshop-nal

a témat az el6adas utan el6szor a hazastarsunkkal, majd a
mellettiink l1évékkel kellett megbeszélni. A Gondviselés erés
jelenlétét éreztiik: mindig olyanok mellé keriltiink, akik mély
benyomast tettek rank.

Kozben a gyerekeknek korosztalyonként szerveztek progra-
mokat. A legnagyobb élmény a felnéttek és gyerekek kdzos
akadalyversenye volt szlil6kbél és gyerekekbdl allé vegyes
csapatokkal. Minden feladatot angolul és olaszul magyaraz-
tak el, de sokan ezt sem értették, ugyanakkor a csapat tagjai

A Fejérdy csalad fotéalbumabdl

SIF LOppiano / Flickr

hihetetlenl segitették egymast. Mi néha a tavolbal lattuk
lanyainkat, bizva Istenben, hogy az 6 csoportjukban lévé 2-3
felnétt vigyaz rajuk. Istenem, ez mdr a Mennyorszdg eléképe?
Teljesen mds nyelvi gyerekek és felnéttek dnfeledten, kacagva
jdtszanak a napstitétte dombokon?!

A fiatal és idésebb hazasparok tapasztalatai kozil kiilonosen
megérintett minket egy afrikai csaladé. Az édesapa mesélte
el, hogy a kozos csaladi vallalkozast egyik fiuk a cséd szélére
juttatta, és rengeteg pénzt elsikkasztott. Ez nagy csalédas
volt szamukra, mert gyermekiik mindig jé tanulé volt, otthon
is sokat segitett, vigyazott testvéreire. A fill a letartéztatas,
bortén eldl kilféldre menekiilt. Az édesapa fajdalma olyan
nagy volt, hogy megfogadta, tobbet az életben latni sem
akarja, meg sem keresi. A barataik viszont biztattak, hogy
bocsasson meg a fidnak. A torténetnek szép lett a vége,
megtalaltak gyermekiiket, kiengesztel6dtek. Az irgalmon

tul az is szép volt e torténetben, hogy a szlil6k hallgattak
barataik véleményére, s kihallottak beléle Isten szavat.
Maria Voce (Emmaus) és Jests Moran, a Fokolare Mozgalom
elndke és tarselndke is szolt a résztvevokhoz. Meghaté volt
az a szeretet, ahogyan Emmaus a csalddokhoz fordult. J6 ér-
zés volt hallani, hogy a mozgalomban fontosak vagyunk, mint
csalad. Felidézte Chiara Lubich szavait 1967-bél, amelyeket
Uj Csalad Mozgalom alapitasakor mondott. Arrél beszélt,
hogy nagy sziikség van arra, hogy a csalddi életben megélt
tapasztalatot, mintegy mdsik Jézusként elvigytik a tobbieknek,
olyan Jézuskeént, aki a vildgra tekint, ldtja a tomegeket, és megké-
nyoriil rajtuk. A vildg legtérékenyebb részét helyezte a vdllunkra,
azt, amely a leginkdbb hasonlé az elhagyott Jézushoz.

Utban Budapest felé ismét barchébaztunk a gyerekekkel:
Fiu? Ldny? Csalddtag? Fokoldrbdl ismerjiik? Eurdpai? Afrikai?
Azsiai? Amerikai? Ausztrdl? IGEN, MINDEGYIK.

.... s mindet szeretnlink kell, és egyiitt haladni k6z6s Atyank
felé!

Készonijiik, Chiara, hogy megalapitottad az Uj Csalddok Mozgalmait,
légy a vildg 6sszes csalddjdval a mozgalmon beliil és kiviil, a csald-
dok Gsszes nehézségében és 6romében egyardnt!

Fejérdy Andras és Marianna

Gjvaros 2017/4. jalius-augusztus
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KoOz0sség
mindenkivel

A keresztények elsésorban
az eljovendd, halal utani életet
tartjak szem el6tt, ezért Ugy
tlnhet, hogy életvitellikben

keveset foglalkoznak a foldi
dolgokkal, melyekkel az
emberiség javat lehet szolgalni.

» Chiara Lubich

A Fokoldre Mozgalom
alapitoja. Lelkisége
laikusok ezreit
dllitotta és dllitja

a tarsadalom
szolgalataba.

Gjvaros 2017/4. jalius-augusztus

Ha mindig tudatosan él benniink a mély
meggy6zédés, hogy nem tudjuk ,sem a
napot, sem az orat”, akkor kénnyebben
Osszpontositunk a mai napra, mely megada-
tott nekilink, a napi problémakra, a jelenre,
melyet a gondviselés nyujt at ajandékként.
Ebben éljik meg egész létlinkkel az 6r6-
moket és fajdalmakat, kinldédasainkat és
eredményeinket.

Illyen médon lehet tehat igazan megélni

ezt az életet. Ugyanakkor azonban anélkiil a
tavlat nélkdil, hogy el6bb vagy utébb ,el kell
mennilnk” innen, gyakran felliletes, illGzidkra,
almokra alapul6 életet éliink, és olyan dolgok-
ra torekszlink, melyek taldn soha nem valnak
valéra.

A jelen megélése ezenkivil nem feledteti el

a foldi jovét, nem szegi szarnyat magunk és
masok - a gyermekeink, csalddunk, a k6z6ssé-
glink, az emberiség - javara sz6tt terveinknek.
A jelen megélése nem feledteti el vellink a
multat sem annak szellemi 6rékségével,
hésiességével, gybzelmeivel.

pixabay.com :i
-

Ugyanis a keresztények, ha tényleg kereszté-
nyek, akkor nem lehet, hogy ne forduljanak
minden ember felé szeretd szivvel. Ez a
természetiik, az ismertetéjegylk; Isten
gyermekeivé nemesedve a legkivaldbb
szeretet van bennik, ugyanaz a szeretet,
melyet Krisztus taplal az Atya irant.

Ez altal a szeretet altal a keresztények ugy
illeszkednek bele az emberiség egészébe,
mint apré kovek egy csodalatos mozaikba,
mely részben mar elkésziilt, részben még nem.
Ugyanugy szeretik a mult emberiségét,

mint a jelenét és a jovoét.

Ahhoz, amit 6rokségil kaptak, az olyan ember
tiszteletével kozelitenek, aki tudja, hogy
hozza tartozd dolgokrol és emberekrdl van
sz0; annak alazatdval, aki tudja, hogy van mit
tanulnia; és tudataban vannak, hogy személyes
elkotelezettséglikkel gazdagitva kell atadniuk
mindezt a kovetkez6é nemzedékeknek.

Ha azutan a keresztények életiik egy jelen
pillanataban felismerik, hogy Isten azt kéri
télik, hogy a holnapra gondoljanak, akkor
ezt teszik teljes erejiikbél. Nem dnmagukért,
hanem szeretetbdl azok irant, akik utanuk
jonnek - akar tudjak, akar nem, hogy kikrél
van szé.

Forras: Chiara Lubich, Pillanatrol pillanatra.
Uj Vdros, Budapest, 2002. 47-49. (részlet)
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A Teremtd
sosem hagy
magunkra
minket.

éelo

Erdektelenség helyett

> Ferenc papa

Koz6s otthonunk megvédésének siirgetd kihivasa magaban foglalja
azt az igyekezetet is, hogy az egész emberi csaladot egyesitsiik a
fenntarthato és atfogo fejlédés keresésében, mivel tudjuk, hogy a
dolgokon lehet valtoztatni. A Teremt6 nem hagy magunkra minket,
sosem fordit hatat szeretettervének megvalositasaban, nem banja
meg, hogy megteremtett minket. Az emberiségnek megvan még

a képessége, hogy egyiittmiikadjon kdzds otthonunk épitésében.
Szeretném kifejezni elismerésemet, batoritasomat és kdszone-
temet mindazoknak, akik az emberi tevékenység legkiilonfélébb
tertiletein annak az otthonnak megvédésén faradoznak, amelyen
osztozunk. Kiilon kaszonetet érdemelnek, akik erélyesen kiizdenek
a kornyezeti pusztitas dramai kdvetkezményeinek elharitasaért

a vilagon é16 legszegényebbek kdrében. A fiatalok valtoztatast
kovetelnek tliink. Azt kérdezik, hogyan lehet jobb jové épitésén
faradozni, ha nem gondolunk a kérnyezet valsagara és a kirekesz-
tettek szenvedéseire.

Sirgeto felhivast teszek kdzzé: kezdjlink 0j parbeszédet arral,
miként épitsiik bolygonk jovgjét. Olyan megbeszélésre van sziikség,
amely valamennyilinket egyesit, mert a kornyezettel kapcsolatos
kihivas, melyet megéliink, és annak emberi gyokerei mindannyiun-
kat érdekelnek és érintenek. Az egész vilagra kiterjed6 kornyezetvé-
delmi mozgalom mar hosszl és gazdag utat jart be, &s szamos pol-
gari csoportosulasnak adott életet, amelyek segitettek a problémak
tudatositasaban. Sajnos a kornyezeti valsag konkrét megoldasainak
keresésére iranyuld sok torekvés nemcsak a hatalmasok elutasitasa
miatt szokott kudarcot vallani, hanem a tobbiek érdektelensége
miatt is. A magatartasformak, amelyek akadalyozzak a megoldas
Gtjait — a hivok kozott is —, a problema tagadasatal a kdzémbads-
ségig, a kényelmes beletérodésig vagy a technikai megoldasokban
valé vak bizalomig terjednek. Uj, egyetemes szolidaritasra van
szlikséglink. Ahogyan a dél-afrikai piispokok mondtak: ,mindenki
tehetségére és részvételére szilkség van az Isten teremtésével

valo emberi visszaélés okozta kar helyreallitasara” Mindnyajan
egyittmikodhetiink Isten eszkozeként a teremtés gondozasaban,
mindenki a maga kultlraja és tapasztalata szerint, sajat kezdemé-
nyezéseivel és képességeivel.

Forrds: Ferenc pdpa, Laudato Si' 13-174.
Forrds: www.katolikus.hu
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Isten lathato arca

Elfaradtatok és terhet hordoztok. E szavak
olyan emberek alakjat idézik, akik valamilyen
koloncot viselnek életiik folyaman: férfiak
és nék, fiatalok, gyerekek és idések, akik azt
remélik, hogy eljon a nap, amikor megszaba-
dulhatnak ezektdl a nyomaszté terhektdl.
Maté evangéliumanak ebben a részletében
Jézus magahoz hiv benniinket: ,Gyertek
hozzém..."

Osszegylilt koriilotte a témeg, hogy lassak
és hallgassak 6t: sokan egyszerU és szegény,
kevéssé tanult emberek voltak, nem is tud-
tak megismerni és betartani koruk bonyolult
vallasi el6irasait. Ezenfelll rajuk réttdk a
Rémai Birodalom adoéterheit is, amit gyakran
lehetetlenség volt teljesiteni. Bajban voltak,
és azt keresték, hogy ki kinal nekik ennél
jobb életet.

Jézus a tanitasa soran kiilonleges figyelmet
forditott rajuk és azokra, akiket a tarsadalom
blinésnek tartott és kikozositett. Azt szerette
volna, hogy mindenki megértse és befogadja
a legfontosabb torvényt, amely utat nyit

az Atya hazaba: a szeretet parancsat.

Isten ugyanis foltarja csodait az egyszerU

és nyitott sziv( emberek el6tt.

Jézus benniinket is hiv, hogy odamenjlink
hozza. Kinyilvanitotta, hogy O Isten lathatd
arca, a Szeretet-Istené, aki végtelenil szeret
minket Ugy, ahogy vagyunk, képességeink-
kel és korlatainkkal, torekvéseinkkel és
kudarcainkkal egytitt. Arra hiv, hogy
bizzunk a ,torvényében”, amely nem fog
teherként rank nehezedni, hanem édes

és konnyl iga lesz, és 6rommel tolti el a
sziviinket, ha megéljik. Odaadast kér,

hogy ne forduljunk 6nmagunkba, hanem
nap mint nap ajdndékozzuk oda magunkat
egyre teljesebben a tobbieknek.

Jézus igéretet is tesz: ,.... én megkdnnyitlek
titeket.

Hogyan? Mindenekel6tt jelenlétével,

mert egyre hatarozottabban és mélyeb-

ben jelen van benniink, ha 6t valasztjuk,
mint biztos kapaszkodét az életiinkben.

segit folfedezniink az élet értelmét. Es ha
elkezdiink ugy szeretni, ahogy Jézus, akkor
a szeretetben teljes szabadsagot talalunk,
és er6t a tovabbiakhoz, mert Isten élete tor
utat benniink.
Chiara Lubich igy ir: ,[A keresztény] nem
érdemli meg a keresztény nevet, ha nincs
benne allandé készség arra, hogy szeressen.
Jézus Osszes parancsolatat ugyanis ez az
egy foglalja 6ssze: az Isten és a felebarat
iranti szeretet. A felebaratban pedig Jézust
kell latnunk és szeretniink.
A szeretet nem puszta szentimentalizmus,
hanem élet, mely testvéreink, féként a
mellettiink él6k szolgdlataban konkretiza-
|6dik: az apro, legjelentéktelenebbnek tiind
szolgalatokban.
Charles de Foucauld ezt mondja: »Ha az
ember szeret valakit, valésagosan a masik-
ban él; a szeretet altal benne lakik, benne él.
Tébbé nem 6nmagaban él, hanem elszakad
énjétél, és SGnmagan kivil létezik.« Es e sze-
retet altal hatol belénk az O fénye; Jézusé,
aki megigérte: »Aki szeret engem..., annak
kinyilatkoztatom magam.« A szeretet a fény
forrasa: ha szeretiink, jobban megértjik
Istent, aki a szeretet.”
Fogadjuk el Jézus meghivasat, menjlink
oda hozza és ismerijiik fel, hogy O a béke
és a remény forrasa szamunkra!
Fogadjuk meg a ,parancsat”, és hozza
hasonléan mi is térekedjlnk a szeretetre
a nap folyaman adddo kilonb6zé korilmé-
nyek kozott a csaladban, a plébanian,
a munkahelyen: ha megbantanak, bocsas-
sunk meg, épitstink inkabb hidakat a falak
helyett, és lljunk szolgalatara azoknak,
akikre terhek nehezednek.
igy folfedezhetjiik, hogy ez a ,torvény” nem
lehldz, hanem szarnyakat ad, hogy a magas-
ban replljlink.
Letizia Magri
Forditotta: Reskovits Agnes

1 C. de Foucauld, Scritti Spirituali, VII, Citta Nuova,

Roma 1975, p.110.; 2V6.Jn 14,21
3V6. C. Lubich, Az élet igéje, majus - A fény forrasa a
szeretet, Uj Varos, 1999/5.

Rendkiviili fénnyel vilagitja meg hétkéznapi
|épteinket, és nehéz kériilmények kozott is
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Merjiik mondani

Aznap az egész csalad otthon volt,

j6 hangulatban tinnepeltiink. Aztan
egyszer csak ez a jo légkor egycsapasra
megsz(int, és elkezd6dtek a szokasos
szbcsatak, ugyanis apukam, mint mas-
kor, most is tébbet ivott a kelleténél.

J6l a szemébe néztem, anélkiil, hogy
tudtam volna, mit valaszoljak, hogyan
reagaljak, de egyszer csak megszolaltam.
Elmondtam neki mindazt, amit gondol-
tam, mindazt, amit eddig képtelen vol-
tam szavakba 6nteni, vagyis hogy tonkre
teszi a csaladunkat, hogy felel6tlen volt,
és hogy 6 a konfliktusaink fé oka.

Azon a napon megértettem, hogy nem
megoldas, ha ugy teszlink, mintha

nem lennének problémak. De meg kell
taladlnunk, hogyan kommunikaljuk, ami
benniink van, mert a csalad a legfon-
tosabb. Nem kell félnlink attdl, hogy
megtegylik az elsé l1épést. Persze nehéz
ez a |épés, de ha szeretetbdl tessziik,
akkor mindent meg tud valtoztatni.

A fontos csak az, hogy szeresstink. ~~

Maddalena

Forras: famiglienuove.org
Forditotta: Toth Judit

Levitol szeretettel

A budapesti Néri Szent Fil6p iskola

és a miénk, az 6zdi Il. JAnos Pal katoli-
kus iskola néhany tanuldja kiilénb6z6
alkalmakkor taldlkozott mar egymassal.
igy a ,nérisek” lattak, hogy a nalunk élé
gyerekek kozlil sokan nagyon szegény
csaladban élnek. Errél arulkodott szegé-
nyes ruhajuk, kopott, Gres taskajuk,
meg az, hogy minden jatéknak nagyon
orultek, az Gjdonsagokra kivancsian
tekintettek, mert nem ismerték azokat,
vagy csak tévében lattak. A mieink leg-
tobbje ligyesen focizott. A beszélgetések
soran biiszkén fogadtak a pestiek elis-
merését és bevallottik, hogy egész nya-
ron egyltt rigjak a bért, nyaralni szinte
senki nem megy koziilik, ez az egye-
duli kikapcsolédasuk. Févarosi barataik
mindezt elmesélték iskolatarsaiknak és
elhataroztak, hogy gyljtést szerveznek
az 6zdiaknak. Ossze is gytilt rengeteg
mesekonyy, irészer, rajzlap, ruhanemd,
sportcipd, édesség, futball-labda.

Az iskola alapitvanya még egy asztali
focit is vett a gyerekeknek, hogy télen
se nélkilozzék kedvenc jatékukat.

Az 6zdiak nagyon oriiltek az adoma-
nyoknak. A pedagdgusok a gondnoki
irodaban egyenként bontogattak ki a
dobozokat, és egy-egy ruhadarabrél,
jatékrdél azonnal tudtak, ki fog annak
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ordlni. Sok gyereknek szereztek 6romet
ezzel, mert bizony volt olyan koz6ttik,
akinek ezen a karacsonyon a kiildemény
volt az egyetlen ajandéka. Még a téli
szlinet elétt minden kis csomagnak lett
gazdaja.

A szilinet el6tti napon igazgatéi irodamba
egy anyuka kopogtatott be. Zavartan
mondta, hogy kérni jott. Kisfia az elmdlt
hetekben nem jart iskolaba, beteg volt,
de mégis kapott egy kis csokoladét, amit
nagyon kdszon. Minden vagya egy stop-
lis futballcipé lenne, de neki erre nincs
pénze. A kisfili Idba 32-es, ha nincs olyan
cipd, barmilyen sportcipé megtenné.
Mondtam neki, hogy mar nem maradt
adomany, de j6jjon vissza masnap.
Elhataroztam, a sok munkam ellenére
hazafelé bemegyek a karitaszba, hatha
ott akad valami. A munkanap végén mar
zartam az iroda ajtajat, amikor a gond-
nokiban sepregeté takaritoné megkér-
dezte: ,lgazgaténd! Volt itt leesve valami
doboz, felraktam az asztalra, nem tudom
mi ez..” Egy papirdoboz volt, tetejére
flizetlap ragasztva, rajta girbe-gurba
kézirassal ennyi: levitél egy 6zdi fijinak.
A doboz a Budapestrdl érkezett adoma-
nyokbdl valé volt, csak a nagy stir-
gés-forgasban leesett egy asztal mogé.
Felbontottam. Nem volt benne mas,
csak egy kék-piros csikos pamutpold

és egy kicsit kopott 32-es focicsuka. ~~

Kocska ﬂgnes
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Az Ur josagos

mindenkihez,
telve irgalommal
minden irant,

amit alkotott.”

nyapc.org

Kdnyv az Ur josagarol

Ez a zsoltar dics6ité ének, az Ur kiralysagat
magasztalja, mert uralmanak nem lesz vége:
orok és hatalmas, de irgalmas és jésagos.
Inkabb olyan, mint egy hozzank, gyermeke-
ihez kozel all6 apa, mintsem egy hatalmas
uralkodé.

Istenrél sz4l ez a himnusz, tularadd, anyai
gyongédségérdl: irgalmas, megfontolt a
haragban, telve szeretettel, j6sdgos mindenki
irant...

Josagat megmutatja Izrael népének, és kiter-
jeszti minden mivére, amelyet keze alkotott,
minden emberre és minden teremtményre.
A zsoltéros a vers végén arra hiv minden él6t,
hogy kapcsolddjon be dics6ité énekébe,
hogy egyre tobb hang harmonidja hirdesse:
Isten a teremtett vildgot rabizta a férfi és a
nd dolgos kezére: szdmunkra olyan ez, mint
egy nyitott kényv, amelyben josagarol olvas-
hatunk. Meghivott, hogy egytittmikodjink
vele, a Teremtdvel, és szeretet-tervét kbvetve
tovabbi oldalakat irjunk az igazsagrol és a
békérdél.

Am sajnos a kdzony és az 6nzés miatt
megsebzett embereket latunk magunk
kordil, akik sokszor ki vannak szolgaltatva.

A teremtett kornyezetiink esetében sincs
ez masképp, mert féktelenl folemésztik a
kornyezeti er6forrasokat sajat érdekiikben
és a kozjo karara.

Az utébbi években keresztény kérokben
tudatara ébredtlink és jobban odafigyelink,
hogy tiszteljiik a teremtett vilagot. Gondol-
junk csak a kiilonb6z6 felhivasokra egyhazi
vezet6k részérdl, amelyek arra buzditanak,
hogy fedezziik fel a természetben az isteni
josag tlikorképét, és tekintslik azt az egész
emberiség orokségének.

|. Bartolomaiosz 6kumenikus patriarka igy

irt errél tavaly a teremtéssel valé torédés
vilagnapijara kildétt Gizenetében: ,Allandé
éberségre van szlikség, képzésre és tanitasra,
hogy vilagos legyen szdmunkra az 6sszefiig-
gés a jelenlegi 6koldgiai valsag és az emberi
szenvedés kozott [...], amely [...] az dltalunk
is megélt kornyezeti krizis eredménye és
gyumolcse. Vissza kell tehat térniink a régéta

ismert szépségekhez [...]: mértékletesség és
onmegtartdztatas, ez az egyetlen Ut, amely a
természeti kornyezetiinkkel valé boélcs banas-
moddhoz vezet. A féktelen mohdsag ugyanis,
hogy anyagi sziikségleteinket kielégitstik,

az ember lelki elszegényedéséhez vezet, és
ezzel egylitt jar a természeti kérnyezetiink
elpusztitasa is.”

Ferenc papa pedig Laudato si’ kezdetd encik-
likdjaban irja: ,A természet gondozasa olyan
életstilus része, amely magaban foglalja az
egylittélés és a kozosségalkotas képességét.
Jézus emlékeztetett minket arra, hogy Isten
a mi kdzos Atyank, és ez testvérekkeé tesz
minket. A testvéri szeretet csak ingyenes
lehet. [...] Ugyanez az ingyenesség késztet
minket arra, hogy szeressiik és elfogadjuk a
szelet, a napot vagy a felhéket, még ha nem
is vetik ellenérzésiink ala magukat. [...] Ismét
at kell érezniink, hogy szlikségiink van egy-
masra, felel6sséggel tartozunk masokért és a
vilagért, tovabba megéri jonak és tisztessé-
gesnek lenni.”

Hasznaljuk ki tehat a szabadidénket, amikor
nem dolgozunk, és minden mas lehetéséget
a nap folyaman, hogy feltekintsiink az égre,
a fenséges csucsokra, a tenger végtelensé-
gére, vagy akar csak egy kis fliszalra, amely
az ut szélén kibuijt. Ez segit, hogy felismerjiik
a Teremté nagysagat, aki az életet szereti,

és Ujra megtalaljuk reménységlink okat az 6
végtelen jésagaban, mely mindent atolel és
figyelemmel kisér.

Csaladunkkal egyiitt éljink mértékletesen,
tiszteletben tartva kdrnyezetiinket, masok
sziikségleteit, hogy gazdagodjunk a szeretet-
ben. Osszuk meg szegényebb testvéreinkkel
a fold termését és munkank gylimdlcsét,
mert ezzel teszilink tanusagot az élet teljes-
ségérél és oromérol, legylink gyengédek,
jéindulattak, akik meghékéltek kornyezetiik-

kel.
Letizia Magri

Forditotta: Reskovits Agnes

1 V. |. Bartolomaiosz 6kumenikus patriarka, Uzenet a
teremtéssel valé torédés vilagnapjara, 2016. szeptember

2V6. Ferenc papa, Laudato si’ enciklika, 2015. méajus 24.
(228-229.)
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Csak egy kave?

Két évvel ezel6tt nehéz idészakot éltem,
amikor az egyetemen, ahol dolgozom,
nagyon erés vonzalmat kezdtem érezni
az egyik munkatarsném irant. Korabban
el sem tudtam volna képzelni, hogy ilyen
megtorténhet velem, féleg, ha bele-
gondolok, hany éves vagyok és milyen
régéta hazas. Imadkozni kezdtem a
helyzetért, de éreztem, cselekednem is
kell. El6szor is szakitottam az artatlan-
nak tiiné kavézgatasainkkal, de tuda-
taban voltam, hogy ez nem elegendé.
Megmaradt kozottiink egy szal, mely
Osszekotott minket. Id6re volt szlikség.
Aztan Isten kegyelmébdl végtil a holgy
is megértette az elhatarozasomat, és
felhagyott a kdzeledéssel. Viszont volt

a problémanak egy masik része is: az,
hogy mindezt nem sikertlt elmondanom
a feleségemnek. Képtelennek éreztem
magam ra. Egyrészt féltem a reakcidja-
tol, masrészt nem akartam neki szenve-
dést okozni. Egy nap mégis raszantam
magam. Miutan elmondtam, hevesen
vitatkoztunk, aztan még tobbszor Gjra
és Ujra atragtuk a témat, mig a vitaink
lassan-lassan atalakultak parbeszéd-

dé. Es ebben a kolcsonos egymasra
figyelésben Ujra felfedeztiik a hazassag
szépségét, azt az ajandékot, amit Isten
adott nekiink és rajtunk keresztiil azok-
nak a csaladoknak, akikkel kapcsolatban
vagyunk.

Giovanni M.

Forras: focolare.org
Forditotta: Toth Judit

Lakotarsak

A szomszédban lakik egy nagyon beteg
holgy, akinek vannak ugyan hozzatarto-
z6i, de gyakorlatilag egyediil van. ljedten
hivott fel, hogy elesett, nem tud labra
allni, és van-e kolcsonbe egy botom.
Nem csak bot, hanem jardkeret is volt
nalam, és ezenkivil az orvos baratném
altal javasolt krémeket is at tudtam neki
vinni, ami ficamnal, z4zédasnal segit.

A harom komponensbdl csak kett6t
taldltam meg, a harmadikért becsenget-
tem a szomszédokhoz. Az egyiknek volt,
és maris hozta. Ez a baleset 6sszekotot-
te a két szomszédasszonyomat is egy
pillanatra, akik egyébként nem beszél-
nek egymassal.

Amikor atmentem hozza, hogy beken-
jem a labat, kérte, imadkozzunk egyiitt
egy haldokléért, aki szintén a hazban
lakik. Gyertyat gyujtott és szivhez sz6l6-
an kérte az Urat a férfi gyogyulasaért.
Valaki a hazunkban nagyon cstinyan
beszélt errél a beteg lakotarsrol, de par
nap mulva elnézést kért télem, és egy
jot beszélgettiink. Igazabdl maganyanak
keserlségébdl fakadt mindaz, amit
kordbban mondott. Sajat maga allapitot-
ta meg, hogy egy dologra lenne sziiksé-
ge, kozbsségre... Szerintem nem remény-
telen, hogy ez megvaldsuljon.

Haynal Magdolna

© Depositphotos.com/ Alexey Klementiev
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Veletlenek sora

Sehol sem talaltam a kulcsomat és nagy
bosszlisagomra nem tudtam bemenni a
lakdsomba. Elvesztettem, nyugtaztam
magamban. Az idém ki volt szamitva.
Szemorvoshoz idépontra kellett mennem
és mas feladatok is vartak megoldasra.
Elmentem anyukdmhoz, mert nala volt
egy tartalék kulcsom, de hidba, mert

az elkerlt a hugomékhoz. Végletekig
kimertltem a kozlekedésben, és féltton
taxiba kellett GIném, mert annyira nem
birtam mar elviselni a helyzet értelmet-
lenségét. Végiil, két és fél dra mulva
ismét hazaértem. Es az elveszettnek hitt
kulcs a zarban volt. Tinédtem azon, Isten
mit szeretett volna Gzenni. Azt, hogy
legyek kicsit aldzatosabb, tapasztaljam
meg kicsiségem, torékenységem? Ez min-
denképpen pozitivum. De ezenkivil?

Az utcan mindezek utan ,tiszta vélet-
lentl” taldlkoztam egy holggyel, aki
elpanaszolta, hogy a lanya elvesztette az
igen draga karorajat. Az éra térténete-
sen nalam volt, mert aki megtalalta, ram
bizta, hogy csinaljak vele valamit. Ennek
az asszonynak az 6ra megkertilése Isten
j6sagarodl tett ismét él6 bizonysagot. Ha a
kulcsos histéria nem térténik meg velem
el6tte, egészen biztosan nem talélko-
zom 06ssze vele. De a torténet tovabb
sz6vodott. EImeséltem ugyanis neki,
hogy én meg a kedvenc sdlamat hagytam
el valahol. Par nap mulva 4j sallal lepett
meg. Ereztem, hogy minden szeretet-tett
ismert Isten el6tt, aki b6ségesen tovabb
fejleszti, nGveszti azokat.

Téglasy Klara
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Alkotva alakulunk

> Takacs Margit

Idén tavasszal sikertilt Uj oktatasi eszkozként bevezetnem a
kornyezetismeret 6rakon mar minden alkalommal hasznalt
OKO dobokockat. J6 ideje gondolkoztam azon, hogyan

és mibdl készitslik el a kockat, és milyen értékelés
kapcsolddjon hozza. Szerettem volna, hogy nagy

legyen, és az osztalyteremben kézponti helyet

foglaljon el. Végiil két rajzéran folyt az oldalak
megtervezése és kivitelezése nagyméret(i

méretl csomagolépapir felhasznala-

saval. A gyerekek lelkesek voltak,

azok is, akik egyébként nehezen

allnak a rajzérahoz. Mindenki

alakitott rajta, igy teljesen

a magukénak érezték.

Jo volt latni ezt a

csapatmunkat.

Gjvaros 2017/4. jalius-augusztus



Takacs Margit albumabal (6)

Ezutan minden gyerek készitett egy Dobdkocka
egy jobb vilagért cim(i flizetet, ahova az élmé-
nyeiket gydjthetik hétrél-hétre. Az elsé lapokra
beragasztottuk kiilon-kilén minden oldalhoz

a hozza tartozo leirast, otletgyljteményt.

A madrciusi elsé dobassal el is kezd6dott a
kaland. Az 6rak utolsé részében beszamoltak
azok, akik gyUjtottek valamit, majd az a két
tanulé dobta és kaphatta el a kockat, akik az
6ran a legaktivabbak voltak. Felirtuk a flizetbe,
majd elolvastuk a hozza tartozo leirast. A dobo-
kocka a tabla melletti szekrény tetejére kertilt,
mindig az aktualis oldallal, hogy a szemik el6tt
legyen. Minden héten dobtunk, és egyre inkabb
belejottek a gyerekek. Nem volt kdtelezd vezet-
ni a flizetet, de igy is év végére szinte az 6sszes
tanulé készitett valamilyen rajzot vagy leirast.
Ugy érzem, a kocka kozelebb hozta Gket a
teremtett vilaghoz és a kdrnyezet tantargyhoz.
Ezt mutatjak legalabbis az elmondott tapasz-
talatok, és a megsziiletett gyonyord flizetek.
Sikertilt az év végi bizonyitvanyba is 11
dicséretes 6tost beirni, melybe a dobdkockahoz
fliz6d6 aktivitasuk komoly sullyal beleszamitott.
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lyesen nekem is sokat jelen-

tett. Magam is elkezdtem job-

ban odafigyelni a kérnyezetemre.

A maskor aprénak t(iné dolgok fel-
értékelédtek, jelentéségteljesek lettek.

A legnagyobb sikernek azt konyvelem el,
hogy a gyerekek onként, viddm arccal jottek

hozzam eltjsagolni, hogy mit fedeztek fel délutan,

milyen madar hangjat hallottdk a hétvégén, milyen (j
dolgokat tudtak meg, és mit taldltak az udvaron, amit fel-
tétlentil meg kell néznem, mert az is ajadndék. Az évzardn azt

kivantam nekik,

hogy vegyék fel a Minden ajandék! szemiiveget,

hogy siker(iljon nap mint nap észrevenniiik a teremtett vilag szép-
ségét; fedezzenek fel csodas dolgokat, és legyen kalandokban gazdag
nyaruk. Nem csak nekik, de mindenkinek ezt kivanom! ~~
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> Visy Petra

Pszichologus, jelenleg
iskolapszichologusként
dolgozik egy budapesti
kozeépiskolaban.

Gjvaros 2017/4. jalius-augusztus

bizalom

hullamvasiitjan

Kisgyermekkori és kamaszkori tapasztalataink
dontden befolyasoljak, mennyire tudunk felnottkent

A bizalom egy sokat hasznalt, olykor mar
elhasznaltnak tlné fogalom. De ha az emberi
kapcsolatok egy konyv lenne, minden oldalon
vastag bet(vel, aldhlzva szerepelne benne.

S ez nem csak a széval kapcsolatos Facebook-
ra kiirt idézetek kdzkedveltsége alapjan allit-
haté, hanem szamos egyéb oldalrél megkoze-
litve is erre a kovetkeztetésre juthatunk.
Amikor megsziiletiink, még homalyosan
latunk, furdn hallunk és csak korlatozott
pozban és mértékben mozgunk. A kozvetlen,
hozzank legkdzelebb all6 személy(ek) - jo
esetben a szlileink - legfontosabb feladata,
hogy életben és biztonsagban tartsanak
benninket, és kitalaljak, hogy mire is van
éppen sziikségilink. Mi pedig egy dolgot
tehetlink: bizhatunk abban, hogy ez sikertil.
Ha a szlikségleteinknek megfelel6 valaszt
kapunk, ez a bizalom megerdsodik és stabilla
valik, de ha rendszeresen és kévetkezetesen
nem, akkor elbizonytalanodik, elhalvanyul.

bizalmi kapcsolatokat epiteni.

A bizalommal valé szerves taldlkozasunk
tehat mar ilyen koran elkezdédik, és megadja
kés6bbi mintazatanak alapszineit.

Kis idé mulva, amikor jarni tanulunk, anyan-
kat és apankat figyeljik, és bizunk abban,
hogy elkapnak; vagy, ha éppen nem, akkor is
minden rendben lesz. igy hat belevagunk, és
megtanulunk jarni. Majd amikor a biciklizés
csinjat-binjat sajatitjuk el, bizunk abban, hogy
erésen tartjak azt a seprlinyelet, amit el6tte
gondosan a biciklinkre szereltek. Es amikor
elengedik végre, mi tekerjik a kétkerekdit,
onalléan. Az évodaban az 6vé néni ugyan-
Ugy nagy, mindent tudo felnétt, mint anya

és apa. Ennek megfelel6en a sziileinkhez
hasonlé mértékben és intenzitassal bizunk
abban, hogy el tudjuk Gigyesen mondani a
versikét a mlsoron; tényleg nem fog rank Gtni
virgaccsal a krampusz és a séskatdl tuti, hogy
erések leszlink. Az iskolaban mar nem csak

a felnéttek, de a kortarsak koérében is egyre



erételjesebben kirajzolddik a bizalom kérdéskére: kélcsénad-
jam a kedvenc tollam, vagy ne; elmondjam neki, kibe vagyok
szerelmes, vagy ne. A nagy baratsagaink és 4daz ellenségeink
akar par nap alatt atalakulhatnak és helyet cserélhetnek,
mindez latvanyos veszekedések és még latvanyosabb
kibékilések kiséretében. A kamaszkorra jellemzé érzelmi
kavalkadban a bizalom reflektorfénybe kerdl: kritikusabban
szemléljiik annak altalunk felallitott ismérveit és a tarsas
kapcsolataink legfébb mozgatdrugojaként tartjuk szamon.
Ez alapjan Gjraértékeljiuk sziileinket, a szamunkra fontos
felnétteket és talan legjellemzébb médon, megvalasztjuk a
baratainkat.

A tinédzserkor a nagy titkok és elhallgatott igazsagok
idGszaka (is), ahol a kezdetben még szdmunkra is 0], olykor
nehezen elfogadhat6 felismeréseinket, véleményeinket,
szokasainkat megosztjuk a baratainkkal, eggyel vagy akar
tizzel is, ez egyénfliggd. Ha ez a titok kitudddik, azt éljiik
meg, hogy nyitott konyv vagyunk olyanok szamara is, akik
elétt nem szeretnénk azza valni. Nagy kiilénbségek van-
nak a tekintetben, hogy ki hogyan reagél az imént emlitett
helyzetre. Van, aki kis id6re kiakad, csalédik, de révidesen
megbocsat, mert bizik abban, hogy tébbet nem fordul elé.
Mas elemi szinten bantodik meg és egész lénye ellen
intézett hadjaratként éli meg a térténteket. A megbocsatas
csak verejtékkel megy és a seb nehezen gyogyul.

Az, hogy kin milyen gombot nyom be a bizalomvesztés,
nagyon erésen meghatarozott a sziiletésiinktél fogva biza-
lomrél szerzett tapasztalatoktdl: ott volt-e, amikor biztam
benne, hogy ott lesz; segitett-e, amikor biztam benne, hogy
segiteni fog; figyelt-e rdm, mikor biztam benne, hogy figyel
és igy tovabb.

A j6 hir, hogy ugyan az elsé bizalommal kapcsolatos élménye-
ink meghatdrozdak és megadjak az alapszinét a jelenségnek,
késébbi élményeink és fontos személyekkel kapcsolatos Uj
tapasztalataink felllirhatjak, Gjramintazhatjak azt. Ha talalunk
olyan baratot, baratokat; part, tarsat, aki gy reagal rank,
ahogy szlikséglink van r4, és gy ad, ahogy kérjik, a bizalom-
mal kapcsolatos hiedelmeink apranként atalakulhatnak.
Emellett pedig hatalmas gyogyitd erével birhat a hit.
Szamos vallaspszicholdgiai kutatas arrél szamol be, hogy
szll6képlink, elsésorban apaképiink, valamint a hozzajuk
valé kotédéslink - ami nem értelmezhet6 a bizalom kérdés-
kére nélkil -, meghatarozza Istenképlinket, hiszen Isten a
mi Atyank, a teremténk, akivel kotédési mintdinkat tekintve
parhuzamba allithatéak sztileink, a féldi életlink gyamolitoi.
Istennel valé kapcsolatunk és 6nmagaban a hitlink lehet az
az erd, ami gyogyitja a bizalomvesztésbdl szerzett sebeinket
és biztat a tovabbi kapcsolataink épitésére, a bizalom
utjanak ujrakévezésére.
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Ki vagy te, nagypapa?

Ezio Aceti

Az unokaikra vigyazo nagyszLilék alakja a filmekben, de sajnos
jonéhany csaladban is, egyre nevetségesebbé valt. Vajon hova
tiint az idéskor bélcsessége?

Egyre liresebb és felszinesebb tarsadalmunkban mindannyian
futunk az érzelmeink utan, mint a kamaszok. Az érzelem- és
technoldgia alapi tarsadalom két silyos hibat kdvet el nap
mint nap: egyrészt koravénné teszi a gyermekeket, szinte
kotelezi 6ket arra, hogy a felndttek életét éljék, tekintet nélkdil
bels vilagukra és mindarra a szépségre és racsodalkoz6
készségre, mely természetlikbdl fakad. A masik stlyos vétek
az id6sek gyermeteggé tétele, amely eltorli a felnott lét
tapasztalatat és bolcsességét, s ezaltal teret enged annak

az elképzelésnek, hogy a szeretet csak 6szton, véletlensze-
rii érzés, és tavol all téle az akarat, az értelem és a kitartas.
Mindez azt eredményezheti, hogy a nagysziiléknek besz(ikiilt,
alarendelt szereplik lesz a gyermekek és a fiatalok nevelésé-
ben. Az egykék tarsadalmaban a nagysziil6ket valéban inkabb
csak a gyermekek Grzésére kérik meg, nem a nevelésiikre;

igy azonban a csalad elvesziti gyokereit, s magara marad a
média amitasainak kereszttiizében.

A nagyszUl6k igazi feladata valéjaban abban all, hogy tovabb-
adjak a fiatalabb nemzedékeknek tapasztalataikon nyugvo
bolcsességiiket, és a , kiteljesedett, boldog élet” titkait,
melynek Gtjan fontos szerepe van a gyengéken és a szeren-
csétleneken val6 gondoskodasnak. Batorsag tehat! Ragadjunk
meg minden alkalmat a parbeszédre unokak és nagyszuil6k
kozott. A mesék, a torténetek, az artatlan zsortolodések,
egyszoval minden alkalmat adhat erre, ami hozzatartozik

az emberi léthez.
Fordito: Szeles Agi
Forras: Citta Nuova
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' Lattama szemében, hogy jot akar nekem, de mégis megesett rajtam

~ aszive:
- Csillagos Homloku L6 formdjaban fogsz lemenni. Minden nap segitened
kell valakinek, kiilonben éjszaka nem vildgithatsz itt fenn. Annyit viszont
nem art tudnod, hogy a féldén rengeteg veszély fenyeget.

Hirtelen nagy ragyogas tamadt és szépen lassan elkezdtem lefelé eresz-
kedni. Lattam, ahogy tdvolodom az otthonomtdl és a tdbbi csillag szo-
morudan integet utdnam. Egyszer csak a labam hozzaért valami nagyon
puhahoz és meleghez. Ranéztem, homok volt. Kdriilnéztem, sehol senki.
Siri csdnd honolt a parton, csak a tenger zligasat lehetett hallani. A nap
nagyon melegen siitétt rdm. Ahogy magamra néztem lattam, hogy fehér
szinli vagyok. Vékony kis hosszu labaim belefurodtak a talajba. Arany
sérényem fénylett a nap sugaraitdl. Elindultam. Hirtelen, amikor egy
[ hatalmas télgyfanal alltam, elém ugrott egy (rge. ljedt hangon
T ' ezeket mondta:
- Figyelj! Nem tudom pontosan ki vagy, de muszaj segitened!
A testvérem nagyon beteg és csak tgy tud meggyégyulni,
ha iszik a tenger vizébél. En egyediil viszont nem tudok
lejutni a partra. Kérlek, segits!
Egy kicsikét elgondolkodtam, aztan eszembe jutottak

irta: Fialovszky Olga, 10 éves
Rajzolta: Janossy Zsofia

Csillagként én mindig dlyan nagy vagyako-
zassal nézek le arra a szigetre, melyet olyan

a Hold szavai.
kék tenger vesz koriil, amelyben benne van - Hat j6, akkor segitek! - feleltem.
a vilag minden keksege. Ezen a szigeten nagyon Elkezdtem szaladni a part felé. Mikor visszaértem

sok allat él.

- Barcsak én is jatszhatnék a réten a tobbi allattal
egyiitt! En is ehetném azt a finom, édes malnat a
bokrokrél! En is fiirddhetnék a tenger vizében,

és legalabb egy napot ott tolthetnék a szigeten!

De sajnos nem lehet.

Mindent megtennék ezért. Minden nap kdnyérgék a
Holdhoz, aki az ég ura, hogy valahogy juttasson el
engem a szigetre. De 6 nagyon félt engem.

az erd6be a vodor vizzel, azt mondta az iirge:
- Varj csak itt, mindjart visszajovok.
Ot perc malva nagy boldogan jott az iirge
és vidaman ezt mondta:
- Készondm a segitségedet! Kiillbnben
meg Urge Kalmannak hivnak.
Meggyogyult a testvérem!
- Nagyon szivesen
- valaszoltam.
- Tudod mit? - folytatta
Urge Kalman - Megmuta-
tom az erdd tobbi lako-
jat. Gyere, menijiink!
Elindultunk.

Egyszer, amikor nagy szomortian bandukoltam
hozza azt mondtam:

- Kedves Hold uram, nagyon szeretnék
egyszer lejutni a szigetre. Kérlek,
juttass el engem oda!

- En nagyon féltelek! Te vilagitasz
a legszebben az égen. - felelt
kedvesen.



Az erd6 nagyon szép volt. Kiértiink egy tisztdsra, ahol

az allatok nagy boldogan jatszottak. O odakiabalt nekik:

- Gyertek, bemutatom nektek a Csillagos Homloku
Lovat!

Mindenki kdrénk gydilt.

- Ok itt az erd6 lakoi - mondta kedvesen Urge Kalman.
Mindenki kulon bemutatkozott. Aztan ezt mondtak:

- Gyertek ti is, jatszatok veliink!

Ko6zos jatékkal telt el az egész délutan. Amikor kezdtek
feljénni a csillagok, az otthonomra gondoltam.
Kisétaltam a partra és a csillagos eget bamultam.
Hirtelen nagy fényesség tamadt és megint otthon
voltam. Ragyogva a szigetet néztem.

Reggel megint a télgyfanal alltam. Hirtelen a hatam

mogott egy kis vékonyka kétségbeesett hang kialtozott:

- Segitség - segitség!
Elindultam a hang felé. Lattam, hogy egy nytl szomo-
rdan gubbaszt egy bokor mellett.

- Szia, én vagyok Pamacs. Kérlek, segits! Amikor a
tisztasra igyekeztem beakadt a ldbam ebbe a bokorba.
Odamentem a bokorhoz és 6vatosan kihiztam a labat.
- Gyere, bemutatom neked a legjobb baratomat -
mondta vidaman Pamacs.

A tisztason elkezdett kiabalni:

- Gz Odon, bujj elé, be akarok mutatni neked valakit!

A sir( fak koziil hirtelen el6bukkant egy 6z.

- Szia! -
- Szia, én vagyok 0z Odén - mondta gyorsan -
Gyertek, menjiink at hozzam, f6zok nektek teat.

Az egész napot egyuitt toltottiik. Amikor lement a nap,
azt mondtam, hogy kimegyek egy kicsit a partra.

kdszont Pamacs - O itt a Csillagos Homlokd Lé.

de te nyugodtan menjél haza - mondtam.
- 6! - felelt Oz Gdon.

Ot perc mulva mar fenn voltam az égen. _
Reggel, amikor tjbdl a szigeten talaltam niagam':"i“ -
szalad felém Oz Odon és lihegve ezeket mondja: “
- Csodalatos volt, amit tegnap lattam. Mondd, ki vh'ﬁh
valdjaban?

Hirtelen nagyon megijedtem.

- Te honnan tudsz err6l? - kérdeztem.

- Bocsanat, de amikor azt mondtad menjek haza, elbdjtam egy

fa moégott. Kérlek, ne haragudj ram, de nagyon kivancsi voltam
arra, hogy miért akarsz annyira a parton maradni.

- Nem haragszom! Valéjaban csillag vagyok. Ejjel az égbolton
vilagitok. De csak akkor ragyoghatok, ha minden nap segitek
valakinek. Ha gondolod, csindlhatjuk ezt egytt!

0z Odén beleegyezett és innentél egyiitt segitjiik a sziget
allatait. Elmondtam neki azt is, hogy semmiféle él6lénynek

nem szabad fajdalmat okozni soha.

Ejszakanként pedig boldogan ragyogva
vigydzhatom 0j barataim almat.

igy értettem meg, mi az 6rék
ragyogas titka...
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szemre

Sistergos rebarbarakasa

Mindig vannak éppen kedvenc mesekonyveink, de Jakob
Martin Strid meseregénye, a Hihetetlen torténet az drids
kortérél egészen elképeszt6 hatast valtott ki az dvodas
fiambdl. Persze vannak benne kalézok, sarkany, lakatlan
sziget, mi is kellene tobb egy 4-5 éves kisfiinak. De mikor
a férjem kezdett kérlelni, hogy cseréljiink, hadd olvasson
most egy ideig 6, mert igen kivancsi mi fog torténni a
kortés kényvben, akkor mar tudtam, hogy igazi a varazs,
és él a meseiras ma is.

A torténet amolyan elsé kalandregény, valédi bizsergetd
izgalommal, és szamos csodas fordulattal, amin az én
fiam azonban egyaltalan nem akad fenn egy pillanatra
sem. A dan képregény-rajzolé szerz6 nem tagadta meg
Onmagat, a torténet szerves részét képezi a kilonleges,
szerethet6 és humorral atszétt képi vildg. Héseink, Micod
és Sebastian egy tengerparti varoska lakoi, palackpos-
tat pecaznak ki a tengerbdl, és ez fenekesttil felforgatja
addigi nyugodt életliket. A meglepetésszer( fordulatok

Varazslat 33 perchen

A szamitégéppel animalt
filmek aranykoraban sziikség
van olyan alkotasokra, amik
ravilagitanak: nem csupan
eredeti Gtlet kell a filmes
munkakhoz, hanem az
otletet el6 kell tudni adni.

A fiatal brit filmes Suzie
Templeton rendezé angol,
lengyel, mexikoi és norvég
szakembereket hozott 6ssze
ehhez a nemzetkozi kopro-
dukciéhoz. A téma abszolut klasszikus: a Péter és a farkas
Szergej Prokofjev gyermekeknek irt szimfonikus meséje,
szinhazakban, leginkabb babszinhazakban adjak eld, a
mai napig az egyik leggyakrabban el6adott és legtébb
hangfelvételt megért zenem( ebben a muifajban. Ahhoz,
hogy ez a filmvasznon is m(ikédjon, Suzie Templeton és
csapata olyan technikahoz nyult, melyet tobben megmo-
solyogtak a 21. szazad elsé évtizedében. Bab animacid,
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soran osszelitkbzésbe
kerlilnek a fégonosz Karc
alpolgarmesterrel, akinek
hataloméhségét és folyto-
nos savanyu mérgeskedését
olyan hangosan és jéiz(ien
lehet kinevetni egyitt, ami-
t6l mi is megkoénnyebbdiliink.
Kacagtunk is dnfeledten
mindannyian, a gyerek is és
én is, amikor elvaltoztatott,
diih6skddé hangon bémbdél-
tem olvasas kozben - aztan késébb, a nemigazi vagy még
szelidiilni prébdlé mérgeskedéseim alkalmaval szalloige-
ként -, ,Hogy az a sistergés, tlizforré rebarbarakdsa!”, és tit-
kon reménykedtem, hogy egyaltalan nem hasonlitok Karc
alpolgarmester feledhetetlen céklavorosre valé fejére.

A kalandos utazast ajanlom szeretettel 5 éves kortél
felfelé mindenkinek, de kiilondsen a mesélé apukaknak és
nagypapaknak!

Feltserné Bernath Maria

ami nem csupan nosztalgiazasra kivald, de pillanatok
alatt vilagossa valik a filmet nézve, hogy ma is életképes
technika. A 2006-ban készlilt Péter és a farkas annyi
érzelmet, annyi hangulati elemet jelenit meg és ment
at az eredeti torténetbdl, hogy egy percre sem lankad a
nézoi figyelem. A klasszikus zene és bab animacié izgal-
mas parbeszéde, ,felelgetése” épiti fel Suzie Templeton
alkotasat. Az Amerikai Filmakadémia sem tudott szemet
hunyni a lelkes alkot6 csapat munkaja felett, Templeton
filmjét a legjobb animacids rovidfilmnek jaré Oscar-dijjal
tlintették ki.

Gobel Agoston

NEZZUK EGYUTT ES BESZELJUK MEG!

Ké6z6sségi Filmklub az Uj Varos Kézpontban

(1088 Budapest, Rakéczi ut 29.)
2017. augusztus 4. péntek, 19:00: Rovidfilmek estéje
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