12 ZEMLENYI ESZTER OKOLOGIAI HELYZETKEP SZENT VI. PAL, A PARBESZED PAPAJA

XXX. EVFOLYAM - NOVEMBER-DECEMBER - ARA: 700 FT

o 2018
- ﬂl!”,‘ 6. szam

: www.ujvaro?@olare.hu

Nincs jovojiik egymasnelkul =

N\




4 néezé

Dizajn ruha, dizajn
baba?

Nagy Julia

Ki vidékrol a varosba

kerdilt...
Barna Zsofia

Ne szégyeld magad!

Dabdczi Anna

6 korbe

Varos vagy falu?
Kérmendy Imre

Egy nap a vidékeért

Problémafelvetés,
Utkeresés és
kozosseg az Ujkigyosi
Masodik Orszagos
Vidéktalalkozon.

Kovacs Bertalan

15 hir

Torténelmi id6k
Veres Andras

16 6ko

Az egyéntdl a globalis
szintig
Soos Rita

20
Téli alom
Antal Gergely
22 par

VI. Pal és Chiara Lubich
Paksy Eszter

24 alap
Megteremteni és
Ujjaalkotni a kozosséget
Chiara Lubich

25 elo
A nyitott ajto

Klaus Hemmerle

26

November - Megnyitni
sziviink ajtajat
Letizia Magri

Gjvaros 2018/6. november—december

2T

Uj stilus otthon
Maradék
Atej

Athelyezés
Séta az anyésommal

Latogatas

28 élet

December - Orémiink
forrasa: személyes
talalkozas Jézussal
Letizia Magri

29 igen
Hidnak lenni

Minden mindenért

30 gyongy

A halalbdl az életre
Elekné Fabian Krisztina

32 tettre

Hivatasa 6nkéntes
Bozsikné Marti

34 clet

Megcsendiil(ne)
a csondiink
Simkdé Zséfa

36 mese

A harom héember

karacsonya
Gaborné Hadz Andrea
Rajzolta: Janossy Zsofia

38 szemre
Az elmélyiilés Gtja
Balla Boglarka

Nauszika - A szél

harcosai
Antal Gergely

39 dert

Kezeket fel!

Walter Kostner



Csikné Sisak Zita

be 3

Valtoznak az évszakok

Itt van az 6sz, itt van Ujra... akarom mondani

a tavasz... merthogy mikézben az 6szi avar
susog a labam alatt, éppen 18°C-ot mutat a
hémérd. Aminek persze 6rilok, de nem tud
nem eszembe jutni, hogy meg lesz ennek még

a ,bajtje”, hiszen ki ne emlékezne a néhany évvel
ezelotti katasztréfahelyzetet el6idézé marcius
15-ei héviharra. De nem kell ennyire visszamen-
ni a multba, hiszen mikdzben én a napsiitéses
novemberi sétat élvezem, Olaszorszagbhan
tomegek az életiikért klizdenek a szélséséges
id6jaras miatt. Ha a tudomany elérejelzéseit
még hitetlenkedve fogadtuk, ma mar egyre
tobbszor személyes élményeink is lehetnek
arrdl, hogy nem kitalalt jelenség a klimavaltozas.
A probléma globdlis és 6sszetett, errél olvasha-
tunk az EcoOne munkacsoport altal felvazolt
helyzetképben (16-19. 0.), és arrdl is, hogy ha-
tarozott és gyors Iépésekre van sziikség. Persze
azonnal felmertil, hogy szdmit-e valamit az én kis
tettem a nagy egészben? - de ha hozzaflzziik,
hogy - kérdezte hétmillidrd foldlako, akkor mind-
jart a személyes felel6sséglinkre fékuszalhatunk.
A gondolkodij globdlisan, cselekedj lokdlisan alapelv
szamos vilagméret( kérdésben iranytdnk lehet.
A helyi Ggyeinkben, a szorosan minket érinté
kérdésekben pedig sziikséges az dsszefogds,
civil szervezetek, 6nkormanyzatok, egyhazak és
maganszemélyek kozott, ahogyan az a Ma-
sodik Orszagos Vidéktalalkozdén megvalosult.
(9-11. 0.) A talalkozé egyrészt gyiimélcse volt a
mar meglévé, masrészt indikatora lett az ebbdl
sziiletd egytittm(kddéseknek, Uj lendliletet
adva a vidékért, a vidéken él6knek. Ugyanigy az
egylittmuikodés lehet a kulcsszava varos és vidék
kapcsolatanak is, ahogy azt Kérmendy Imre
bemutatja torténeti attekintésében. (6-8. 0.)

S hogy a kézdsség milyen fontos a személyes,
szakmai életlinkben is, arrél meglepé médon
épp egy szolista, Zemlényi Eszter énekmUi-

vész vall. Ha kivancsiak, miért nem érzi magat

egyedil a szinpadon, olvassak el a vele készlilt
beszélgetést. (12-14. 0.) A megszllet6 Fokolare
Mozgalomnak is ez volt egyik elsé gylimolcse:
Isten igéje, a megélt ige lathatd kozosségnek
adott életet. Chiara Lubich irasa lelkiismeret-
vizsgalatra hiv: vajon ugy éliink, hogy ,ma is
emberek él6 kozossége szlletik korulottiink?”
(24. 0.) A kdzelmultban szentté avatott VI. Pal és
Chiara Lubich személyes kapcsolatat feltard cikk
pedig bemutatja, hogyan szolgaltak egyiitt az
Egyhaz megujulasat. Novemberben az életige is
buzdit, hogy térjuk ki sziviink és otthonuk ajtajat
(26. 0.), Klaus Hemmerle aacheni plispok pedig
arra nyitja ra a szemiinket, hogy a foldre sziileté
Jézus maga az ajtd, amelyen keresztiil a menny-
orszagba léphetiink. (25. 0.) Az irast karacsonyra
kiadott Uj kotettinkbdl valasztottuk. Klaus Hem-
merle elészor jelenik meg magyarul, kardcsony
misztériumardl szolo, sajatos megkozelitésdy, lirai
szovegeit Sudar Balazs forditotta.

Igen, mert bar még a hullé faleveleket nézziik,
kozeleg a karacsony, amire egyrészt 6rommel
és varakozassal, masrészt a teenddk garma-
dajara nézve némi szorongassal tekinttink.

Az aruhazak polcain minden eddiginél korabban
megjelentek a szaloncukrok és egyéb dekora-
ciok, a reklamok vasarlasra, rohanasra, a toké-
letesség hajszolasara 6sztonoznek. De alljunk
meg egy szora! Vagy inkabb egy cséndre!
(34-35. 0.) Eletméd rovatunk ezdttal erre hiv,
mert az igazolt élettani hatasai mellett egyediil
ebben a cséndben van esélylink meghallani,
hogy Valaki hiv, személyesen minket - ahogy
Marti bemutatkozasaban olvashatjuk. (32-33.
0.) De ez az Isten el6tti csond és a kdzosség
Olelése segithet megélni a gyasz fajdalmat és

a szlletés 6romet is - errdl szol Kriszti és Peti
torténete. (30-31. 0.)

Belsé csondben, kbzésségben megélt vara-
kozast, és Aldott Kardcsonyt kivanunk minden
kedves olvasénknak!
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Dizajn ruha, dizajn baba?

Utdpisztikusnak tlinhet az eljaras, mely-
nek segitségével az embereket sziiletésiik
elétt megtervezik, de a 21. szazadban

ez mar maga a valdsag. Laboratoriumi
kortilmények kozott délhet el, hogy az
adott egyén milyen fizikai tulajdonsagok-
kal, intelligenciaval és egészséggel fog
rendelkezni. Az emberben ott lakozik a
tokéletesség utani vagy, de felmeriil a kér-
dés, hogy a fejlédés és a cél elérése vajon
nem kovetel-e tulsdgosan nagy dldozatot?
A tokéletes embert megalkotva vajon
emberek tudunk-e maradni?

Az orvostudomany a 21. szazadban is hi-
hetetlen sebességgel fejlédik. A mestersé-
ges megtermékenyités szinte mindennapi
folyamatta valt. Az eljaras soran egyre
gyakrabban alkalmaznak az embriékon
terapias céllal ugynevezett PGD teszteket
(Preimplantacios Genetikai Diagnoszti-
ka), melynek lIényege, hogy a kiilénb6z6,
altaldban nemhez kotéd6 betegségeket
magukban hordozé egyedeket kiszUirik.
2015-ben egy kinai kutatécsoport beje-
lentette, hogy laboratériumi korilmények
kozott ugyan, de sikerilt médositaniuk
emberi embridk génallomanyat. Egy bizo-
nyos technoldgiaval a kutatok képesek tu-
lajdonképpen kiteriteni az emberi DNS-t,
majd egy olloként funkcionalé molekula
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segitségével lehet6ség van a DNS mé-
dositasara is. Ez a hihetetlen biotechnikai
eljaras valés alapot biztosithat arra, hogy
ténylegesen olyan gyermekek sztilesse-
nek, akiket szileik kivansaga szerint vagy
pedig egyéb cél megvaldsitasa érdekében
a megfelel tulajdonsagokkal ruhdznak
fel. Ennek az eljarasnak az eredményekép-
pen megvaldsulhat a médiaban gyakran
emlegetett ,dizajn” babak, gyermekek
kora.
A keresztény etika, erkolcs és filozéfia
allaspontja szerint nem létezik kezdetle-
ges ember (prehuman allapot). Az emberi
fejlédés a fogamzastdl kezdve folytatd-
lagos, nem tagolddik az ember értelmi
szintje alatti (szubhuman) és tényleges
emberi (human) fazisokra. Az ,ember”
ismérv, mint az egységes, megbonthatat-
lan bioldgiai folyamat, miként a sziiletéstdl
a halalig ivel6 létezés dimenzidja. Az egyre
Ujabb és Ujabb technikak és eljarasok
elterjedésével a fogamzas titokzatos és
csodalatos vilagaba férkézik be a kiilvilag,
szamos etikai és erkolcsi kérdést felvetve.
Koziilik az egyik legfontosabb, hogy a
Vélt nagyobb jo érdekében hatarok nélkdil
hajszolt fejlédés milyen dldozatokat kdve-
tel a mai emberi tarsadalomtol.

Nagy Jilia

peakpx.com

TARSADALOM
Ki vidékrol a
varosba keriilt...

Kecskeméten néttem fol, viszont
Budapesten sziilettem, s habar csak
néhany napot toltéttem itt, minden
papiromon ez all. Mar az iskolaban is
ram volt nyomva, hogy ez milyen ,elit”,
és mintha elvette volna a jogomat,
hogy 6shonos kecskemétinek mond-
hassam magam, ami nekem nagyon
hianyzik. Hogy miért? Kecskemét egy
kicsi, de nagyon hangulatos, csalad-
barat varos. A sokféle iskola mellett
van lehetéség sportolni, zenélni,
kikapcsolddni, és még csak nem is kell
orakat utazni. Nem csak azért, mert
pici, hanem, mert halad a kozlekedés:
én még egyszer sem Ultem dugoban!
Milyen felkoltézni vidékrdl a féva-
rosba? Igen, vidékrdl, mert lehetiink
az orszag kozepén, lehet a varosunk
Magyarorszag tiz legnagyobb varosa
kozott, de mi mindig ,vidék” lesziink.
Nekiink meg a budapestiek siman
pestiek”. Egyik sem fog valtozni. En
mindig ki fogom kérni magamnak,
hogy igenis varosi vagyok, a masik
pedig minden alkalommal el fogja
ismételni, hogy 6 marpedig budai.
Emellett két hénap alatt sem sikertilt
atlatnom a kozlekedést, minden nap




telefonnal a kezemben lépek ki a
kapun, hogy az ismeretlen helyeket
vagy a jaratcsatlakozast csekkoljam.
Néha turistanak néznek, de én is Ugy
érzem, alulteljesitek a nagyvaroshoz
valé adaptacidban. Friss egyetemista-
ként sok mindennel kell megkiizdeni,
Uj kornyezethez hozzaszokni, Uj embe-
reket megismerni, és at kell allni a bu-
dapesti tempodra. Amig otthon tiz perc
alatt barhova odaértem gyalog, addig
itt 45 perc alatt beérni az egyetemre
mar egy szerencsés helyzet. Ha ennyi
nehézséget tartogat ez a pesti élet,
miért is vagyok itt? A vélasz lehetne
csak az egyetem. De a févarosnak van
egy vitathatatlan vonzereje. Mindig
tudtam, hogy ha egyetemvalasztasra
ker(l a sor, csak budapestiek lesznek
a listimon. Es nem bantam meg!

A nehézségekkel egylitt esténként ha-
zafelé meggyonyorkodtet a kivilagitott
varos. Ha nem megy a tanulas, Gjabb
kavézot, konyvtarat, és egyéb rejtett
kincseket fedezek fol. Raadasul itt
mindig torténik valami. A ram zaduld
program-rengetegbdl alig gy6zom
kivalogatni, mire érek ra, annyi az
érdekesség, hogy nem fér a naptarba.
Bar halasabb nem is lehetnék azért,
hogy ott néttem fol, ahol, Ugy érzem
ebben a varosban is meg fogom talalni
a helyem. Hogy tovabb maradok-e,
mar a jové kérdése, de ezt a néhany
évet élvezni fogom!

Barna Zsofia
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Ne szégyeld magad!

Szégyen és istenkép: ez volt a szakdolgo-
zatom témaja. Nem azért valasztottam ezt,
mintha a szégyen fogalma annyira vonzott
volna, de az mar anndl inkabb, hogy a hivé
ember életében hogyan kapcsolddik 6ssze
ez a két, elsére tavolinak t(iné fogalom.

Az amerikai ironé és kutatod, Brené Brown
Bdtrakeé a boldogsdg cimUi kdnyvében

ugy fogalmaz, hogy a szégyen egy olyan
allapot, amelyben nem érezziik magunkat
mélténak a szeretetre és a kapcsolédasra.
De mi van azokkal, akik hisznek Istenben
és az 6 végtelen szeretetében? Vajon
tudataban vagyunk-e, hogy nincs olyan
pillanat az életlinkben, amikor ne lenne
Valaki, aki feltétel nélkiil elfogad min-

ket? Es mégis hanyszor el6fordul vellink,
hivékkel is, hogy szégyent érzlink. Néha
legszivesebben eltinnénk a tébbiek eldl,
rosszul érezziik magunkat a bériinkben,
mert megszégyenitettek, de olykor mi
itélkeziink masok felett, massal éreztetjiik,
hogy nem mélté a szeretetiinkre. Pedig, ha
tudatositanank, hogy nincs miért szégyen-
kezniink, hiszen a Jéisten szdmara mindig
is szeretetre méltéak lesziink...

Erdekes és Ujszer( volt ezen elgondol-
kodnom. Rajéttem, hogy a szégyenérze-
tem jelenléte vagy hianya abbdl fakad,
hogyan tekintek Istenre, mennyire bizom
meg Benne. Mindezek azt inditottak el

bennem, hogy jobban atgondoljam, ki is
szamomra Isten, milyen az én képem rdla.
Valéban elhiszem, hogy mindig szeret?
Az én istenképem egy lelkigyakorlat so-
ran kezdett alakulni, formalédni. Addig
a pillanatig meg voltam gyézédve, hogy
nekem egy szeret6 istenképem van. Az-
tan jobban belegondolva rajéttem, hogy
én megfelelni szeretnék Neki, az esti
imat azért mondom, mert ez a felada-
tom, és tgy érzem, O csak akkor fogad
el, ha makulatlan keresztényi az életem.
Fajdalmas volt ez a felismerésem, de
egyben felszabadito is, hiszen megér-
tettem, miért is ddzkodtam annyira az
imaktdl, a miséktdl, az elcsendestiléstal.
Mert mindenben a teljesitményt lattam,
hogy valamit mindenképp mondanom
kell Neki, valamit produkalnom kell
ahhoz, hogy O felfigyeljen ram. Errél
az érzésroél Béri Renatd beszél nagyon
érthetéen és tanulsagosan egy vided-
jaban. Az eskiivénkre is 6t kértiik meg
celebralni, és az ott elhangzott felsza-
badité prédikaciot arrdl, hogy Isten mar
csak a létezéslinkért is szeret, sohasem
felejtjiik el a férjemmel. igy probalok
Istennel élni, igy probalunk kbzésen este
imadkozni, és ezzel az Istennel keressiik
a kapcsolatot.

Dabéczi Anna
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I egyittmikodeés, kolcsondsség, egyensuly

Torténeti attekintés és a jovo dilemmai

> Kormendy Imre

A varos, mint emberi telepiilés a legutébbi
jégkorszak utani id6ktél (8-9 ezer éve) létezik.
Ennek ellenére sokan még ma is ,természetel-
lenesnek” tartjak. Mar az Oszévetségben, k-
I6n6sen a nagyvarosokkal kapcsolatban rendre
felmerl a binds varos képzete. Babits Mihaly
Jonas c. versében igy ir: ,A szérnyii vdros mint zi-
hdlva roppant / eleven dllat, nyult el a homokban.”
Sokaig - és sokan ma is - Ugy tekintettek, ill.
tekintenek a varosra, hogy az nem képes ellatni
6nmagat, kiszipolyozza a vidéket, abbdl él.
Hazankban ehhez tarsul még a févarossal kap-
csolatos vélekedés, amely nemes egyszer(iség-
gel vizfejnek nevezi Budapestet, s majd’ minden
bajunk, nehézséglink okaként rendre ez kerdil
elé. Az utébbi évtizedekben ehhez még azt te-
szik hozza, hogy a kommunistak az okai ennek,
mert 1950-ben 23 varost és kozséget Buda-
pesthez csatoltak. Megfeledkeznek ilyenkor két
tényrél: egyrészt Trianonrol, mert akkor lett egy
harmad akkora orszag févarosa, masrészt, hogy
mas eurodpai orszagokban hasonlé folyamatok
jatszodtak le - holott azokban az orszagokban
(Németorszag, Ausztria, Nagy-Britannia) mas
volt a politikai berendezkedés.

Gjvaros 2018/6. november—december

Az Ujszévetség zaro kényvében viszont Janos
apostol a mennyorszagot varosként, az Uj
Jeruzsalemként irja le. Pilinszky JAnos Egy vdros
lirtigyén c. irdsdban azt mondja: ,Jdnos evan-
gélista sem véletlenil vdlasztott az Uj mindenség
szimbélumdul vdrosleirdst.”* Ferenc papa is
racsodalkozik a Jelenések konyvének leirasara:
LAz Uj Jeruzsdlem, a szent vdros (v6. Jel 21,2-4)
az a cél, amely felé az egész emberiség vdndorol.
Erdekes, hogy a kinyilatkoztatds azt mondia,
hogy az emberiség és a térténelem beteljesedése
egy vdrosban valésul meg.”? Egyesek azt valljak,
hogy kultirank varosi kultura, hogy az igazan
komoly szellemi teljesitmények csak a varosban
johettek létre. Egyenesen azt allitottak, hogy ,a
vdrosi leveg6 szabaddd tesz” - utalva arra, hogy
a falu (és a kisvaros) oly mértékben egynemd
gondolkodasaban, kotott szokasrendszerében,
hogy semmiféle eltérést nem fogad el.

A korabbi egyértelmd és harmonikus kapcso-
latot Méra Ferenc irta le Falu és vdros c. révid
jegyzetében. Egy bekezdést érdemes idézni

1 Pilinszky Janos: Publicisztikai irdsok, Osiris Kiadd, Bp. 1999.
2 Ferenc papa: Az evangélium éréme, 71.



ebbdl: ,Ha valaki éntélem azt kérdezné, a falut
becstilém-e tébbre vagy a vdrost, azt felelném:

- El6sz6r te mondd meg nekem, hogy a jobb
szemedet becslilod-e tébbre, vagy a bal szemedet?
- Erre a kérdésre természetesen csak azt lehet
felelni, hogy az ember az egyik szemét csakugy
megbecsiili, mint a mdsikat. Egyforma haszndt
veszi mindkettének, és csak a kettével egyiitt Idt
tékéletesen. igy dll a dolog a faluval és a vdrossal
is. Kiegészitik egymdst, rd vannak szorulva egy-
mdsra, és nagyon szerencsétlen orszdg volna az,
amelyik csak falubdl vagy csak vdrosbdl dllna.”?

pinterest.com

Egyensiilyra torekvés

Korunkban nehezebb észrevenni az egymasra
utaltsagot, a kiegészitd jelleget, a kiilonb6z6-
ségbdl fakadd elénydket és gazdagsagot. Mar
azt is nehéz meghatarozni, hogy mi a varos és
mi a falu/kozség, hiszen legkisebb varosunk alig
ezer (Pdlhdza a Zempléni hegységben), a legné-
pesebb kdzséglink meg tobb mint tizezer lako-
sU (Solymdr Pest megyében 10 300 lakossal).
Varosaink koziil nagyon sok csupan rangjaban
(hivatalos besorolasaban) varos, mert nem tolt
be a kdérnyezete szamara kézponti szerepkort.
A korabbi varos-falu kiilonbségek a kézmdvesi-
tettség tekintetében is lecsdkkentek.

Egy varos és a kérnyezé falvak ma is lIénye-
ges, nélkllozhetetlen szerepet toltenek be
egymas életében. Egerben, a varos természeti
adottsagai miatt nincs alkalmas hely csaladi
hazak épitésére évtizedek 6ta; a varos lakoi
napi és hétvégi pihenésiik jelentés részét a
szomszédos falvakban talaljak meg (Noszvaj,
Szarvaské, Egerszalok), a varos strandfurdéjébe
,be nem férék” Egerszalokon és Demjénben
furédhetnek. A Blikk erdeiben kirandulhatnak
a véaroslakok és a vendégek (Fels6tarkany), a
varos vizbazisanak jelentés része Felsétarkany
és Szarvaské teriletén fekszik, még az egri
gyogyflirdd egyik vize is Andornaktalyarol
érkezik csévezetéken a flirdébe és a reuma-
kérhazba. A varos felhasznélta teriiletét, ezért
kommunalis hulladéklerakdja szintén az egyik
szomszédos telepiilésen taldlhato. A hires egri

3 Mora Ferenc: Csicseri térténetek, Fapadoskonyv Kiadé Buda-
pest, 2010, 2012.

borok alapanyaga, a sz616k jelent8s része mas
teleplilések teriiletén érik be, de egy borvi-
dékként képesek csupan az orszagos illetve
nemzetkozi megjelenésre, egyiitt tehetnek
szert hirnévre.

A varos pedig szolgaltatasokat nyuijt a kdrnyé-
ken éléknek. Itt éplilt fel a kdrhaz, a szakorvosi
rendeldintézet, a kbzépiskolak és a felséoktatas

~Nagyon

intézményei, a zeneiskola, a mizeum, a levéltar, SlerenCSéﬂen

a hires koényvtarak, a turisztikai latnivaldk jelen- r

t6s hanyada az egri vartdl a foldalatti varoson Orszag VO’na az,

4t szamos muiemlék épiiletig. amelyik csak

A véros a j6vé? falubol vagy csak
varoshal allna.”

Mind a természeti, mind a tarsadalmi rendsze-
rek jellegzetessége, hogy pontjai kozil néhany
kiemelkedik, s a tobbinél nagyobb jelenéségre
tesz szert.*

Az emberek varosba koltozése nalunk a Il.
vildaghaboru utani évtizedekben kovetkezett be
nagyobb aranyban. Ennek oka a szocializmus
politikaja, amely a nagyipart erésitette, s az al-
lami lakasépitést a varosokra 6sszpontositotta.
A munkahely, az ellaté intézmények és az allami
tdmogatasu lakas elérhetdsége a varosokba
vonzotta a fiatalsagot és a mobil kozépkorosz-
talyt. Ez a falvak létszdamanak radikalis csokke-
nését okozta, egészen odaig, hogy 1968-ban
Gydirdiftt utolsé lakdja is elhagyta. Ha koril-
nézilink a vilagban, azt lathatjuk, hogy a nem
kommunista vagy szocialista orszagokban is

4 Barabasi Albert-Laszl6: Behdlozva - A hdlézatok uj tudomdnya,
Helikon Kiado, Budapest 2013.
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A varos és a
videk kapcsolata
emberi
kapcsolat,
rajtunk mulik,
hogy megértjiik-e
egymast.

megtorténtek ugyanezek, példaul Olaszorszag-
ban 1980-ban egymillié vidéki haz allt Gresen.
Nalunk a mez6égazdasag iparositasa nagy arany-
ban csokkentette a munkaerdigényt. 1949-ben
a dolgozék 39%-at hazankban a mezégazdasag
foglalkoztatta, ma ez az érték 10% alatti; nem
véletlen tehat, hogy a népesség fogyasa éppen
az agrarmegyékben erds (pl. BEkés megye
lakossaga 2001 és 11 kodzott tobb mint 10%-kal
csokkent).

A varos egyre inkabb az emberiség otthona, hi-
szen egy évtizede immar tobben élnek a Foldon
varosokban, mint falvakban. Az Eurépai Unidban
ez az arany még magasabb: hazankban 70%
korili, egyes nyugat-eurdpai orszagokban 80%
feletti. A tendencia egyel6re megéllithatatlan,
azon kell tehat dolgoznunk, hogy varosaink, még
a nagyvarosok is emberi életkoriilményeket te-
gyenek lehet6évé. Azon is kell faradoznunk, hogy
a nagyobb varosokbol kikoltozék megtalaljak
helyiiket, mert az éslakosok gyakran fenntarta-
sokkal fogadjak a jovevényeket, azok pedig nem
egy helyen atveszik az ,uralmat” - varost akarva
alakitani a falvakbal.

Felelosség a vidékert

Kiemelten foglalkoznia kell a magyar tarsada-
lomnak a vidéki Magyarorszaggal, mert az 1980
6ta fogyd népességli orszagban a legveszélyez-
tetettebbek a kiilsé és belsé periférian fekvé
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Fota: wikimedia.org

apro- és torpefalvak.> Ezekben a tarsadalom
egészséges szerkezete dramai médon megrop-
pant. A falugondnoki halézat és a tanyagond-
noksag sokat dolgozik e teriileten, de mindent
nem képesek megoldani. Nem zarhato ki az
sem, hogy sok telepiilés és tanya a j6vében
meg fog szlinni. Ezekkel a terlletekkel is
azonban gondolnia kell a tarsadalomnak, mert a
Ltermészetnek valo visszaadas” sem megy ma-
gatdl - amibe az ember egyszer beavatkozott,
arra gondot kell viselnie.

A varos és a vidék kapcsolata emberi kapcso-
lat. Valéjaban rajtunk malik, hogy megértjiik-e
egymast, hogy az erésebb - jelen esetben a
népesebb varos - visszaél-e a hatalmaval. John
Nash 1994-ben azért kapta a kbzgazdasagi
Nobel-dijat, mert bebizonyitotta, hogy a tar-
sadalom életének szamos terlletén kartékony
averseny, s a j6 megoldas az egylittmUkodés.
A varosoknak és a vidéknek is ez lehet az Gtja.
Ha példaul 6sszefognak, akkor a falvaknak is jut
az iparlizési adokbdl, nem kell a vidéki telepi-
lésekre is ipart telepiteni a megélhetéshez, ami
megterheli azt a vonzé kérnyezetet, amiért jo
ott élni.

Sokakat ugyanis ma is vidékre haz a szive.
Schaffer Erzsébet csokorba gydjtétte a kikol-
t6z6k érveit: ,...tdvol a vdrostdl, a természetben
élve minden kénnyebben megy. Mdrmint a fontos
dolgok. Erzékeny embernek maradni. Gyereket
nevelni. A munka becsliletét megtapasztalni.
Teljes életet élni. Egységben lenni a kerek vildggal.
Ftivel, fdval, csillagokkal. Lelki békét taldlni. Hitet
meg0rizni. Reggelenként ujrakezdeni.” De azonnal
hozzaf(zi: ,mindezt persze bdrhol megteheti

és meg is teszi az ember. Lakodtelepen és szute-
rénban, villdban és sorhdzakban, vdrosban vagy
tanydn. Mert élhetsz bdrhol, az a fontos, ki vagy
és merre tartasz.”” Ennél jobb végszét nem is
taldlhatnank. ~~

5 A periféridk az orszagnak azok a tertiiletei, ahonnan a legko-
zelebbi legalabb 20 ezer fés varos fél 6ranal hosszabb idé
alatt érhet6 el. (Lechner Tudaskdzpont, Térport) Az aprofalvak
legfeljebb 499 lakost, a térpefalvak legfeljebb 199 lakost
fogadnak magukba.

6 A falugondnoki halézatot 1993-ban hoztak létre, kezdemé-
nyezéje Kemény Bertalan volt. O lett a Falufejlesztési Tarsasag
elsé elndke is.

7 Schéffer Erzsébet: Szelidgesztenye. In: Schaffer Erzsébet: Hol
vagy? N6k Lapja MUhely - Central Kényvek, Bp. 2017.



> Szerkesztette: Kovacs Bertalan

Vidék, a nemzet lelke - e mottd jegyében hivtak életre
keresztény gondolkodasu gazdak és polgarmesterek im-
mar masodizben ezt az egész napos a rendezvényt, hogy
lehetéséget adjanak a vidék jelenéért él6 és jovéjéért
aggddo emberek kozotti talalkozas és parbeszéd szama-
ra. Nem titkolt céljuk volt az is, hogy kézelebb hozzak a
varosi és falusi embereket egymashoz, s hogy egy olyan
légkort teremtsenek, ahol legalabb egy napra a pénz és
az érdekek helyett az emberi, barati kapcsolatok valnak a
vezérlé elvvé. A szakmai jellegli el6adasok mellett szines
kulturalis musorral, kézmUves és termeldi kirakoddva-
sarral, gyerekprogramokkal és finom bogracsos ebéddel
vartak az érdekléddket. Az egész napos egylittlétre Bojte
Csaba atya biztato szavai és a zarészentmise tették fel a
koronat. Az el6adasok és a kerekasztal beszélgetés soran
leginkabb a problémak, kihivasok, megoldando feladatok
kertiltek teritékre, a rendezvény végkicsengése mégis
aremény, a kdzos cselekvésbe vetett hit, ahogy azt az
alabbi benyomasok is alahtzzak. Kiilon koszonet illeti a
program Ujkigydsi hazigazdait, akik a még mostoha id6-
jarassal is dacolva mindenben segitették a vidéktalalkozo
lebonyolitasat.

»Engem személyesen nagyon megfogott ez a rendezvény
- irja Aracki Krisztina. - Augusztus végén talalkoztam
el6szor a kezdeményezéssel, amikor is egy megbeszélé-
sen a Petéfi Mlvel6dési Haz és Konyvtdr igazgatdndjét
kellett helyettesitenem. Nem igazan tudtam, hogy hova
is megyek, hiszen el6szor talalkoztam magaval a Fokolare
Mozgalommal. A megbeszélésen résztvevé emberek
személyiségével és torekvéseivel nagyon gyorsan tudtam
azonosulni. Szamomra is fontos a vidékfejlesztés: az Gj
kozosségek teremtése, a meglévik fejlesztése vagy akar

0

Problémafelvetés,

- (tkeresés és kdzosség

Jyosi Mésodik

régi kozosségek Ujjdélesztése. Hiszem, hogy az emberek
a kozos célok elérése érdekében a lehetetlent is képesek
megvalositani. Ehhez elengedhetetlen, hogy merjlink
egymas felé nyitni. Erre nagyon nagy sziikség van, hiszen
olyan nehezen tudunk barmiért is lelkesedni, egymas
irdnti pozitiv érzelmeinket kinyilvanitani, mikézben tul
sokat panaszkodunk. »Merjik egymast szeretni, merjliink
egymasnak szépeket mondanil« - ahogy Bojte Csaba
testvér mondta a vidéktalalkozon tartott el6adasaban.
Szivbél remélem, hogy a Harmadik Orszagos Vidéktalal-
kozén is ott lehetek.”

Egy masik résztvevé pedig igy fogalmazott: ,Egy
szamomra eddig ismeretlen élményben volt részem
Ujkigy6son. Minden olyan valésagos volt (a gazdak és
mas eléadok példaja is), nem pedig elvont, idealis. Ep-
pen olyan, amilyenben mi éllink. A kis vajdasagi gazda,
akinek malnai aranyszemi malnak voltak, szamomra
egy személyben megtestesitette az egész Vajdasa-
got. Nagyon megszerettem, bar nem volt alkalmunk
beszélgetni egymassal. Tetszett az, hogy bar nem sok
sz6 esett lelki dolgokrdl, de a talalkozé mégis lelki volt.
A kisebb csoportokban megélt lelki egység a tetteken
keresztiil beszélt, ahogyan a résztvevék egymashoz
viszonyultak vagy ahogyan kimondtak egy-egy szét.
Azt hiszem, itt ndlunk is erre lenne sziiksége az embe-
reknek. Mifelénk a férfiak a gyakorlat emberei, nem a
sok szép elméleté, ezért nagyon sokan, bar a lelkiile-
tét megélik a hétkéznapokban, de tdvol maradnak a
Fokolare Mozgalom talalkozoéirdl, Nagyon kar, mert ez
a lelkiilet nagyon kézel all az emberekhez, csak meg
kell taldlni a megfelel6 nyelvezetet. Lehet, hogy ez a
hétvége egy szikra volt.”

Gjvaros 2018/6. november—december



10 kdrbe

A vidék helyzetéré’l beszélgettﬁnk Kovacs Terézzel, 2 Pécs|
Tudomanyegyetem egyetemi tanaraval es Bertényi Gaborral, az Agri Kultl Kft.
munkatarsaval es a budapesti Szimpla Kert tarsalapitojaval.

B Vidék, a nemzet lelke - igy szdl a talalkozé
mottéja. Hogyan kell ezt érteni?

Bertényi Gabor: Az én olvasatomban ez azt
jelenti, hogy egy élhetd, miikédéképes, sokszind
és fenntarthato vidék nélkal nincs sok értelme a
nagyvarosokrol sem beszélni hosszutavon. Rette-
netes iramban Griilnek ki a vidéki telepiilések, de
kilénosen is az aprofalvak. Azonban amikor eny-
nyire dinamikusan valtozik a kérnyezetiink és tele
van szocidlis krizisekkel, akkor egy reziliens és jol
mUkodé vidék teljesen elengedhetetlen barmilyen
tipusu tervezéshez. A nagy kérdés, hogy a vidék
vajon mitdl lehet tébb, mint puszta diszlete vagy
egyszer(i kiszolgald zonaja a nagyvarosnak, és
miért nincs jovoje egyiknek sem a masik nélkdil.

® Milyen szerep jut a vallasnak a vidék életében?
Kovacs Teréz: En a Vajdasagbol szarmazom, és

az utdbbi idében sokat foglalkoztam a hataron

tuli kisebbséggel. Ezekbdl a kutatasokbdl az derdil
ki, hogy éppen a kritikus helyzetekben egyre
jobban elétérbe kerlil a vallas fontossaga. A helyi
magyaroknak, akik ottmaradtak - merthogy ott
még jobban érvényestil az a tendencia, hogy kitiril
a vidéki térség - a hagyomany, a nyelv és a vallas
az, ami Osszetartja 6ket. A kommunizmus ideje

alatt sajnos nagyon sokan - kiilénosen azok, akik
érvényesilni akartak - elhagytak a vallast egzisz-
tencidlis okokbdl. De amikor a helyzet rosszabbra
fordul, az emberek rajonnek arra, hogy nincs mas,
minthogy az Urhoz forduljanak.

B Hogyan valhat a k6zosség a vidék megtarté
erejévé?

Kovacs Teréz: A falvakban, a kistelepliléseken

a legfontosabb személy a polgdrmester. A rend-
szervaltas utdn megadatott nekiink az a lehetéség,
hogy magunk kozil valaszthatjuk ki a teleplilés
els6 emberét. A kisteleptiléseken akar egy polgar-
mester is csodakat tehet, azonban nagyon fontos,
hogy ne egyedil prébéljon mindent megoldani -
merthogy sokszor ez is eléfordul -, hanem talaljon
maganak egy csapatot. Egy olyan kdzosséget, akik-
kel egyitt prébalja megvaldsitani, amit elképzelt.
Amikor 6sszeall ez a csapat és elindul valami, akkor
ezt masok is latjak és 6k is tudnak csatlakozni. Az a
fontos, hogy minél tobb embert tudjanak bevonni
azokba a folyamatokba, amelyek eléremutatoak

a megélhetés, a helyben maradas és a boldogulas
szempontjabdl az adott telepiilésen.

Bertényi Gabor: Szokds mondani, hogy amikor
mar a patikus és az iskolaigazgatd is elhagyja a
falut, akkor annak a teleptilésnek befellegzett.
Mindig van par ember, még a legaprébb falvakban
is, akiknek egészen egyszerlien valahogy az a
funkcidja, hogy 6k a megtartd eré azon a helyen.
Erre sok helyen latunk példat. Masrészt viszont,
bar nem olyan mertékben, ahogy a kitiriilés
tapasztalhatd, de van egy erés visszadramlas

a varosbdl a vidék felé. Ezt egyfajta csomort
kovetd Gjrakezdési igény hajtja, ami parosul

egy ,agrar-idealista” elvagyddassal a nagybetis
Naturba. Az ilyen helyeken Uj tipust kdzosségek
teremtédnek. Hogy aztan ezek a kézosség hogyan
integraléddnak a falu eredeti szocialis strukturaja-
ba, az egy oriasi kérdés, én egyelbre nem tudnék
ra vélaszolni. Az mindenesetre biztos, hogy ha
nincs valamilyen kéz6sség, akar visszadramlott,
akar ottmaradt, akkor j6vé sincs.



A globalis 6koloégiai
folyamatok

a mezégazdasdagban
is éreztetik negativ

hatdasukat. petréczi
Istvan kutato agrarmernok
eléadasa a7 Ujkigyosi
videktalalkozon hangzott el.

Szamos negativ progndzist lehet hallani bolygdnk
allapotardl. Az egyik gyakran ismételt probléma

a tulnépesedés: jelenleg percenként 140 ember
szliletik a vilagon. Ha ez igy folytatodik, megha-
ladjuk a tiz évvel ezel6tti el6rejelzést, amely sze-
rint szaz év mulva lettiink volna kilencmillidrdan: a
mostani helyzet szerint 2050-re fogjuk elérni ezt
a szamot. Ha viszont tobben vagyunk, tobbet fo-
gyasztunk és tébb hulladékot is termeliink, tehat
vilagos, hogy visszafogottabban kell éInlink.

is Ujra meg Gjra felemlegetett klimavaltozas,
ami valdjaban jol definidlhato fizikai-kémiai
folyamatok kévetkezménye. Mi magunk is,
akik novénytermesztésben, mezégazdasag-
ban dolgozunk, ennek kézzelfoghaté hatasait
is tapasztaljuk. Néhany éve, részben a sajat
szkepticizmusomtol vezérelve gy dontottem,
utanaszamolok mindannak, amit a nemzetkozi
sajtoé allit a klimavaltozas sulyossagarol: 6sz-
szevetettem a sajat kisérleti teleplink adatait a
szegedi meteoroldgiai adatbazissal, és elvégez-
tem egy elemzést. Ebbél egyértelmien kiderdilt,
hogy az elmult 50 évben Szegeden a telek
tendenciézusan egyre enyhébbek, mind a mi-
nimum-hémérsékletben, mind a fagyos napok
szamaban, a nyarak pedig egyre melegebbek.
Egyre tobb a héségnap és egyre szélsésé-
gesebb a csapadék-eloszlas: néha egyszerre
lezuhan egy hénapnyi mennyiség, aztan két
hoénapig egyaltalan nincs csapadék.

A valtozo klimaban a névénytermeszt6 dolga

is egyre nehezebb. Négy évvel ezel6tt példaul
egyik pillanatrél a masikra bekdszontott egy sar-
garozsda-jarvany, ami megtizedelte a buzankat.

W o e
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Ez akkor egy sokkszer( hatas volt, az oka viszont
egyszerU: nem volt tél. Egy masik gond a n6-
vénytermesztés sokszintiségének csokkenése.

A kdrnyezeti rendszeriink 6sszetettségében
nagy ellensutllyozo eré van: minél egyszertbb egy
ndévényi termesztési rendszer, annal sériiléke-
nyebb. A névénytermesztésben néhany évtized-
del ezel6tt nagyon sokszinl vetésszerkezettel
dolgoztak a gazdak, mostanra azonban nagyon
sok névény eltlint és a vetésszerkezet |ényegé-
ben négy, j6l gépesithetd ndvény termesztésére
egyszerlisodott.

Vidék, a nemzet lelke - igy szél a vidéktalalkozé
jelmondata. Hagyomanyosan a vidék szolgaltatta
a nemzet szamara a ,taplalékot”, az élelmiszert,
de ennél tobbet is adott: a élek taplalékat.

A vidék ugyanis a taplalék mellett mindig is egy
allando eréforras volt. A varos fontos, mert a
klasszikus értelemben vett modernizaciét képvi-
seli, de kiszolgaltatotta valik a vidék nélkiil. Ma
azt tapasztaljuk, hogy a vidék egyre nehezebb
helyzetbe kertil. En azonban optimista vagyok:
hiszek abban, hogy a negativ folyamatok - a
generacidvaltas problémaja, a vidék kitirlilése -
vissza is tudnak fordulni: erre sok helyen latunk
példakat. Ha az emberek egymasra talalnak a
kozosségben, és maga a k6z6sség megtaldlja a
jo vezetdit - a polgarmestert és a lelki vezet6t -,
akkor van kiut a vidék szamara. ~~
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A csaladomra,
testvéreimre
és tanaraimra
mindig
szamithattam.”

Nem vagyok egyedul
a szinpadon

Fiatal kora ellenére szamos sikert tudhat maga mogott. Zemlényi Eszter
énekmuivésszel beszélgettiink az ide vezetd utrol.

» Feltserné Bernath Maria

m Edesanyad, Zemlényi Katica, Székesfehérvar
meghatdarozé zenei egyénisége, sikeres karve-
zetd. A csaladban is zene vett kéril?

Annyi minden volt a csalddban, ami a zenére

nevelt minket, és soha nem erészakos modon. Mi

ezt elképesztden élveztik, egylitt zenélni, egyltt

énekelni, karacsonykor egylitt késziilni a pasztor-

jatékra. Egy egészen furcsa csaladi kézeg volt a

miénk attdl, hogy a templom mellett néttiink fel,

és mar csak ezért is természetes volt, hogy mellet-
tlink szdl az orgona, mellettiink szdl a kérus, aho-
va egylitt jarunk. Edesanya kicsi dallamokat talalt
ki, mint példaul ,Hajpant, szemuiveg, j6 éjszakat
gyerekek”, és ezzel kapcsolta le a villanyt, ilyenbdl
pedig volt vagy tiz-husz, picike kis dallamok,
melyek allanddsultak az életiinkben. Szerettiik
ezeket, mi az énekléssel jatszottunk. Szabadon
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hagytak, hogy improvizaljunk vele, benne legyen
a mindennapjainkban. Amikor iskolat kellett
vélasztani, akkor a sziileim megkérdezték, hogy
matematika vagy ének, mert hozzank kozel egy
matekszakos iskola volt, a varos tulsé végén pedig
egy zenetagozatos. En mondtam, hogy hat én
inkabb énekelnék, 6k pedig vallaltak, hogy akkor
énekelni megylink. Késébb a hangszervalasztas-
ban, és minden masban is ott voltak a hattérben.
Es egylitt voltak ott, egyaltalan nem lehet azt
mondani, hogy az éneklés Edesanyatdl jon, mert
Edesapanak is ugyanolyan szép a hangja. Minden
hasvétkor Edesapa énekelte Jézus szerepét a Pas-
sidban, Edesanya vezényelt, mi meg ott voltunk

a kérusban. Ennyire csaladi volt a zenei kozeg,
amibél mi joviink. Es ez nem csak ram vetiilt ki,
hiszen az 6csém az Operahazban dolgozik, mint
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ligyel6, a hugom pedig egy fantasztikus kiskorust hozott

létre az iskolajaban, egy elképesztd tanarnd lett beldle, és
6 is mindent-mindent a zenével old meg, amit csak tud,

a kislanyanak is énekel, ahogyan Edesanya tette. Nagyon
bilszke vagyok rajuk, és ez mind otthonrél jon.

B Mar hatévesen az éneklést valasztottad. Egyenes Ut
vezetett tehat az énekesi karrieredig?
Nagyon szerettem énekelni, de sokaig nem gondoltam
az énekesi palyara. Még a gimnaziumi évek alatt volt egy
sulyosabb betegségem, és éppen azt a terliletet érintette,
amit hasznalok éneklés kdzben, a torkomat, arclirege-
met. Csodaval hataros médon egy olyan orvost kaptam,
aki hihetetlendil odafigyelt mindenre, mert énekes volt a
sajat lanya is, tehat pontosan tudta, hogy mit jelent az,
hogyha valamit le akar nyomni a torkomon, szondaztatni
akar, arclireget nézni, tisztitani. Tudta, hogy ez mit jelent
hosszutavon, meddig nem tudok vele énekelni. Ennél jobb
kézbe nem kerilhettem volna, maig halas vagyok neki.
Szerencsére teljesen meggydgyultam, de ha akkor mashoz
kertilok, aki nem érti ennyire ennek a fontossagat, akkor
lehet, hogy remekil tudnék most vezényelni. Végiil a
nehézségek utan elsére felvettek a budapesti Liszt Ferenc
Zeneml(ivészeti Féiskolara, ahol tanari palyara késziiltem.
Miutan elvégeztem a tanarképzét, volt egy Ures évem,
amikor nem tanultam még tovabb, rengeteget dolgoztam
szinhazakban, kérusban énekeltem, és akkor jottem r3,
hogy mennyire hidnyzik nekem a szdlista palya. Maga a
hidnyérzet vezetett el oda, hogy én ezt akarom csinalni. igy
azutan, mikor felvettek az Akadémiara, oratérium-dal szak-
ra, akkor azt mar nagyon tudatosan vittem végig. Nyilvan
voltak buktatdk, mi az, ami elére visz, és mi az, ami nem,
kik vannak mellettem, akik segitenek, és ki az, aki nem.

Zemlényi Eszter kétszeres Fischer Annie Osztondijas
énekmdivész. 2013-ban diplomazott a Liszt Ferenc
Zenemlivészeti Egyetemen, mint Oratérium-dal éne-
kes, Halmai Katalin tanitvanyaként, 2016-t6l Kertesi
Ingrid az énekmestere. Szamos nemzetkdzi énekver-
seny dijazottja, kiilfoldi és hazai fesztivalok, opera- és
oratérium el6adasok allandé meghivott vendége.

Koncertezett tobbek kozott a Nemzeti Filharmoni-
kusokkal, a Magyar Radio Miivészeti Egyiitteseivel, a
Budapesti Fesztivalzenekar Barokk Egyiittesével, az
Orfeo Zenekarral, a Magyar Allami Operahazban Blon-
de szerepében debditalt. Tobb mas operaszerep utan
2018-ban Paminat (Varazsfuvola) jatszotta a Miskolci
Nemzeti Szinhazban.

arc 13

A csaladomra, testvéreimre és tanaraimra mindig szamit-
hattam, ez biztonsagot adott, de sajnos nem mindenki all
melletted akkor, amikor ralépsz egy ilyen palyara, és sajnos
volt néhany baratom, akit elvesztettem. Az akkori vélegé-
nyem egy nap azt kérte télem, hogy ne énekeliek, mert 6
nem ilyen csaladképet képzel el. Eliem ki egy ideig, persze,
de hosszutavon ne folytassam. Hiszen egy befutott énekes
hany estét tolt otthon? Nagyjabdl nullat. Elég nehéz erre
csaladot épiteni. Ezt megértettem, de nem is azért mond-
tam véglil nemet erre a kapcsolatra, mert mindenképp
énekelni akartam, hanem mert nem szerettem volna, hogy
egy ilyen gattal menjiink neki az egész életnek, hogy én
ezt vagy barmi mast egyszer(ien nem tehetek meg. Azéta
eltelt par év, és néhany hete UGjra menyasszony vagyok.
Avélegényem szintén nagyon elhivatott, rajong a szakma-
jaért, a tengeri bavarkodasért, és talan ezért is mdkodik

ez a kicsit extrém helyzetlink, mert igazan értjlik a masik
szakmai rajongasat, nem akarjuk lebeszélni, megvaltoztatni
a masikat ezen a téren sem, annak ellenére, hogy persze
nem egyszer( mar csak egy orszagban lenni sem.

B Te alapveté6en szdlista vagy. Ez nem tul maganyos
mifaj?
En mindig azt szerettem, amikor nem egyedil vagyok
szinpadon, hanem sokan vagyunk egytitt. Egy énekes
valdjaban sosincs egyediil, mindig ott van mellette a ze-
nekar, a zongorista, vagy barmilyen egylittes, éppen
mire irddott a darab. De kiiléndsen is szerettem
a kamarazenélést, ahol nem kiséret és szdlista
van, hanem egyiitt dolgozunk, egyitt szlletik
meg valami, nem dsszerantott két préba
alatt, hanem igazi k6zosségi folyamatban.
A féiskolan nekem picit kevés volt ebbdl,
ezért kerestem még kiilon is kamara-
csoportokat. De az igaz, hogy a sz6-
l6éneklés egy teljesen ,énkozpontd”
életet alakit ki. Folyton magamra kell
figyelnem: mit eszem, mit csinalhatok
és mit nem a koncert el6tt, én hogyan
készulok fel, én hogyan ,edzem” magam.
Mi tortént velem aznap, hogy mikodik
éppen a hangom. Mindenre figyelni
kell, és persze nemcsak fizikailag,
hanem lelkileg is. Ebb6l az Gnmagam-
ra figyelésbdl engem a tanitas tud
kiszakitani, egyensulyba hozza az
életem, mert azokban a pillanatokban
nem magammal foglalkozom, hanem
a tanitvannyal, hogy vele mi van, mi
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Az a vagyam,
hogy olyan
kapcsolatom
legyen

a Mennyei
Atyaval,

hogy mindig
Ot vigyem

a szinpadra.”

Eszter édesanyjaval

torténik a testével, a lelkével, milyen volt a napja,
hogy kelt fel, mi tortént a munkahelyén, meddig
mehetek el vele aznap. Ezért szeretném folytatni
és nem elhagyni a tanitast, hogy az én életem ne
legyen annyira énkdzpontu, amennyire nagyon
sokszor egy divanak az.

B Mikor jottek az elsé sikerek, visszajelzések?
Hogyan alakult ez a palya, ami aztan elvezetett
t6bb nemzetkézi verseny dobogés helyéig?

Mar az egyetem alatt sokat, sokfelé énekeltem, igy

felfedezték, hogy létezem, van munkabiré képes-

ségem, ha valamit elvéllalok, akkor bizonyos szin-

vonalon megcsinalom, elkezdtek jonni a felkérések.

Abbdl alakult ki minden, hogy ahova elsé alkalom-
mal hivtak énekelni, mert mondjuk kiesett vagy
lebetegedett valaki, utdna mindig visszahivtak, és
elkezdtek szaporodni ezek a visszahivasok. Az elsé
nagy 6romom, sikerem az egyetemi diplomam
volt 2013-ban, mert régéta nem tortént olyan,

és igazan ritka dolog azéta is, hogy valaki minden
tanartol 6tost kapjon a diplomahangversenyére, ez
egy nagyon jo elsd visszaigazolas és fontos pont
volt az életemben. Aztan sok nagyszerti felkérést
kaptam, példaul az Operahazban énekelhettem
Blonde szerepét Mozart Szoktetés a szerajabdl, s
éppen prébaltunk, amikor kiderdlt, hogy meg-
kaptam a Fischer Annie 6sztondijat, ami az egyik
legmagasabb allami elismerés és 6sztondij, amit
egy fiatal mlvész megkaphat, mind anyagi, mind
presztizsértékében. Ez 2016-ban annyi lehetésé-
get és segitséget jelentett nekem, hogy 2017-ben

Fot6: Zemlényi Eszter archivumabal

azért nem palyaztam meg Ujra, mert egyszer(ien
ugy éreztem, hogy ezt a segitséget mas is kapja
meg, én pedig mar latom, hogy a kdvetkezé évben
jol leszek. 2017 tényleg sikeres év volt, az észtor-
szagi Klaudia Taev énekversenyen, amit a Baltikum
legnagyobb énekversenyének neveznek, harmadik
helyezett lettem. Nagyon nagy verseny volt, 38
orszag tobb szaz énekesébdl valogattak fiatal te-
hetségeket, maga a donté Gtfordulos volt, és dridsi
anyagot dlelt fel. Nem sokkal utana kimentem
Erdélybe, Edesanya is elkisért, mert rajottiink, hogy
én sosem vagyok otthon, tgyhogy inkabb & j&jjon
el velem, igy ott volt 6 is, amikor ezen a nemzetkozi
énekversenyen masodik helyezést értem el. Ezek
mind dobtak el6re. Csodakat éltem meg, felejt-
hetetlen élményeket szereztem, ebben az évben
énekelhettem Bach Janos Passiéjat, Hamar Zsolt
vezényletével, tobb koncertet adtam a Budapesti
Fesztivalzenekarral, a Nemzeti Filharmonikusok-
kal és a Magyar Radi6 MUivészeti Egylitteseivel.
2017 végére mégis nagyon hianyzott a kamara-
élmény, hiszen az el6z6 évben az 6sztondijnak
koszénhetéen hihetetlen kamaraprodukcidkban,
kivalé zenészekkel tudtam egytitt zenélni, Ggyhogy
gyorsan beadtam, igy 2018-ban Ujra Fischer
Annie-s vagyok.

® Hivének vallod magad. Hogy érzed, Isten a
szakmai utadban is benne van?
Nagyon is. Hiszem, hogy az O akaratabdl vagyok
itt, ahol. Hogy merre visz tovabb az Gt, azt nem tu-
dom, mert ez még nagyon az eleje. Lehet, hogy ez
kivilrél egy tudatosan épitett karriernek ttinik, de
én Ugy érzem mindig a Mennyei Atyatél kaptam a
lehetéségeket, és csak olyanokat, amiket elbirtam.
Ami torténik velem, az az O vezetése, amiért hihe-
tetlendl halas vagyok neki. A Vele valé kapcsolat
darabrdl-darabra éplil, zenem(veken keresztil
ismerem meg Ot egyre jobban. Mikor elénekelek
egy misét, egy passiot, megprébalom megélni
és atadni, ahogy a zeneszerzé gondolkodott az
Atyardl, ami 4ltal fejlédik az én hitem is. Mindenki
mashol taldlja meg Istent, van, aki a természetben,
van, aki a kéltészetben vagy masutt, én a zenében
taldlom meg. Meghatarozo, szinte zarandoklat-
szer(i nekem példaul a Messiaen-dalciklus, ha
éneklem, szamomra egy lelkigyakorlat. Az a va-
gyam, hogy olyan kapcsolatom legyen a Mennyei
Atyaval, hogy mindig Ot vigyem a szinpadra. ~~



Torténelmi idok

Ifjusag és plispokok kozos tanacskozasa

» Veres Andras 7

Tobb tizezer fiatal kbzremUikodésével,
tobb hénapnyi megfeszitett munkat
kovetéen valdsult meg oktdber 3 és 28
kozott Romaban az ifjusaggal foglalkozd
plispoki szinddus, amely sok szempontbdl
kiilénleges volt.

Hogy ezeket a kiilonlegességeket megért-
stik, nézziik csak meg, mik is jellemeznek
egy szinddust! El6szor is, normalis eset-
ben - igy az els6, 1965-6s sszejovetel
6ta minden alkalommal - kizarélag plispo-
kok részvételével zajlik. Nos ezuttal, a
torténelem soran elészor, nem egyediil 6k
hataroztak meg a fébb témakat, hanem
bevontak a szervezésbe magat a gércsé
ala vett ifjisagot is. Ferenc papa vilagosan
latja, hogy a tobbnyire igen régéta fiatal
plispok urak szamara bizony nem mindig
egyszerl a helyzetlinket megérteni.

S hogyan masként tehetné ezt kénnyebbé
szamukra, mint ha egyenesen benniinket
kérdez? Az 6 szivéhez, mint az kdzismert,
egyébként is kozel 4ll6 téma a fiatalok
helyzete. Mindebbe a tobb hénapos, elké-
peszté mennyiségl elékésziiletbe minket
a magunk nyelvén, a magunk eszkozeivel,
tobbek kozott a kozosségi médian keresz-
til hivtak egytttmUkodésre.

A plispokok és a résztvevé zsengék altal
meghatarozott kérdések a kdvetkezd
témakat jartak korbe: az egymas kozotti,

illetve az Egyhazzal valé kapcsolatunk,
helylink keresése a vilagban, illetve, hogy
hogyan tudunk megfelelni korunk olyan
kihivasainak, amelyekkel sziileinknek még
nem kellett szembenézniilik. Mindenek-
elétt természetesen annak megyilagitasa
volt a cél, hogy az Egyhaz miként tud
mindezen kérdések megvalaszolasaban
segitséglinkre lenni.

Egy szinddus gyimolcse a probléma
teljes kord megértése, nem pedig egy
dokumentum, vagy rendelkezés kiadasa,
és feladata els6sorban tanacsadas a papa
részére, illetve a plispokok és a Szentatya
kozotti kotelék erdsitése. Nem tartozik a
hataskorébe semmiféle altalanos utasitas
az 6sszes hivé szamara, de megrendezése
rendkivil fontos Egyhazunk naprakészsé-
ge érdekében.

E kilonleges ifjisagi szinddus lezarultaval
harom fontos pontot emelt ki a Szent-
atya. Az elsé a fiil apostolsdga, vagyis

az Egyhaz feladatai kdzott az oktatas, a
beszéd el6tt kiemelt fontossagu a fiatalok
meghallgatasa, szeretettel, tirelemmel.
Masodik a felebardttd, kozelivé vdlds.

Ez mar a tanacsado és cselekvé szeretet
helye, mindkett6 fontos ahhoz, hogy a hit
ne valjék egyoldaltva. A harmadik pedig
a tanusdgtétel Jézus bardti jelenlétérdl.

Ez egyben annak nyomatékositasat is

Fot6: kotoszo.blog.hu

jelenti, hogy az Egyhaz nem egy nyakunk-
ra l6 intézmény, hanem a megvaltottak
boldog kdzossége.

Az idei szinddus egy masik kilonleges-
sége volt a remek hangulat, ahogy Kocsis
Fiilop érsek metropolita fogalmazott:
»nem a »jélneveltség« uralkodott a
résztvevékon, sokkal inkabb az egydittlét
6rome.” Ezt megerGsithetem én magam
is, hiszen volt szerencsém részt venni a
fiatalsag bemutatkozo estjén oktéberben,
ahova a loppianéi Gen Iskola (aminek
jelenleg résztvevéje vagyok), a Sophia
Egyetem, és a Centro Gen tagjai meg-
hivast kaptak nem csak részt venni, de
tancolni, illetve prezentalni is.

Az Olaszorszagban él6 Genek, a Fokolare
Mozgalom ottani fiataljai mar az el6készi-
tésben is részt vettek, nem pusztan, mint
a katolikus ifjusag tagjai, hanem konkrét
meghivast kaptak, hogy a tavaszi el6szi-
noédust segitsék tapasztalataikkal, illetve,
ami még talan ennél is fontosabb, hogy

a megfaradt szervezégardat animatorok-
ként és hangulatfelel6sokként segitsék.
Jelenlétiik a gordilékeny munka egyik
fontos pillére volt.

Bizhatunk benne, hogy a szinddus elvég-
zett munkaja a jové Egyhazanak és ezaltal
mindannyiunknak javara valik, s javaslom,
hogy a Ferenc papa 4ltal megfogalmazott
harom pontot mi magunk is kezdjtik élni,
hiszen az Egyhaz mi vagyunk! ~~

Forrasok: www.synod20 18.va; www.magyarkurirhu
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Az egyéntol a globalis szintig

A kornyezeti problémak megoldasahoz
osszefogas szukséges.

> Szerkesztette: Sods Rita 27

Nagynev tuddsok és befolyasos szervezetek évtizedek
6ta kongatjak a vészharangot: ha nem valtoztatunk eddigi
életmodunkon, dramai valtozasok fognak bekovetkezni
mar a jelen generaciok életében is. Az Eghajlatvaltozasi
Kormanykozi Testtlet (IPCC) legfrissebb jelentése szerint
az emberiségnek 10-12 éve van arra, hogy reagéljon a
valtozasokra, kiilonben soha nem latott katasztrofa elé
néz az egész emberiség. Ugyanakkor ezt a jelentést arrol
az oldalrdl is lehet nézni, hogy a leghitelesebb tudoma-
nyos vizsgalatok legaprolékosabb 6sszevetése nyoman
azt allithatjuk: van még redlis lehetdség a globalis hémér-
séklet-emelkedés 1,5°C-nal valé megallitasara, igaz, csak
nagyon komoly és hatarozott Iépések aran. Bizakodasra
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ad okot, hogy napjainkra felgyorsult a viligmérett kérnye-
zetszennyezéssel kapcsolatos parbeszéd annak koszon-
hetdéen, hogy a globalis politikai szerepl6ktdl kezdve az
egyhazakon at a civil szféraig egyre tébben latjak be az
azonnali cselekvések sziikségességét.

Akar a hazai, akar a nemzetkozi sajto cikkeit bongésszik,
se szeri, se szama a kornyezeti problémakrdl sz616 tudo-
sitdsoknak - gondoljunk csak a mlanyagszennyezéssel, a
szarazsaggal vagy egyéb szélséséges idGjarassal kap-
csolatos hirekre. Elérelépés, hogy az 6koldgiai labnyom
fogalma ma mar egyre inkdbb a kézbeszéd része, valamint
egyre tobb cikk szamol be arrdl is, hogy nemzetkézi és
hazai dontéshozok, kiilonbozé vallasi kbzésségek vagy
éppen civilek - kortdl, nemtdl, fajtdl, iskolai végzettségtdl
flggetlendl - milyen konkrét lépéseket kivannak tenni a
megoldas érdekében.



Rengeteg tudomanyos testiilet, nemzetek felett allé
politikai szovetség és civil alapitvany jott létre a vilag
jobbitasara az elmult évtizedekben. Jelenleg is intenziv
tarsadalmi vita van ezek illetékességérél és a nemzetal-
lamok szuverenitasat befolyasold szerepérdl. Elég csak a
hiroldalak kommentjeit bongészni, rogton szembe tlinnek
az indulatok és az 6sszeeskiivés-elméletek. Az aggodal-
maknak kétségtelentil van alapja, ugyanakkor a higgadtsag
ebben a kérdésben is elengedhetetlen. E szervezetek - tul
azon, hogy nagy lobbierével rendelkeznek - rengeteg
informacié gydijtépontjai, és kiilonleges szerepik van a
globalis problémak feltarasaban, valamint a rajuk adott
valaszok megfogalmazasaban. Bar a hazai kdzvélemény a
leghevesebb vitdkat generalé migracid illetve terrorizmus
kapcsan hall réluk leginkabb, azonban szamos olyan té-
maban érintettek, amelyek szintén sulyosak, mégsem éri
el sokak ingerkiiszobét. (pl. dceani mianyagszennyezés,
drogkereskedelem, élelmiszervalsag, vizhiany, jarvanyok).
A 2007-ben Nobel-dijjal kitlintetett Eghajlat-vdltozdsi
Kormdnykozi Testiilet (angolul: Intergovernmental Panel on
Climate Change, IPCC) a vilag legkivalobb éghajlatkutatoit
tomoriti. 1988-ban hoztak létre az ENSZ Kérnyezetvédel-
mi Programja (UNEP) és a Meteoroldgiai Vilagszervezet
(WMO) kezdeményezésére azzal a céllal, hogy 6ssze-
gylijtse és értékelje az emberi tevékenység altal kivaltott
klimavaltozassal kapcsolatos kutatasi eredményeket. Sajat
kutatast nem végez, hanem tudomanyos publikacidkat
dolgoz fel, és ezek tartalmat foglalja 6ssze jelentéseiben.
Munkaja fontos hivatkozasi alapot nyUijt a nemzetkozi
klimatargyalasokhoz.

Az IPCC eredményei alapjan hataroztadk meg az elsé
szamu célkitlizést és politikai programot, mely szerint a
globalis atlaghémérséklet-emelkedést 2 °C alatt kell tartani
annak érdekében, hogy elkertiljiik a klimavaltozas legsu-
lyosabb kévetkezményeit. Megallapitottak, hogy a globalis
felmelegedés elsédlegesen az emberi tevékenységhez
kothetd, s az liveghazhatasu gazok fokozddo kibocsatasa-
val megnd a visszafordithatatlan valtozasok valdszintisége.
Az éghajlatvaltozas az egyre szélséségesebb id6jarasi
események intenzitasaban és gyakorisagaban figyelheté
meg. A vilag 195 orszaga altal alairt ENSZ Eghajlatvaltozasi
Keretegyezmény (UNFCCC) és a parizsi klimaegyezmény
is az IPCC el6rejelzéseit veszi alapul.

Az IPCC legutdbbi jelentése arra is felhivja a figyel-

met, hogy ha nem vaéltoztatunk a kibocsatas Gitemén,
2030 és 2052 kozott érhetjik el a 1,5 °C-os globalis

felmelegedést. Ennek a hatdsai sokkal erésebben érzéd-
nének, mint ma, és a helyzet tovabb romlana, ha 2 °C-kal
melegedne fol a légkor. A 2010-es szinthez képest 45%-
kal kell csokkenteniink a karosanyag-kibocsatasunkat, ha
a dramai valtozasokat lassitani szeretnénk.

A szakért6k szerint van esélylink erre, de azonnali cselek-
vésre lenne sziikség; olyan atalakulasra, ami a gazdasag
minden terUletét és a tarsadalom Gsszes szintjét érinti.
Sajnos varosi legenda az az elképzelés, mely szerint a
Karpat-medence védett lenne az éghajlati szélséségektdl.

Az az okologia és a természetvédelem irant elkotelezett, a
kornyezettudomanyok teriiletén dolgozo szakemberek és felel6s
allampolgarok kezdeményezése, akik egy sokoldald, a termé-
szet- és human tudomanyok eredményeit integralo szemlélettel
kozelitenek az éget6 kornyezeti kérdésekhez. F6 célkitlizése, hogy
korunk tarsadalmi, technikai és gazdasagi fejlettségének szintjén —
a kiilonb6z6 kultdrak és vallasi hagyomanyok bolcsességi tanitasat
integralva — Gjraértelmezze ember és természet kapcsolatat, és
ebbdl fakaddan novelje a felelGsséget és az elkotelezettséget,
valamint a kdzos megoldasok keresését szorgalmazza nemzetkozi
szinten. A Fokolare Mozgalom szemléletébdl és lelkiiletébdl merit,
&s egy egyre szélesebb korben terjed6 parbeszéd szintere, amelybe
minden érdekl6d6 bekapcsolodhat.

Hazankban az munkacsoport 2011 novemberében alakult
meg Sergio Rondinara professzor budapesti latogatasat kovetéen.
A csoport tagjai és a programjukkal rokonszenvez6 szakért6k az el-
malt évek soran t6bb hazai rendezvényen is tartottak eldadasokat,
a hazai sajtoban megjelent néhany publikaciojuk is.
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A mult szazad eleje 6ta itt tapasztalt 1 °C-os orszagos
hémérséklet-emelkedés meghaladja a globalis néveke-
dés 0,81 °C-ra becslilt mértékét. Ezért nagyon fontos
mindannyiunk szerepvallaldsa a megelézés, a felkésziilés,
a kockazatok kezelésében.

Ferenc papa a Laudato si’ kezdet( enciklikaval az egy-
hazi gondolkodas (és gyakorlat) elsé vonalaba emelte
a teremtett kdrnyezetért viselt emberi felel6sséget, és
meghivta a hivéket, hogy legyenek ennek elkotelezett
elémozditéi. A Laudato si’ valéjaban nem ,z6ld encik-
lika”, noha az is igaz, hogy ,ennyire z6ld” enciklikat
még egyetlen papa sem adott ki. Ferenc papa szorosan
Osszetartozoé kérdésként kezeli a vilagban tapasztal-
hato, emberek milliardjait érinté nyomor és a kérnye-
zettel valo felel6tlen banasmaod kérdését. A ,selejtezés
kultarajarél” beszél, mely ,egyarant érinti a kirekesz-
tett embereket és a gyorsan hulladékka valé dolgokat”
- irja annak érzékeltetésére, hogy a kétféle magatartas
mélyen dsszefiigg. Eppen ezért nem csupan elszigetelt
,Okoldgiai” akciokra, cselekvésekre hiv - s6t, kemény
szavakkal mutat ra arra, hogy ezek nemritkan csak a
mélyebb ellentmondasok leplezésére szolgalnak egyes
cégek vagy politikai szerepl6k részérél -, hanem egy
alapvet6 szemléletmodbeli valtozasra, melyet 6 ,atfo-
gb okologianak” nevez. Nagy jelentésége van annak,
hogy a Laudato si’ éppen 2015 majusaban jelent meg.
Ekkor zajlott az ENSZ Gjabb 15 éves (Vilagunk atalaki-
tésa elnevezés() globalis célrendszerének végsé vitdja,
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és kdzben a parizsi klimakonferencia elékészitése.
Mindkét folyamat soran a legkiilonb6z6bb kultarajua,
vallasu, meggy6z6édésti szakérték hivatkoztak - oly-
kor varatlan helyzetekben - a Papa frissen megjelent
tizenetére, mint globalis tekintélyre. Ugy tlint, hogy
kialakuléban van egy ,globalis szinergia” az emberi-
ségben a hatarozott valtozasok melletti elodazhatatlan
dontések tdmogatasara.

Az 1980-as években robbant be a kdztudatba az An-
tarktisz feletti 6zonpajzs elvékonyodasanak jelensége,
amiért a tudésok a halogénezett szénhidrogén-szar-
mazékokbol (CFC) felszabadul6 klort tették meg elsé
szamu 6 felelésnek. 1985-ben 28 orszag a bécsi
egyezményben hivatalosan elismerte, hogy bizonyos
vegyi anyagok karos hatastak az 6zonrétegre. 1987-re
tudomanyosan is bizonyitast nyert a CFC gazok és az
6zon ritkuldsa kozti kapcsolat. Még abban az évben 46
orszag irta ala a sztratoszférikus ézonréteg védel-

mét szolgaldé Montreali Jegyzékonyvet, és az elmult
két és fél évtizedben a vilag szinte minden jelentés
orszaga csatlakozott hozza (Magyarorszag 1989-ben).
1996-ban érvénybe Iépett a CFC-k gyartasanak és
alkalmazasanak teljes tilalma. A vilagméret( 6sszefo-
gasnak kdszonhetéen mara sikertlt korlatozni e gazok
kibocsatasat. A kutatok kbzott mostanra széles kérben
elfogadotta valt az az allaspont, amely szerint a CFC-k



,,Onkéntes vdllaldsok”
kezdeményezés

korlatozasanak eredményeként megindult az Antark-
tisz, valamint az Eszaki-sarkvidék feletti 6zonréteg
regeneralddasa is, s6t, 2012-ben mar jelentds javu-
1asrol is beszamoltak. Tul azon, hogy béven van még
tennivalénk, a regeneralédast - vagyis az 1980-as
éve el6tti szint elérését - 2060-ra prognosztizaljak, s
hogyha nem csokkentettiik volna a karos gazok kibo-
csatasat, az UV-sugarzas elleni védelem hatékonysaga
korilbellil a felére zsugorodott volna 2050-re.

Néhany szé6 a multikrol

E cikknek nem célja vitat inditani a multinacionalis
cégek ,jofill - rosszfid” szerepérél. Ismert, hogy a gaz-
dasagi racionalitds mozgatja és dagasztja 6ket nagyra.
Azt is biztosan éllithatjuk azonban, hogy a nagy nem-
zetkozi cégek vallalasai sziikségesek a rendszerszint(i
valtozasok beinditasdhoz és a termékeiket fogyasz-
téknak hatalmas szerepiik van abban, hogy a vilag
valtozasaira milyen valaszokat adnak.

Miota a zoldek kongatjak a vészharangot példaul az
6ceani mlanyagszennyezés kérdésében, az tiditGipari
és vegyipari vallalatok bamulatos gyorsasaggal reagal-
nak a globalis szint(i ,k6zhangulat” valtozasaira, allnak
el6 javaslatokkal, és 6nkéntes vallalasaikkal maguk is a
fejlédés motorjaiva valnak. A Coca-Cola példaul azt a
célt tzte ki maga elé, hogy 2030-ig évrél évre ugyan-
akkora mennyiségl mlanyagpalackot és aluminium-
dobozt gydjtson vissza és hasznositson Gjra, amennyit
eladott, fliggetlendl attél, hogy az honnan szarmazik.
Ez az eredmény aldhlzza az egyének tarsadalmi
elkotelezettségét és a civil 6sszefogasok fontossagat a
kérnyezet megdvasa érdekében: az egy irdnyba mutaté
kis 1épések akar az oriasvallalatok altal uralt piaci viszo-
nyokra is hatassal lehetnek. .~
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Teli alom
Tél, csend, ho, fagy, jég, dér, lam, hideg,
zimankd, zizmara, jégcsap, jégvirag,
hokristaly. Lassan egyre ritkabbak nalunk a
kemény, farkasordito telek, amikor lapa-
tolni kell a haz el6tt, a szélvédét vakarni, a
csizmankat kaparni. A sipalyakat agyazzak,
a tavon miipancél a (md)korcsolyazoknak,
szankdzni mar csak a latyakos foldon lehet.
Az elmdlt tiz évben folyton vartuk a fehér
karacsonyt, de pont mint a mesében: hol
volt, hol nem. Szibériaban persze még zord a
félig sotétségben toltott hosszabbik évszak,
az itteni emberek folytonos kiizdelmet
folytatnak az elemekkel, hogy megéljenek, és
legyen fiitenival6. Mindig is szerettem volna
kiprobalni, milyen lehet egy ilyen széls6séges
idjarasa kisvarosban lakni, minuszokban
csaszkalni a boltba, szellGztetéskor hasznalni
a fortocskat, az ablakon a kisablakot, hogy
ne hdljon ki a haz. Azt persze nem varnam,
amikor eldugulnak a cs6vek, vagy bedoglik
a kazan, esetleg az egyetlen buszjaraton is
olyan deres minden, hogy lelilni is faj. Azon-
ban mar csak a természet latvanyaért, az
élévilagért, a hofehér erddkért és mezdsége-
kért, Ggy érzem, vallalnam ezt a fajta kihivast.
Sokan persze, akik odasziiletnek a tajgara,
elvagyddnak, és el is vandorolnak, a falvakbal
a kisebb varosokba, a kisebb varosokbol a
gombamaod ndvekv nagy olajvarosokba, on-
nan pedig minél délebbre, lehetdleg Orosz-
orszag eurdpai részére. De hasonlé a helyzet
Alaszkaban vagy Kanadaban is, ahol szintén
minél kisebb egy telepiilés, annal inkabb fogy
a lelekszam. Akik pedig maradnak, azok talan
a sziiléfoldjukert teszik, az Gseik miatt, a
hagyomanyok miatt, a csaladjuk vagy kozos-
ségiik miatt, legyenek szibériai nyenyecek,
hantik, jakutok, evenkik vagy észak-amerikai
jupikok, inuitok, indianok. Az 6 igazi vilaguk
még ettdl a nyugatias varosi léttdl is jocskan
kiilonbozik, eredeti satorban, csumban,
igluban mar kevesen folytatjak. Pedig az
6 életmadjuk még a teljes harmoniarol és
kornyezetbaratsagrol szolt... ~~

Antal Gergely
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Egylitt az egyhaz

megujitasaért

> Paksy Eszter vy

Oktober 14-én Ferenc pdpa szentté avatta eléd-
jét, Giovanni Battista Montinit, VI. Pdlt. Magyar-
orszdgon keveset tudunk errél a nagy formdtumu
pdpdrdl, pedig a ll. vatikdni zsinat legfontosabb
ujdonsdgai az 6 nevéhez fliz6dnek. Személye
kulcsfontossdgu volt a Fokoldre Mozgalom
életében is: még biborosként és azutdn pdpaként
rengeteget tett a mozgalom elfogadtatdsdért,
késébb pedig a mozgalom segitette 6t pdpai
szolgdlatdban.

Montini biboros

1953. februar 19-e kiemelked6 datum Chiara Lu-
bich életében. Mar majdnem tiz éve elindult kori-
|6tte valami Uj: a kdlcsonos szeretetre alapozott,
az Ige megélésébdl forrasozd kozosségi élet. A
haboru alatti és utani idék zavarosak, forrongdak:
a politikai életet Olaszorszagban a kommunistak
és kereszténydemokratdk ellentéte jellemzi, az
egyhazon beliil egyre erésebb a megujulasi vagy,
de a zsinat még messze van. A Trentobdl mar
Rémaba koltozott elsé fokolarkdzosség tjszerd
életmadjaval sok egyhazi emberben meglitk6zést
kelt, dinamikus fejlédéstik félelmeket ébreszt.
Kezdetektdl partfogdjuk és tdmogatdjuk Carlo de
Ferrari trentdi érsek, aki egyhdzmegyei szinten
mar 1947-ben elismerte 6ket. Ekkora azonban
mar sziikségessé valik a Vatikdn megerdsitése is,
hogy az 0j kozosség a Katolikus Egyhaz hagyoma-
nyaba illeszked;jék.

A Gondviselés ajandéka, hogy egy Uj lany érkezik
Bresciabdl a fokolarba, Giulia Eli Folonari, akinek
tavoli rokona Montini biboros, vatikani allamtit-
kar-helyettes. Az a Montini biboros, aki egyben a
nemrégiben megismert politikus, Igino Giordani
régi baratja is. E két ember kozvetitésével jon
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|étre az emlitett napon, 1953. februar 19-én az
elsé személyes talalkozas Chiara és a biboros
kozott, aki ettdl fogva aktivan segiti és tamogatja
a fiatal kézosséget tanacsokkal, védelmezé fel-
szoblalasokkal, Xll. Piusz papa informalasaval, majd
|étre is hozza az els6 személyes kihallgatast az
akkori Szentatyanal. Ekkor késziti el Chiara az elsé
szabdlyzatot, azonban annak végleges elfogadasa
elétt XII. Piusz meghal. Az utéd, XXIII. Janos pedig
a szubszidiaritas elvét kbvetve az olasz plispoki
karra bizza a mozgalom megitélését. Marpedig az
olasz plispoki kar donté tobbsége fenntartasokkal
figyeli a fokolarok terjedését olyannyira, hogy egy
elitélé nyilatkozatot terjesztenek eld, miszerint a
mozgalom megreformalasa lehetetlen és fel kell
oszlatni. Az eddigre mar milanoéi biboros Montini
és néhany puspoktarsa tekintélyiikkel elérik,

hogy a nyilatkozatot ne fogadjak el és Chiaraék
tevékenységét tovabb vizsgaljak.

Ezek az események nagy gyotrédést okoztak
Chiaranak, aki hitt az Egyhaz anyasagaban és kész
volt engedelmesen fogadni minden dontését, de
abban is biztos volt, hogy amit tett, az Istentdl
jott. 1962-ben, még XXIll. Janos papasaga alatt
aztan kisérleti jelleggel elfogadta a Szent Hivatal
az elsé szabalyzatot, pontosabban kilon-kilon a
férfi és a nGi ag egy-egy szabalyzatat. Ez ugyan
részben megnyugvast hozott, de Gjabb fajdalmat

Genfest 1975

Ezekrél az id6krol
magyarul Giulia Eli
Folonari: A kottat

a mennyben irtak
(Uj Viaros, 2018) és
Chiara Lubich:

A Kiiltis (Uj Varos,
2001) cimii
konyvekben
olvashatunk.



A magyarorszagi
vonatkozasokrol
pedig Gaborné
Andrea-Paksy
Isten 6nkéntesei

Magyarorszagon

(Uj Varos, 2017)

Fota: CN archiv

is: hiszen Chiara szamara a MU egy volt, és
mindenki, Istennek szenteltek, hazasok, papok,
gyerekek egyforman részesei. Az elsé elfogadott
szabdlyzat ezt még nem tudta visszatiikrozni.

A mabdl tekintve a mozgalomra, annak felépitésé-
re és mikodésére nem is konny elképzelni, hogy
ez a sokrétu, valtozatos, bizonyos szempontbdl bo-
nyolult, bar logikus épitmény nem magatdl alakult
ilyenné, és a Szentlélek sugalmazasa konkrét em-
bereken keresztl is eljutott az Alapitohoz. Példaul
éppenséggel Montini biboros személyén keresztiil,
aki 1963-t6l immar VI. Pal papaként, megértve
Chiara fajdalmat a kettéhasitott MU miatt, egy
koz6s tanacs kialakitasat javasolta. fgy szlletett a
Koordinalé Tanacs, ami késébb Altalanos Tanacs
néven kerlilt be a végleges, 1990-ben elfogadott
Altalanos Szabalyzatba, és amire Chiara mar ki
tudta mondani: ez az én gyermekem.

Innentél kezdve Chiara rendszeresen beszamol

VI. Palnak a mozgalom tevékenységérdl. A papat

a ll. vatikani zsinat idejében kiilondsen két téma
érdekli: az 6kumenizmus és a nem-hivékkel vald
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parbeszéd. Nagy 6romet jelent szamara, hogy a
Fokolare mar a 60-as évek elején kapcsolatba kertil
evangélikus lelkészekkel és névérekkel, majd batoritja
az anglikanokkal valé parbeszédet is. A legismertebb
és legjelentésebb kézos munka azonban az Athe-
nagorasz patriarkaval folytatott parbeszéd. Torté-
nelmi esemény volt, amikor 1964-ben az ezeréves
egyhazszakadas utan el6szor talalkozott egy papa
Jeruzsalemben a konstantinapolyi patriarkaval. Ugy
tlint, hogy a két karizmatikus vezeté békecsokja

egy csapasra kozel hozza a keleti és a rémai egyhaz
egységét. Harom évre ra egy a mozgalomhoz tartozd
ferences szerzetesen keresztuil Chiara is megismerke-
dik a patriarkaval, és egy igazi, mély baratsag sziletik
kozottiik. Chiara rendszeresen meglatogatja, és mint-
egy informalis hirvivéként kozvetiti a két egyhazfé
gondolatait egymasnak.

Egy tovabbi téma, amely VI. Pal kivansagara kertilt
elétérbe: a kommunista orszagok iranti figyelem.
Chiara beszamolt a papanak arrél, hogy sikertilt
egy-két kapcsolatot kiépiteni a kommunista blokk
orszagaiban, els6sorban a cseh emigrans plispokon,
Pavel Hlinican keresztiil. VI. Pal szamara ez kilonésen
fontos hir volt, hiszen ekkor még nagyon limitalt a
tajékozodasi lehetésége ezen orszagok katolikusaival
kapcsolatban. Azt javasolta Chiaranak, hozzanak létre
egy utazasi irodat, amely a Rdmaba mar idénként
érkezd kelet-eurdpai turistakat - hivéket és nem-hi-
véket egyarant - fogadja, s ezen az irodan keresztil
probaljanak meg kapcsolatokat épiteni. Valamint ba-
toritotta azt is, hogy a nyugat-eurépai Fokolare tagok
turistaként igyekezzenek a legzartabb orszagokba is
eljutni: elsésorban a Szovjetunid kiilonbdzé tagorsza-
gaiba, példaul Gruziaba, a balti orszagokba és termé-
szetesen Oroszorszag kiilonb6zé nagyvarosaiba.
Magyarorszagrol is tobben igy, a Fokolare Mozgalom
altal fenntartott Incontri Romani elnevezés( utazasi
irodan keresztil ismerték meg annak lelkiségét a
hetvenes években.

Amikor tehat ma VI. Palra, mint immar a szentek
sordba emelt jelentés papara emlékeziink, arra is ha-
laval gondolhatunk, amit az egyhaz megujulasanak e
sajatos ,szeletéért”, a Fokolare Mozgalomért, s benne
érttink, magyarokeért is tett.

Forras: Paolo VI e Chiara Lubich. La profezia di una Chiesa che si fa

dialogo. 2015.
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Megteremteni
és ujjaalkotni
a kozosséget

A karacsonyi idészakban
Jézus szlletésérdl, és ennek
kapcsan egyéb szlletésekrdl
elmélkedink. Egy pillanatra
alljunk meg, hogy egy masik

valdsagos sziletésre is
emlékezzlnk, Mozgalmunk

szlletésére.

» Chiara Lubich

A Fokoldre Mozgalom
alapitoja. Lelkisége
laikusok ezreit
dllitotta és dllitja

a tarsadalom
szolgdlataba.

A Fokolare Mozgalmat a Szentlélek hivta élet-
re, O volt az, aki olyan helyzetet teremtett az
elsé fokolarindk szamara, amikor az evangéli-
um rendkivili erével, mondhatnam kizardéla-
gossaggal mutatkozott meg: megvilagositotta
szamukra igéit, és arra 0sztonozte 6ket, hogy
éljék azokat.

Es mi volt ennek a hatasa? Tudjuk jol, minden
képzeletet fellilmuloé és csodalatos volt:

a radikalisan megélt ige kbvetkeztében, a
komolyan vett ige hatasaként rovid idén beldl
egy nagy létszamu kozosség szlletett, mely
hamarosan tobb mint szaz telepiilésen terjedt
el Trento koérnyékén. Emberek, akik addig
ismeretlenek voltak egymas szamara, egy
csaladda valtak. Kordbban k6zombos keresz-
tények eggyé forrottak.

Tehat Isten igéje ilyen csodat hoz létre, ilyen
csodat hozhat létre: lathaté kozésségnek ad
életet.

Ma is éljik az igét. De most is ugyanaz a
hatasa? (...) Emberek é16 koz6ssége szuletik
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korilottink mindeniitt? Olyan radikalitassal
éljuk Isten igéjét, hogy az megtdri énlinket,
megsemmisiti 6nzésilinket, Krisztussal egyiitt
keresztre sz6gez benniinket, tgy, hogy mar
nem mi éliink, hanem az ige él benntink, aki &
maga? Es az ige épiti korilsttiink a kézossé-
get, aki egyedl képes erre? Vagy pedig az ige
arra szolgal, hogy valamiféle balzsam legyen
lelklink szamara, hogy vigaszt nyujtson,
batoritson, helyreigazitsa lelkiismeretiinket?
(...) Lehet, hogy megelégszlink valami kis lelki
mazzal, amit az elmélkedés vagy az igére
gondolas adhat, és azt hisszlik, hogy ezzel
rendben van minden?
Térjlink vissza a kezdetekhez...
(...) Mais, barhol a vilagban életre kelthettink
Uj kdzosségeket az Egyhaz és az emberiség
javara, Maria 6romére és Isten dicsGségére az
ige gyliimolcseként.
Isten a gylimolcsoket, a hatdsokat akarja: a
blzamag azért hal el, hogy termést hozzon.
Ezért kell az igének sajat énlink, gondolko-
dasunk, szeretetiink, akaratunk meghalasat
el6idéznie, hogy Krisztus gondolkodasat,
szeretetét és akarasat oltsiik magunkra, aki
tudja, hogyan kell k6z6sséget létrehozni.
Forrds: focolare.org

Forditotta: Fekete Mdria
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A nyitott ajto

,J6ji, Isten népe, dldjuk Ot,

,Nincs akadalya, hogy a mindenség Urdt,
/ s ’ »” Kitdrta a menny ajtajat,
beléphessiink a mennyorszagba. elkilldte Szent Fidt.”

Ez a versszak Nikolaus Herman 16. szazadi szévegé-
bél szarmazik, és gyakran éneklik a karacsonyi éjféli
misén. A strofa karacsony lényegét fogalmazza meg. Az
ajto zarva volt, mikor ismeretlendl és anyja szegényes
kontosébe bugyolalva bekopogott rajta. Most azonban
halljuk a hirt: nincs akadalya, hogy beléphessiink a
mennyorszagba, az ajtd végleg nyitva all.
Jézusban Isten jott el hozzank, a gyermek alakjaban Isten
vellink és koztlink van. Ezért tobbé nem a mennyorszag
zart kapuja elétt varakozunk, hanem szamithatunk annak
a hivasara, aki az Ajté maga; éltala kerdiltlink abba a hely-
zetbe, hogy Isten kitart termeibe Iéphessiink, melynek az
ajtajat mar nem 6rzi kerub, hogy elzavarjon; ezt az ajtét
tobbé senki, semmilyen vilagi eré vagy blin nem zarhatja
be, mert 6rékre nyitva van.
Mégis felmerl a kérdés, a magunk részérdl mit kell
tenniink ahhoz, hogy az ajtéhoz vezetd Gton jarjunk,
és atjuthassunk rajta. Milyen lépéseket kell tennilink
ezen a Jézus altal megnyitott Gton? Van egy emberi
rész, egy emberi Ut, amelyen jarhatunk. Ez Maria Utja,
akihez az angyal - akit Isten maga kiildott hozza -
odalépett és megkérdezte, hogy készen all-e. O az
az ember, aki az angyal kérdésére a maga Igenjével
valaszolt. Beengedte Istent, aki felkereste 6t, és teret
adott neki 6nmagaban; 6 is odalépett Istenhez és a
szivében hordozva Ot haladt tovabb. Elhozta Ot ne-
kiink, igy karacsony angyalai minket is meghivhatnak,
hogy mi is Hozza léphessunk. (...)

Forrds: Klaus Hemmerle: A jdszolhoz a hatsé ajton at.

Uj Vidros, Budapest, 2018, Forditotta: Suddr Baldzs.

kényyvujdensagunk!

Keresse a katolikus konyvesboltokban,
vagy rendelje meg
a prosperod.hu oldalon

1 Evangélikus Enekeskonyv 156. éneke, Luther Kiadé, 2006.
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(Jel 3,20)

Megnyitni sziviink ajtajat

Gyakran halljuk, hogy kopognak az ajtén. Lehet,
hogy a postas az, vagy a szomszéd, esetleg a
gyermekiink baréatja, de az is lehet, hogy valaki
ismeretlen. Vajon mit akarhat? Vajon elég éva-
tosak vagyunk-e, ha ajtét nyitunk és beenged-
jlk otthonunkba, akit nem ismer{ink jol?

Isten igéje a Jelenések kdnyvében mégis a
varatlan vendég befogadasara hiv.

A keresztények sokat okulhatnak ebbél a
konyvbdl, szerzéje a laodiceai 6segyhaznak ir
az Ur Jézus nevében, aki szeretetbdl meghalt és
féltamadt minden emberi teremtményért.
Tekintéllyel szol, mely ebbél a szeretetbdl fakad.
Dicséri, kiigazitja és meghivja a hivék kdzossé-
gét, hogy fogadjak el az Ur hathatds segitségét,
amelyet azoknak kindl, akik készek felismerni az
6 hangjat, és ,ajtot nyitnak” neki.

Ma is Ugy, mint egykor, az egész keresztény
kozosséget arra hivja, hogy gy6zziik le a félel-
meinket, a megosztottsagot, téves meggy6zé-
déseinket, hogy nyitva alljon ajténk Jézus érke-
zésére. O ugyanis minden nap mas ,ruhaban”
mutatkozik: a mindennapos szenvedésekben,

a meggy6z6désiinkhéz valoé hliség nehézsége-
iben, életlink fontos dontéseinek kihivasaiban,
de mindenekel6tt az emberekben, akikkel a nap
folyaman talalkozunk.

Ez egyben személyes meghivas is, hogy megall-
junk egy meghitt pillanatban Jézussal, mint egy
barattal, az est csendjében, és asztalhoz Uljlink:
ez a legalkalmasabb id6 arra, hogy figyelmesen
és nagyon nyitottan beszélgetni kezdjlink vele.
Hallgattassuk el a zajokat, hogy felismerijiik és
meghalljuk a hangjat, a Lelkét. Egyediil O képes
felszabaditani benniinket félelmeink aldl, és
segit megnyitni a sziviink ajtajat.

Chiara Lubich igy beszél a tapasztalatardl: ,Min-
dent el kell hallgattatni magunkban ahhoz, hogy
felfedezziik bensénkben a Lélek Hangjat. Ugy
kell felszinre hozni ezt a Hangot, mintha egy
gyémantot emelnénk ki a sarbol: meg kell tisz-
togatni, meg kell mutatni, és kell6 idében oda
kell ajandékozni, mert Szeretet, és a Szeretetet
ajandékozasra vald: olyan, mint a Tiiz, mely ha
szalmaval vagy valami massal érintkezik, langra
lobban, kilénben pedig kialszik. Novekednie
kell benniink a Szeretetnek, és ki kell dradnia.’*
Ferenc papa azt mondja: ,A Szentlélek ajandék,

6 belénk koltozik, és gylimolcs6zové teszi
életlinket Ugy, hogy ezt az ajAndékot tovabbad-
hassuk masoknak. [...] A Szentlélek m(ikodésé-
nek az a kdvetkezménye, hogy mar nem sajat
énlinket tartjuk életlink kozéppontjanak, hanem
megnyilunk a kbz6sség ,mi"-jére: befogadunk,
hogy adjunk. Nem mi vagyunk a k6zéppontban:
mi eszkozei vagyunk az ajandéknak masok
szamara."
Az evangéliumra jellemz6 kolcsonds szeretettel
a keresztények is olyanok lehetnek, mint O,
Isten jelenlétérdl tehetnek tantisagot napjaink-
ban is.
Egy fiatalasszony meséli: ,Varatlanul felhiv a
férjem, hogy egy unokahuga, akivel csak évente
egyszer, futdlag talalkozunk, a segitséglinket
kéri. Mar egy ideje konfliktusok vannak kozte
és a baratja kozott, akivel egylitt él, de most
végleg Osszevesztek, és szeretne elkoltozni téle.
Persze, segitiink az albérletkeresésben, valaszo-
lom, de némi beszélgetés utan kidertil, hogy az
unokahtiga mar masnap jonne, és arra gondolt,
hogy hozzank. Csak amig nem talal albérletet.
Elsé pillanatban sokkol ez a kérés, és csak az
ellenérvek jutnak eszembe: van egy kialakult
életritmusunk, harom gyerekiinkbél egy még
totyogé, egy szobat akkor teljesen at kellene
adnunk neki, ahova pont most koltoztettiik be a
legnagyobb gyereket. Agyunk sincs elég. Hogy
fog ez mkédni? De a férjem emlékeztet: nincs
mas rokona ebben a varosban. Ki segitsen,
ha nem mi? Réviden imadkozunk és amikor
leteszem a telefont, mar jénnek is a megoldasi
oOtletek: van egy szivacsunk, azon tud aludni;
ha kipakolunk egy polcrdl, tudja hova tenni a
ruhait. Masnap megérkezett, és végiil két ho-
napig maradt. Sok mindennapi lemondassal és
alkalmazkodassal jart ez az id6szak, de ajandék
is volt, mert sokat jatszott a gyerekekkel, és mi
is jobban megismerhettiik 6t
Mindannyian meg vagyunk hivva, hogy ajtot
nyissunk az Urnak, aki kopog, hogy aztan vele
egy(itt elmenjlink azokhoz, akik mellettlink
élnek. Letizia Magri
Forditotta: Reskovits Agnes

1 C. Lubich, Lo Spirito Santo e 'Amore, 1949. szeptember 12.,

in ,Collegamento CH", 2006. junius
2 Ferenc papa, Altalanos kihallgatas, Roma 2018. junius 6.



Uj stilus otthon

Egy masik parral egyiitt taldlkozokat szerveziink jegyesek részére.
Egy nap, az egyik ilyen talalkozoéra indulva 6sszevesztiink a fiunk-
kal. Ennek ellenére elindultunk a feleségemmel, de nem volt béke
benniink. Miutan megtettiink néhany kilométert, rjottiink, hogy
nincs mit ajandékoznunk a jegyeseknek. Megalltunk, felhivtuk
a fiunkat, bocsanatot kértiink a viselkedésiinkért. De amint Ujra
elindultunk, a feleségem megemilitette, hogy tiirelmetlen volt a
hangom. Ujra beszélgetni kezdtiink és vilagossa valt, hogy nem
fogunk tudni tantsagot tenni a kdlcsonds szeretetrdl. Ezért felhiv-
tunk egy masik part, hogy megmondjuk, visszafordulunk. Amikor
hazaértlink, elmagyaraztuk meglepédoétt fiunknak, miért fordul-
tunk vissza. Ez a lecke segitett nekiink abban, hogy egy masfajta
életstilust alakitsunk ki a csaladban. ~~

K. E. — Cseh Koztarsasag

Maradeék

Az osztalykirandulason ebéd kozben észrevettem, hogy sok
osztalytarsam kidobta a még érintetlen ételt. Megddbbentem.
Masnap ebéd kdzben megeléztem Sket: végigmentem az asztalok
kozott, 6sszegyUijtottem az ételt, amihez nem nyultak, betettem
egy szatyorba és elvittem egy kozelben Iévé hajléktalannak. 2

N. — Olaszorszag
A tej

Orszagunkat a nehéz gazdasagi helyzetben a racionalizalas jel-
lemzi és ezért az (izletek kitirlltek. Erés csontritkuldsa miatt Ro-
sanak sok tejet kellett innia, amit elég nehéz volt beszerezni. Egy
nap egyik ismerdse arra kérte, adjon egy kis tejet a gyermekének,
mert napok 6ta nem ivott. Rosa, gyermekei ellenkezése dacdra
régton felajanlotta a maradékot. Még aznap este nyolc liter tejet
kapott ajandékba. Kénnyes szemmel monda: ,Istent sosem lehet

feltlmuini nagylelktiségben!” M. C. — Mexiko
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Athelyezé

elyezes

Harmincot évi szolgalat utan a plispok athelyezett egy masik
plébaniara. Nehezen fogadtam a dontést, a belsé sotétség pillana-
tai kovetkeztek. Sok id6t toltottem imaban, s idével megértettem,
hogy nem szabad csak az én oldalamrdl nézni a dolgot, és a pis-
pok rendelkezésére alltam. Ekkor hirtelen eltlint az Gjdonsagtdl
valé félelmem és az egészségemmel kapcsolatos aggodalmak és
vilagossa valt szamomra, hogy nem szivességet teszek valakinek,
hanem nagy kegyelem befogadasara nyilok meg. Ezzel a lelkidlla-
pottal az élet az Uj plébanian sokkal szilardabb alapokon kezd6-
dott, eltéréen attol, ahogy sok évvel korabban fiatal papként meg-
kezdtem a szolgalatot. .~ E. B. — Szlovénia

Séta az anyosommal

Rositaval, a baratnémmel és a ségornémmel sétalni vittiik anyo-
somat, aki egy idésidésotthonban él és mar nehezen tud jarni.
Istennek hala szép napsiitéses id6 volt, séta kdzben betértiink
egy étterembe, hogy megreggelizziink. Orém és harménia volt
koztlink, mikozben ott beszélgettiink. Amikor kértiik a szamlat,
azt mondta a pincér, hogy egy masik vendég mar kifizette, mert
csodalta, ahogy ezzel az idés asszonnyal banunk. 2~

R. — Svajc

Latogatas

Megtudtam, hogy egy kollégdm kérhazba keriilt. Néhany hona-
pig minden hétvégén meglatogattam, amikor egy masik varosbol
hazajottem. Eszembe jutott, hogy bizonyara jol esne a sziileinek,
akik a kozelébe koltoztek, ha meghivnam éket egy pizzéridba. A
vacsora kézben mindent megtettem azért, hogy oldjam a szoron-
gasukat és hazafelé elkisértem 6ket a szallasukra. Azt mondtak,
hogy amiéta a fiuk kérhazba kertilt, nem volt ilyen szép estéjiik.

V 4 A. — Olaszorszag

Forrds: focolare.org
Forditotta: Horvath Viktoria
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Oriiljetek
az Urban

sziinteleniil!”

Ordmiink forrasa:

szemeélyes talalkozas Jézussal

,Oriiljietek az Urban sziintelentil!” (Fil 4,4)

Pal apostol irja ezt a filippi kozosségnek,
mikdzben maga is lldoztetést szenved, és
stlyos nehézségek kozepette él. Kedves
baratainak mégis azt mondja, sét szinte
parancsolja, oriljenek sziintelendil.

Vajon meg lehet ilyesmit parancsolni?

Ha szétnéziink, nem sok okot taldlunk még
arra sem, hogy dertvel tekintsiink a vilagra,
az 6rvendezésre pedig még kevesebbet!

Az élettel jaro aggodalmak, a tarsadalom-
ban tapasztalt igazsagtalansag, a népek
kozotti feszliltségek kdzepette mar az

is nagy sz6, ha nem batortalanodunk el,
nem hagyjuk magunkat ezektél az aggo-
dalmaktdl legydrni, és nem zarkézunk be
6nmagunkba.

Pal mégis hiv minket is:

,Ortilietek az Urban sziintelendil!”

Hogy mi ennek a titka?

»[...] Egyetlen oka van annak, hogy a nehéz-
ségek ellenére sziintelenil az 6rémben él-
jank. A komolyan vett keresztény élet vezet
ehhez. Altala Jézus él benniink teljesen, és
vele nem lehet, hogy ne az 6rémben éljiink.
O az igazi 6rom forrasa, mert értelmet ad
az életlinknek, fényével vezet, megszabadit
félelmeinktél a multat, de a rdnk varé jovét
illetéen is, erét ad, hogy legy6zziink min-
den nehézséget, kisértést és prébatételt,
amellyel taldlkozhatunk.”

A keresztény ember 6rome nem egy-
szerlien optimizmus vagy az anyagi jolét
biztonsaga, de nem is a fiatal és egészséges
ember kénnyedsége, hanem a sziviink mé-
lyén az Istennel valé személyes talalkozas
gylmolcse.

Ebbdl az 6rombdl fakad - folytatja Pal -,
hogy képesek lesziink szivbdél befogadni a
tobbieket, a készség, hogy id6t szenteljiink
a korulottiink élékre.?

1 C. Lubich, Invito alla gioia, in ,Cittd Nuova”, 31
(1987/22), p. 11.
2V@. Fil 4,5

S6t, Pal egy masik alkalommal nagyon
hatarozottan ismétli, amit Jézus mondott:
»,Nagyobb 6rém adni, mint kapni.”
Jézus tarsasagabol fakad a szivbéli béke is,
egyediil ez tud lefegyverzé erejével atter-
jedni a korulottink élékre is.
Sziridban a haboru okozta veszély és
fenyegetettség ellenére is 6sszejott a
fiataloknak egy szép szamu csoportja,
hogy megosszak egymassal az evangélium
megélésével kapcsolatos tapasztalataikat,
és megtapasztaljak a kolcsonos szeretet
orémét. Innen indultak aztan tovabb, mert
tanusitani szeretnék, hogy megvaldsithaté
a testvériség.
igy ir az egyik résztvevé:
»Egymast kovették a tapasztalatok a
mardosé fajdalomrdl és a reményrdl, az
Isten szeretetébe vetett hésies hitrél. Van,
aki mindenét elveszitette, latta meghalni a
szeretteit. [...] Ezek a fiatalok nagyon hata-
rozottan életet akarnak fakasztani maguk
kortil: jotékonysagi akciokat szerveznek,
ezreket vonnak be, Gjraépitik az iskolat és a
parkot egy kisvaros kdzpontjaban, amelyet
soha nem tudtak befejezni a hdboru miatt.
Toébb tucat menekilt csalddot segitenek.
[...] Sziviikben forgatjak Chiara Lubich
szavait: »A keresztény ember 6rome olyan,
mint a konnycseppen felcsillané napsugar,
mint a vércseppbdl kinyilé rézsa, fajdalom-
bél leparolt szeretet-esszencia. [...] Apostoli
hatalma van: nyilas, amelyen at bepillantha-
tunk a Mennyorszagba.« Sziriai testvéreink
olyan erések, mint az 6skeresztények, mi-
vel egy ilyen borzalmas haboru kézepette is
tanusagot tesznek a Szeretet Istenbe vetett
hitrél és reményroél, és at is adjak azoknak,
akik tarsaik az élet atjan. Készonjlik, Sziria,
hogy bemutatod neklink a megélt keresz-
ténységet!”
Letizia Magri
Forditotta: Reskovits Agnes

3 ApCsel 20,35
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Hidnak lenni

Amikor el6szor elolvastam az
aktudlis életigét, mely a kapcso-
latok mélyitésére hivott, kicsit
megijedtem. Mit kezdek én
ezzel a feladattal ugy, hogy alig
taldlkozom emberekkel, mert a
téli idéjaras nem igazan engedi
meg a lakdsom elhagydasat. De
talaltam mégis két szot - csa-
lad, ima -, ami teljesithetének
tldnt: ,kozeledhetnénk imaval és
ugyanilyen gyakorlattal... a csa-
ladban is... ily médon magunkba
fogadjuk a masikat, és megért-
juk ot.”

Batydmmal nagyon ritkan ta-
lalkozunk, és ritkan, szinte csak
tinnepekkor, névnap, sziiletésnap
apropojan beszéliink telefonon

is. Nemrég sziirke halyoggal
operaltak meg, mindkét szemét
egyszerre, mert ezzel is id6t akart
sporolni, altaldban soha nincs
ideje semmire. Orvosként nagyon
tirelmetlendl viselte, hogy nem
tud semmit csinalni, ezért minden
nap felhivtam telefonon, mert
addig is jobban telt az idé. Eleinte
csak hallgattam a panaszaradatot,
de a beszélgetéseink fokozatosan
atalakultak. Elé6fordult, hogy mas-
fél oran keresztil beszélgettiink,

amire egyetemista korunk 6ta
nem volt példa.
A névérem nagyon impulziv sze-
mélyiség, 6 sem tud ,semmittevé”
lenni. De valami torténhetett,
mert teljesen megvaltozott, nem
érdekelte semmi és senki. Még
a karacsonyi csaladi egyiittlétre
sem ugy készllt, ahogy azt téle
megszoktuk. A keresztfiaimmal
konzultalva prébaltuk kizokken-
teni ebbdl az allapotbdl, de nem
sikerdlt. Ha felhivtam, akkor is
nyersen lerazott. Egy eszkzom
maradt: az ima. Nehezitésként
kotott imat, rézsaflizért valasztot-
tam. Mivel idém rengeteg, csak
az akaratomon mult imadkozni
érte, tobbszor sikeriilt is. Altala-
ban 6 hozza a gydgyszereimet,
igy kénytelen volt harom hét utan
feljénni hozzam. Természetesen
sietett, de a konyhaban allva
mégis elkezdtiink beszélgetni, és
észrevette szememben az aggo-
dalmat. Atolelt, én csak annyit
mondtam: vigydzz magadra, mert
nem gy6zok mar imadkozni érted.
Ez volt a varazsszé. Azéta vissza-
kaptam a nytlizsg6, iranyito, csupa
sziv névérkémet.

M. Andrea — Budapest
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Minden mindenért

Egyik reggeli imamban, gyonasra késziilve, szamba
vettem mindent, amim van, ami vagyok és egyesével
felajanlottam Jézusnak. Csalad, haz, nyarald, munka,
autod, pénz, stb. A mindenért, amit kaptam, mindent
oda akartam adni, mint a pokerban az ,All in”, amikor
mindent feltesz a jatékos, mindent vagy semmit ala-
pon. Itt a kevés és a sok ugyanannyit ér, mindent!
Délutan elmentem bevasarolni. Kipakoltam mindent
a kasszahoz, de észrevettem, hogy nincs nalam a
pénztarcam, pedig az autéban ellendriztem, hogy
lesz-e elég pénzem. A bevasarldkocsiba tettem a ka-
batom, a zsebe Ures. Kivették beléle, elloptak - volt
az elsé gondolatom. - Vagy talan kiesett.
Visszatettem mindent a szalagrdl, és elmentem a
biztonsagiakhoz, de nem adtak le naluk semmit.
Elkeseredtem. Benne volt az 6sszes bankkartyank,
céges kartyak, minden személyes irat, sok pénz. Ugy
éreztem, hogy ilyen lesz a halal pillanata. Minden,
amit fontosnak tartottam, egy pillanat alatt semmi
lesz a szamomra, mintha nem is lett volna. Nem
jutott eszembe a reggeli felajanlasom, csak az, hogy
mindez nem csak az enyém, hanem a csaladomé

is. Kértem Jézust, hogy ha lehet, legyen az aut6-
ban. Odaértem, és benézve lattam, hogy az tGlésen
nincs. Ahogy lenéztem, meglattam: az ajté mellett
volt leesve. Azonnal letérdeltem ott az aszfalton, és
halat adtam. Elsésorban a tanitasért. Minden csak
ideiglenes itt a foldon, de Isten 6rok. Minden az Ové!
Ha vele egyeslilok, akkor része vagyok a mindennek,
ha nem ,azt is elveszik, amirdél azt hittem, hogy az
enyém.” Most visszakaptam, de mar nem az enyém.
Eddig se volt az, csak azt hittem! Istené, hasznaljuk
arra, amiért adta!

F. Attila — Budapest ~~
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A halalbél
az életre

» Elekné Fabian Krisztina

Orémben és fajdalomban is
Isten tenyerén. Egy bévuld
csalad torténete.

Ot éve vagyunk hazasok Petivel, 2015-ben sziletett a
kisfiunk, Lacké. Mind a ketten egykék vagyunk, de mar
a jegyesség alatt beszélgettlink arrél, hogy szeretnénk
tébb gyermeket. Nagy 6rominkre tavaly januarban ki-
deriilt, hogy varjuk a kistesét. Minden rendben zajlott,
szépen fejl6dott a babank, mar a tagabb csaladnak is
elmondtuk az 6romhirt. Aztan egy aprilisi estén, éppen
nagyszombaton, rosszul lettem és korhazba keriltem.
Par napon beliil kidertlt, hogy egy fert6zés miatt el
fogjuk vesziteni a babankat, aki ekkor 15 hetes volt.
El6sz6r nem is akartam elhinni, hogy ez vellink meg-
térténhet... MIERT? Dehat azt hittiik, hogy Isten is oriil
a ,vallalasunknak™...

Sokat imadkoztunk, a baratainkkal egyiitt kértiik a
csodat, hogy megmaradhasson a baba. Kaptam erés
gyogyszereket, hogy ledllitsdk a vetélést, de hidba.

Az utolsé éjszaka egyediil voltam egy kérteremben,
nagy fajdalmaim voltak, tulajdonképpen vajidtam, és
kézben probaltam elfogadni Isten akaratat. Semmi
mast nem tudtam imadkozni, csak az Gidvozlégyeket
sorban egymas utan. Az volt az érdekes, hogy nem
féltem, nem éreztem magam maganyosnak. Szerintem
ez Méridnak kdszonheté és azoknak, akik imadkoztak
értlink. Aztan hajnalban elment a baba, kisfit volt...
késébb elneveztik Bercinek. Kint havazott, pedig
aprilis kdzepe volt, én meg csak lltem az dgyon, és
megmagyarazhatatlan médon azt éreztem, hogy meg
tudok nyugodni, ennek igy kellett lennie, még ha én
nem is értem, miért.

A fajdalom és szomorusag persze nem muilt el, sokat
sirtam, Ujra meg Ujra kétségek gyotortek, hogy mit
rontottam el, mit kellett volna masképp tennem. Talan
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nem is vagyok alkalmas arra, hogy tobb gyermeket
neveljek. Nem is merek Gjra gyermeket vallalni. Nem is
merek bizni, hiszen barmikor térténhet valami rossz...
De ezekbdl a kisértésekbdl mindig sikertilt visszatér-
nem oda, hogy Isten szeret, a kisfiunk mar nala van a
Mennyorszagban. Peti nagyon sokat segitett, egytt
imadkoztunk, és mas hivé barataim is ebben erdésitet-
tek. Tobben megosztottak velem, hogy atéltek hasonld
veszteséget, vagy hogy nekik is van testvérkéjik a
Mennyben, és ez milyen kiilonleges ajandék. Ezek
nagyon sokat jelentettek! Teltek a hénapok, és egyre
jobban lettem lelkileg, mar tudtam ujra nevetni.

Aztan kozeledett az oktober 10-e, az a datum, amikor
szlletnie kellett volna a babanak. En pedig hidba nem
akartam erre gondolni, Ujra er6sebben éreztem a vesz-
teséget, gyakran ramtort a sirds, nem tudtam aludni...
De megint rabiztam a csaladunkat a Jéistenre, kértem
Maria kbzbenjarasat, kértem a kis Berciét is, hogy
muljon el ez a keser(iség, és vidam anyukaja lehessek
Lackoénak, vidam felesége Petinek. Kdzben a plébaniai
k6ézosséglinkben imalancot kezdtek egy csaladért, és a
beteg gyermekiik gyogyulasaért. Gondoltam, felajan-
lom az oktéber 10-i napom, biztos nem lesz konnyd.
Aznap a plébaniai baba-mama hittanon a rozsaftizér
titkait kezdtiik el sorra venni. Az elsé titkot elmél-
kedtlik at: ,akit Te, Szent Sz(iz, a Szentlélektél fogan-
tal”. Ahogy mondtuk az tidvozlégyeket, hirtelen azt



Erdt adott
Maria
példaja, aki
igent tudott
mondani az
ismeretlenre.

éreztem, Ujra feltdmadt bennem a vagy, hogy
milyen jo lenne babat varni! Es lassan eltsl-
tott egy nagy 6rom és béke, mely egész nap
kitartott, valahogy mindig mosolyognom kellett.
Délutan csinaltam egy tesztet, ami egyértelmd-
en mutatta, jol sejtettem, tényleg babat varok!
Alig vartam, hogy Peti hazaérjen a munkabdl,
és elmondhassam neki az 6romhirt! Pont aznap
dertlt ki, nem elébb, nem késébb! Szamomra ez
akkora jel volt, mintha a Jéisten megsimogatta
volna a fejem, hogy ,Kriszti, hat én szeretlek és
figyelek ratok, nem felejtkeztem el rélad, bizzal
mar Bennem!” Szinte ugrdltam 6romodmben, és
nem gyéztem halat adni, hogy megadta nekiink
ezt az 6romot, akarmi is lesz késébb.

Innentdl fogva minden félelmem, aggodalmam
szertefoszlott. Ugy éreztem, hogy ez a gyermek
igazan Isten személyes ajandéka. Korabban azt
gondoltam, ha majd Gjra varandos leszek, biztos
sokaig nem merem majd elmondani a hirt, de
ezt nem tudtam nem elmondani! Folyton a
Magnificat jart a fejemben, hogy ,nagyot mu-
velt velem” és ,boldognak mondanak”.

A torténethez hozzatartozik még egy csavar:

az elsé fontos ultrahangon egy kis eltérést
lattak az egyik értéken, tovabbi vizsgalatokat
javasoltak. Az orvos 6szintén elmondta, hogy

gyongy 31

ez jelenthet genetikai hibat, szivbetegséget...
Na, akkor Ujra 6sszeomlottam. Istenem, miért?
Elveszitettliink egy egészséges babat, és most
meg kapunk egy beteg gyermeket?!

Megint az ima adott erét, és Maria példaja,

aki igent tudott mondani az ismeretlenre,

az érthetetlenre. Megint kértem a kdzosség
tagjait, hogy imadkozzanak a babaért és értlink
is, hogy el tudjuk fogadni, ha betegen sziiletik.
Sokat jelentett annak a csalddnak a példaja is,
akik nagy szeretettel és tlirelemmel nevelik

a beteg gyermekiiket. Bevallom, hogy tobb
hét kellett, mire nem csak az értelmemmel,
hanem a szivemmel is ki tudtam mondani az
igent. Akarmilyen is lesz, a mi gyermekiink, és
ajandék az élete.

Aztan juniusban megsziiletett Misi, egészsége-
sen, gyonyorden. A neve azt jelenti: ,Ki olyan,
mint az Isten?” - errél nekem az jut eszembe,
hogy kinek van olyan fantaziaja és humorérzé-
ke, mint Istennek?

Petivel minden nap halat adunk egymasért,

a gyermekeinkért, és én kilonosen is halas
vagyok Marianak, hogy belé kapaszkodhattam
ezekben a nehéz és fajdalmas helyzetekben, és
anyai szeretettel segitett, batoritott.” ~~
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Eszembe
jutott, hogy

a keresztény
szeretet
kezdeményezo,
nekem kell

ot elsdkent
szeretnem.

Egerben élek, négy gyermekiink és négy unokank
van. Isten megismerése még Mezékovesden el-
toltstt gyermekkoromban kezddstt. Edesanyam
mindig vitt magdaval a misére és a templomi
kérusba. Felfigyeltem az 6 tiszta, egyszer( szere-
tetére Isten irant. 12-13 éves lehettem, amikor a
nagynénémtdl megkaptam Chiara Lubich Ha tiizet
gyujtandnk cimd konyvét, elolvastam, nagyon tet-
szett, de aztan valakinek kolcsonadtam, és nem
kaptam vissza. Ekkortajt egy lelki élmény kapcsan
éreztem a késztetést, hogy ne csak vasarnap
jarjak misére, hanem hétkéznap is.

Ko6zépiskolas koromban egymas utan tébb-

szor elkévettem ugyanazt hibat. Egyszer csak
megérintett a tudat, hogy Isten mindezzel egylitt
valéban, személyesen szeret engem, eltoltott az
O békéje. Ekkor mondtam ki Neki elészor, hogy
Vele akarom élni az életemet.

Egerbe kertiltem tanulni, dolgozni, és hittanra is
jartam Tomka Feri atyahoz. Itt hallottam el6szor
arrél, hogy az evangéliumot életre lehet valtani.
Ujdonsagot hozott az életemben, nagy lendiilettel
éltem az igét a t6bbi fiatallal egyttt. Emlékszem
elsé mélyen megélt tapasztalatomra. Az tor-

tént, hogy egy ember tobbszor megbantott, Ugy
éreztem, atnéz rajtam. Igyekeztem elfogadni, de
sokszor nagyon fajt, ahogy viselkedett velem.
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Hivatasa onkéntes

Sorozatunkban

a Fokolare Mozgalom
egy-egy onkéntese
mutatkozik be.

Bozsikné
Marti

Egyik nap éppen e kortl forogtak a gondolataim,
alltam a szobam kbzepén, és hirtelen eszembe
jutott, hogy a keresztény szeretet kezdeményezd,
nekem kell 6t elséként szeretnem. Emlékszem a
békére, ami eltoltott, megszlint az értetlenség, és
minden negativ érzés ezzel az emberrel szemben.
A Fokolare Mozgalmat szinte ,titokban” ismertem
meg, akkoriban nem lehetett nyiltan beszélni a
vallasrél. Megddbbentett, amikor a mozgalom
egyik tagjatél a kordbban mar olvasott Ha tiizet
gyujtandnk cim( konyvet kaptam meg. A mai
napig elmélkedem bel6le. Ebben a titkolt id6szak-
ban a fajdalom értékének mélyebb megértését
kaptam ajandékba. Egyszer fizikailag bantottak.
A keresztre feszitett Jézusra gondoltam, hozza
futottam, és nyugalom toltétt el, meg tudtam
bocsatani. Egy masik megprébaltatas volt, amikor
nem taldltam munkat, és ez a csalddban egy id6
utan nehézséget jelentett. Mar kezdtem elvesz-
teni a reményt, amikor tizen6t hénap utén, varat-
lanul megtudtam, hogy munkaba allhatok. Halas
vagyok Istennek a keresztre feszitett és elhagyott
Jézus felfedezéséért! Az iranta vald szeretet, a
hozza valo hiiség életem meghatarozé Gtja lett.
Apolonsként végeztem, és kdzel negyven éve
dolgozom az egészségligyben, ebbdl tizenot

évig szemészeti asszisztensként, jelenleg Ujra



apolonéként, reumatologian. Nemrég
tortént, hogy egy beteg napok 6ta nem
flrdott, és karomkodva kiildte el magatol
a kollégandket. Vasarnap délelétt volt,
ilyenkor tébb idé jut a betegekkel vald
foglalkozasra. Mondtam neki, hogy én
szivesen segitek a borotvalkozasban,
flirdésben, elétte azért arra is megkér-
tem, hogy ne beszéljen cstinyan. Raallt

a dologra, és a végén nagyon halas volt.
Masnap azonban az egyik kolléganém
fejemre olvasta, hogy felboritottam az
osztaly munkarendjét, mert a flirdetés
nem déleléttonként van, hanem az esti
névér feladata. Meglepédtem a reakci-
6jan, de nyugodt hangon vélaszoltam:
JJudod, Ujra megtenném.” Par nap mdlva a
kolléganém visszatért a beszélgetésiinkre:
»Elgondolkoztam a dolgon. Igazad van, én
is megcsinalnam.”

Egy masik munkatarsnémék sok-sok ne-
hézség aran Uj lakast vasaroltak. Megosz-
totta velem, hogy férjével igen elfaradtak
fizikailag és lelkileg egyarant, és tavolsag-
tartéak lettek egymassal. Ez bantotta, és
abban reménykedett, hogy az id6 majd
elrendezi ezt a nehézséget az életiikben.
Csak hallgattam 6t figyelmesen, de egy
pillanatban azt taldltam mondani: ,Tudod,
ha ugy érezzik, hogy fajdalmat okoztunk,
bocsanatot lehet am kérni.” Par nap eltel-
tével meghatva mesélte el, hogy segitett
a bocsanatkérés, Ujat kezdtek a férjével.

Vele egyitt oriiltem, és halat adtam
Jézusnak.

1996-ban egy nemzetkdzi képzésen
vettem részt Loppidndban, a lelkiség va-
roskajaban. Ott értettem meg, mit jelent a
masik orszagat gy szeretni, mint a sajato-
mat. Megtapasztaltam, hogy a kilonb6z6-
ség nem elkiilonit, hanem gazdagit, és az
egység a kllonbozéség harmoniaja. Haza-
térve 6rommel fedeztem fel a munkahe-
lyemen, hogy tobb protestans kolléganém
is van. Elhataroztam, hogy nyitott szivvel
fordulok feléjiik. Az egyik reformatus
asszisztenssel kiilonosen szép kapcsolat
alakult ki. Tobbszor adddott, hogy reggel
egyUtt olvastuk el az igét, és igy indultunk
a napnak. Nehéz csaladi helyzetben él,
amit megosztott velem. Elmesélte, 6 kérte
Istent, hogy legyen olyan munkatarsa,
akivel az O dolgairél tud beszélgetni, és
ebbdl erét meritve, szeretni azt, aki épp
belép a rendelébe. Az egyik reformatus
doktornét operalni kellett, és még mitét
elétt egy zsoltaridézetet kiildtem neki
sms-ben. Orémet szereztem neki, és
késébb egy reformatus lelkész konyvével
ajandékozott meg. A hazunkban pedig egy
baptista lelkész él a feleségével. Tobb-
szOr segitettem nekik az egészségligy
terliletén, és a janudri kumenikus imahét
alkalmai is hozzajarultak kapcsolatunk
elmélyiiléséhez. ~~

Szerkesztette: Prokopp Katalin
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A Fokolare Mozgalomban
JIsten onkéntese” vagy.
Mutasd be ezt az utat
néhany szoval!

Isten a Szeretet. Halas va-
gyok Neki, hogy ezt az utat
gondolta ki szamomra, és
tapasztalom, hogy nem hagy
magamra. Az 6nkéntes hiva-
tas azt jelenti szamomra, hogy
nap mint nap megtegyem
Isten akaratat, és a vilagban
élve tanGsagot tegyek az 0
szeretetérdl. Onkéntes hiva-
tasom nem egy plusz feladat,
hanem az életem része. Ebbdl
taplalkozva vagyok fele-

ség, édesanya, nagymama,
baratnd, szomszédasszony,
kollégang, apolénd...

Kiskozosségeket alkottok.

Ez mit jelent szamodra?
Batorsagot ad a mindenna-
pokban a tudat, hogy nem va-
gyok egyediil az életutamon.
A testvéreimmel vald kdzos
nukled (kiscsoport) élete az,
ahol Jézus ,megjelenhet”
kozottiink. Erét merittink a
kdlcsonos szeretetbdl az el6t-
tiink allé feladatokhoz.

Milyen hozadéka van az
elkotelezettségednek a

mai tarsadalom szamara?
Egy onkéntes nemcsak a szlik
kornyezetét szereti, hanem
.kilépve” a vilagba, probalja
jobba, szebbé tenni azt ott,
ahol éppen van. Karitativ
tevékenységgel tobb cigany
csaladnak szereztiink mar
oromet. Kérhazakban betege-
ket latogatunk, féleg kara-
csonykor. Volt, hogy egy kis
msort is el6adtunk nekik.
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» Simko Zsofia

Motto

»Boldogok, akik lenni
is tudnak, nemcsak
tenni, mert megcsendiil
a csondjiik, és titkok
tudoiva valnak.
Leborulok, nem
kiborulok tobbé.”
(Gydkossy Endre)
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/|’ Megcsendul(ne)
= acsondunk

Amikor ugy tunik, minden percet kihasznalunk,
igazabol kevesbe vagyunk hatekonyak.

Ahogy kozeledik a karacsony, a késziilet
tennivaldi 1attan nagyobb sebességbe
kapcsolunk. Néhanyan mar az 6sz folya-
man elkezdik gyUjtogetni az otleteket,
esetleg az ajandékokat, hogy megkimél-
jék magukat az utolsé pillanatos beva-
sarlasoktol, a rohanastdl, a tomegben
valé 16kd6s6déstél és briilettdl. Masok-
nal az elsé adventi gyertya meggyujtasa
konditja meg a vészharangot. De még
ha az ajandékok tisztes hadrendben

is sorakoznak jéval az Ginnep elétt, ki

az, aki teljesen nyugodt tud maradni a
vendégjaras, az ilyenkor esedékes nagy-
takaritas, és a munkahelyen bek6szoné
év végi hajra kozepette? A legtébbink
inkabb felveszi a kesztylit, és bédiletes
tempét diktalva veti bele magat a teen-
dok surijébe. Hogy minden meglegyen,
hogy az linnep szép legyen, és hogy
azon a par napon ténylegesen a szeret-
teinkkel innepelhessiink.

Kozben gyakran ugy érezziik, hogy egy
percilink sincs. Vagy mégis? Van ugyanis
egy masfajta, taldn nem ennyire feltliné,
mondhatnam settenkedve az életiink-
be kerlilé, mégis majdnem allandosult
ténykedéslink is. Kisebb horderejlinek
tlinik, hogy sort keritlink-e ra, hisz nem
is olyan id6- és energiaigényes. Epp
ezért: nana, hogy sort kerittink ra! Mert
,csak par perc, annyi még belefér!”

Nincs megadllas

Mirél is van sz6? Nem egy konkrét tevé-
kenységrdl, inkabb egy tipusrol. Amikor
,Csak megnézem gyorsan, ki irt a Mes-
sengeren”, ,Milyen Uj cikk jelent meg az
Indexen?” vagy ,Belekukkantok abba az
Uj videdinterjuba, amiben a példaképem
beszél”. Mikor? Akarmikor. A mosddban
a soromra varva, hazafelé bandukolva
az utcan, a buszon z6tykolédve vagy a



munkahelyen, két elvégzendé feladat
kdzott (kdzben?). Persze az allandé online
jelenlét még mindig leginkabb a fiatalabb
korosztaly sajatja, de valljuk be, kit ne
nyligbzne le az a szdmtalan, érdekl6-
désének megfeleld, azonnal elérhetd
informacio, ami ott 6lalkodik az internet
titkos bugyraiban: barkacsolds, utazas,
gyereknevelési tippek, autoszerelés, re-
ceptek...? Vagy mindazok a szérakoztatd
termékek (jatékok, kbnyvek...), amik még
karnyuijtasnyira sincsenek az okoskuty(ik
memodridjaban? Meglehet6sen csabito,
féleg a sok unalmas és monoton felada-
tunk helyett és mellett, amilyen példaul a
tomegkozlekedés hasznalata.

A k6z6s ezekben a tevékenységekben az,
hogy gyakran ,(rkitoltésre” hasznaljuk
6ket, masodtevékenységképpen. Ha-
sonld (lehet) az is, amikor folyamatosan
hallgatjuk a radiot vagy nézziik a TV-t,
miutan hazaértlink. De a legtobbeket
ma mar mégis az okos készilékek és az
internet vildga szippant be.

Ennek persze latszdlag rengeteg az
elénye: nincsenek Uresjaratok, haszon-
talan masodpercek, optimalizaljuk az
id6gazdalkodasunkat, kézben pedig nem
unatkozunk. Mi tobb: tajékozédunk,
,kikapcsolodunk”, vagy tessziik azt,
amire valamikor a nap soran ugyis sort
keritenénk. Tehat értelmesen toltjik az
idénket. A latszat azonban csal. Nem
biztos, hogy javunkra vélik az agyunk
allandé porgetése. Miért is?

Mindent és egyszerre

Az egyik tényez6 a manapsag so-

kat hallott multitasking, vagyis az a
jelenség, amikor t6bb dolgot végziink
egymassal parhuzamosan, egyidejlleg.
Az agyi mikodést méré vizsgalatok-
bdl tudjuk, hogy ez csak latszatra
parhuzamossag; valéjaban ilyenkor is
szekvencidlisan, azaz egymast kévet6-
en koncentralunk egy-egy dologra. Az
mar régota ismert, hogy a ,parhuza-
mositashoz” elég nagy agyi kapacitas

sziikséges. A kutatasokbdl viszont

az is kiderlt, hogy a multitasking

a figyelem és koncentracié romla-

sat eredményezi, vagyis csokkenti a
hatékonysagot. A kisérleti alanyok
rosszabbul teljesitettek az egyidejlileg
végzett feladatok végrehajtasaban és
az informacidfeldolgozasban, befoga-
dasban egyarant. Azt pedig végképp
neheziikre esett eldonteni, mi a fontos
és mi a lényegtelen informacid. Bizo-
nyos helyzetekben a multitasking nem
probléma, hiszen az utazas példaul
nem igényel akkora figyelmet. ...Csak
el ne felejtstink leszallni a megfelel6
megallonal. Ugyanakkor igy rosszabbul
dolgozzuk fel az Uj ingereket: ha a ve-
zeté bemond valamit a hangosbemon-
dbba, ha egy utastarsnak segitségre
van sziiksége vagy ehhez hasonlé,
Jrendkivili” esemény torténik.

A masik tényez6 az, hogy a nagy
id6optimalizalasi torekvésiink ered-
ményeképp folyamatosan ,csindlunk
valamit”, az agyunk ,sosem all le”. Es
ugy tdnik, ennek is negativak a hata-
sai - még ha csak buszozas kdzbeni
olvasasrél van is szé. llyenkor ugyanis
kialakul(hat) egyfajta agyi tultelitédés,
tulterhelé6dés, ami emlékezeti, problé-
mamegoldasi és dontéshozasi hibak-
hoz vezet. Mit jelent ez? Azt, hogy
kevésbé tudunk Uj dolgokat megta-
nulni, megjegyezni, legyen az bar vicc,
recept, egy addig ismeretlen szé vagy
a tovabbképzés anyaga; és tévesen
emléksziink, példaul arra, hogy mennyi
lisztlink van még otthon a kamraban,
vagy hogy kitél hallottunk egy adott
hirt. Kevésbé hatékonyan joviink ra a
megoldasra, akdr matematikai felad-
vany, akar egy ismerdsiinkkel kialakult
konfliktusos helyzet esetén. Csokken
a kreativitasunk és jobban ragaszko-
dunk a sémakhoz példaul munkahelyi
szituacidkban. Es kevésbé jél mériink
fel helyzeteket, példaul, hogy sikeriil-e
atérnlink elég gyorsan az Uton a koze-
ledé bicikli el6tt.
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Kell egy kis
aramsziinet

Ugy tiinik tehat, igenis szikségiink
van alkalomadtan az liresjaratokra,
az agyunk ugyanis ilyenkor is fontos
munkat végez a hattérben. Emlékek
szilardulnak meg, raktarozédnak el,
vagyis ilyenkor (is) tarolja el agyunk
a kapott informaciokat, a napi torté-
nésektdl az elsajatitott tananyagig.
Es ugyancsak ilyenkor rendezi sorba
a teendéket, felkészitve a tovabbi
cselekvésre, nem beszélve arrdl,
hogy a pihenés és az ,unatkozas”
megteremti az agyban olyan 6ssze-
kottetések kialakulasanak lehet6sé-
gét, amit aztan a hétkdznapjainkban
altaldban a kreativitas megnyilvanu-
lasaként szoktunk tapasztalni.
Szoéval le az okos kiitylikkel egy id6-
re! Es le azokkal a tevékenységekkel,
amiket csak beszoritunk a sokszor
tulzsufolt napirendlinkbe, szem el6tt
tartva, hogy a ,kevesebb néha tobb”.
Nem sziikséges persze teljesen kiik-
tatni a technikat. Segitség lehet, ha
a nap folyaman el6ére meghatarozott
id6ét szentellink ezeknek a dolgaink-
nak, és nem masodtevékenységként
tekintlink rajuk. Am fontos, hogy az
agyunknak legyen ideje csendben
regeneralddni.

Erre a lecsendesiilésre és latszélagos
semmittevésre hiv Gyokossy Endre
gondolata is. Sokszor a feladataink
és teendGink zajaban elvesznek a
prioritasok, nem latjuk tisztan az
irdnyt, hogy merre kellene tartsunk,
mit is kellene valéjaban tenntink. Es
forditva: a ,nem tevés” keltette Gr
szlikséges ahhoz, hogy benne helyet
kaphasson valami, sét, Valaki.

A tél kozeledtével a természet
életritmusa lelassul. Engedjik meg
mi is magunknak a semmittevést,

a csendes szemlélédést! Ki tudja,
micsoda titkok tudoéiva valhatunk
ezaltal...
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harom hoember

SUr( havazasra ébredt a varos, a gyerekek
izgatottan siettek az iskolaba, hogy a délel6tti
orak szlineteiben az udvaron héembert épitse-
nek. Szamtalan szebbnél szebb alkotas sziiletett.
Az igazgat6 Ur roppant elégedetten jarta korl

a héembereket és megdicsérte valamennyi
gyereket. A sok szép héember kdzott volt harom
olyan, akiknek mindenki a csodajara jart, harom
igazi ,egyéniség”. Egyedi ruhat viseltek: kotott
sapkat, sdlat, keszty(it, s6t, egyikiik egy gyonyori
fekete keménykalapot, amely valamelyik gyerek
nagypapajanak egykori eskiivéi ruhatarabol

keriilhetett el6. Es ami a legfontosabb, mind-
harman mosolyogtak. A biiszke alkotdk - akik
jébaratok voltak az iskolaban - Decembernek,
Janudarnak és Februarnak nevezték el 6ket. Az
igazgatd Ur terepszemléje utan a gyerekeket
forrd tea varta az osztalytermekben. A harom
héember kintrél figyelte a délutani foglalkozasok
nylizsgését, a beparasodd ablakokat és a sorra
kigyuloé fényeket egészen addig, amig véget
nem ért a tanitds, és a gyerekek egymas utan
haza nem mentek. Ahogy December, Januar és
Februar magukra maradtak, elkezdték egymast
méregetni, és a sok dicsérett6l megittasulva,
versengésbe kezdtek: kinek szebb a fejfeddje, a
sala, a fejdisze, a gombjai. Ugy
tlint inkdbb egymas rivalisai
lesznek, nem pedig egymas
baratai, mint alkotoik.
Reggel gyerekzsivajra
ébredtek, a didkok
orommel ugraltak
korbe Gjra a héem-
bereket, jatszottak
korilottiik, és még
délutan is vissza-vissza-
koszontek, hogy egy-egy
anyukanak vagy nagyma-
manak megmutassak éket.
A héemberek délcegen
alltak, mosolyogtak,
egészen belepirultak a
nagy 6rombe. Héember-
ként nem tudtak sokkal
tobbet adni, de 6k ezzel
boldogok voltak. A gye-
rekek pedig nem kimél-
ték 6ket: az egyik délutani

et
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Irta: Gaborné Haaz Andrea
Rajzolta: Janossy Zsofia

karacsony

hécsatdban egy félrement I6vés még a kemény-
kalapot is lelokte Februar fejérél. Meg is ijedt,
de December és Januar a segitségére siettek

és megvigasztaltak. Kiderilt, hogy nagyon is jol
tudjak egymast segiteni és batoritani, hogy sok
kozos van benniik, és ver-

sengés helyett mindhar- \\ \
man egyforman biliszkék 2 =
lehetnek! Ezutan mar nem ;
azzal voltak elfoglalva, hogy

bantsak egymast, hanem azzal, hogyan jarjanak a
masik kedvében. December megigazitotta Januar

saljat, és megdicsérte répaorrat. Megkinaltak
egymast a szaloncukorbdl, amit a gyerekek
otthagytak az udvaron. Es j6 szivvel mosolyog-
tak egymasra. Egyik délutan az iskola aulajabol
karacsonyi énekek hallatszottak ki, egészen mas
fények gyultak fel az ablakokban, mint az el6z6
napokon. A finom stitemény, fenyé és gyertya
illata egészen az udvarig eljutott. A héemberek
izgatottan kukucskaltak be az ablakokon, végy-;
koztak a gyerekek kozé, bar tudtak, 6k soha nem
mehetnek be a f(itott termekbe.

Rakovetkezé nap a hdemberek hidba vartak a
gyerekeket, mar nem jottek. Megkezd6dott a téli
sziinet. December, Januar és Februar elkese-
redtek, és nem is nagyon lattak értelmét, hogy
tovabb is ott feszitsenek a behavazott udvaron,
hiszen mar senki nem volt rajuk kivancsi. Arva-
nak érezték magukat és feleslegesnek, s abban
sem lehettek biztosak, hogy be tudjak varni a
gyerekek visszatérését, hiszen ha melegebbre
fordul az id6, megkezddédik az olvadasuk is. Ek-
kor Decembernek tdmadt egy Gtlete: Mi lenne,
ha hagynanak nekik valami kedves (izenetet,

s ha el is olvadnak, a gyerekek tudni fogjak,
hogy December, Januar és Februar mennyire

megszeretették dket, és mennyire szivesen
jatszottak veliik, és hogy jovére Gjra orémmel
térnek majd vissza hozzajuk. El6szor Februar
ajénlot't_a_fzrl a piros bogyékat?a_‘kélapjérél, aztan
December tette hozza a gombokat arany kabat-
kajarol. Januar a kezébe adott fadggacskat torte
darabjaira, és azt kinalta fel a felirathoz, amit
kdzosen raktak ki a havas udvaron:

30 VOLT VELETEK!
VISZLAT JOVORE!

A nevek aldirdsdra mar nem futotta a bogydkbol
és gombokbdl, de biztosak voltak benne, hogy a
gyerekek igy is rdjonnek majd, hogy kik hagytak
az tizenetet. Es annak biztos tudataban, hogy
beteljesitették idei kiildetésiiket, és mindent
odaajandékoztak, amit tudtak, megnyugodva
vartak Karacsony éjszakajat. ~~
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szemrevalo

Az elmélyiilés itja

LA Vvégsé abszolut valésag a
L lathatd vilagban vagy a lathato

vilag altal valik attetszéveé.”

4|> Keresiink. Vonz minket Valami.

Ismerni, érezni akarjuk. Ezer
0 neve lehet, kinek mi. Keresstk,
ki-ki a maga médjan, élete
hivatasa altal, vagy épp csak
pillanatnyi valojaval. Atkukucs-
kalunk a hol stirtibb szévetd,
hol finomabb szalu fliggényon,
keresstik, hol attetszébb,
hol valhat lathatéva akar csak egy pillanatra a mogotte
rejlé. Kilonleges pillanat, amikor megtaldl, megcsap ez a
csillapithatatlan szomjusag, a latni vagyas eddig szuny-
nyadt izzasa. llyenkor attetsz6ébb a fliggdny. A jezsuita
misszionarius-zen mester Hugo Lassalle egy pillanatra ide
vezette a tekintetemet. O szdmomra azok kézé tartozik,
akik raleltek egy fliggdnyrésre, a sajat, csakis rajuk szabott

AZ ELMELYULES OTJA

Nauszika — A szél harcosai

Mijazaki Hajao az egyik kedvenc rendezém, 1984-es
alkotdsa, a Nauszika pedig egy igazi remekm(. Rajzfilm-
ként az embernek a gyermeki énjét is képes el6hozni,
am rendkivil aktualis és komoly, felnétteknek szant
lizenete van. Egy poszt-apokaliptikus haboru sujtotta,

az emberek altal agyonszennyezett bolygén egy kiilénés
méreg terjed, amelyet a Pusztulds mocsara (egy névény-,
gomba- és allattarsulas) bocsat ki magabdl. Az orias lapi
rovarok veszélyt érezve mindenkit megtamadnak maguk
koril. Az emberek utolsé mentsvarai a még érintetlen
vidékek, ezek koziil a Szél volgyében él Nauszika herceg-
né maroknyi megmaradt népével. Nauszika kapcsolatot
jelent az emberek és a természet vilaga kozott, hiszen
rajong a mocsarban él6 kilonos rovarokért, és védéfel-
szerelésében igyekszik kikutatni mikodését és titkait.

A békésebb idéknek egy uralomra toré birodalom harci
replil6gépének lezuhanasa vet véget, mikor is a Szél
volgyét elozonlik a betolakoddk - hataloméhes katonak
és mérgezett sporak egyarant. Mar az els6 megnézés

Gjvaros 2018/6. november—december

fliggbnyrésiikre, ahonnan hosszasan kémlelhették a még
igy is homalyba-veszét. Sok ilyen ember van, kéztiink
élnek példaként, jelként, kdzvetitéként. Lassalle tanu
volta azért olyan szilard szdmomra, mert két, latszélag
tavoli pontbdl jutott el valami k6z6shoz. Innen beszél
hozzank, szdmara ez a természetes; az arnyalatokat azért
korvonalazza, hogy a kiilénb6zéségek nyoman felfede-
zett hasonldsagok 4ltal a két nézépont a gyakorlatban is
egymast erésithesse. Feltarja a keresztény elmélkedés és
a zen meditacié 6sszekapcsolasanak elméleti és gyakorlati
lehetéségeit. Hidat képez szamunkra, mikdzben neki mar
nincs sziiksége ra. Milyen csodalatosan jo dolgunk van,
hogy az ajandékba kapott attetsz6 fliggdnylink mellé még
latni segit6 tarsakat is kapunk! 2~

Balla Boglarka

HUGO M. ENOMIYA-LASSALLE SJ:
AZ ELMELYULES UTJA

- zen meditacio és keresztény misztika
Jezsuita Kiadé, Budapest, 2015.

utan tanulsagok egész sora
tarul elénk: mitdél gonosz az
ember, mi hajtja, minden-
ki megvaltozhat-e, miért
vezérel minket annyiszor a
félelem a megismerés iranti
vagy helyett? A legaggasz-
tébb viszont az a jelenség,
amelyet az ember kataszt-
réfak koézelében tanusit:
ahelyett, hogy folismerné a
lehetGségeit és képes lenne
bealdozni a gazdagsagat és hatalmat a tobbiekért, az
emberiségért, inkabb a sajat irhdjat menti. Débbenetes
a filmet nézve raébredni: nem a Fold van veszélyben,
hanem az emberiség. ~~

0 3z8] barcoani
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Antal Gergely

NAUSZIKA - A SZEL HARCOSAI
japan animacios kalandfilm

Gyartasi év: 1984
Rendezé6: Mijazaki Hajao
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