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Testvérek vagyunk

> Csikné Sisak Zita

Az Uj Viaros idei els6 cimlapja rogton fejtorést
okozhat. Vajon mit keres ez az idegen (elsé
latasra eszkimonak t(ind) kisfi a boritoké-
pen? Raadasul még azt is elarulom, hogy az
(egyébként mongol) fiti hazajardl vagy népérél
sem olvashatnak a lapban. Mi végre hat ez a
cimlapkép? A magyarazat, hogy cikkeink fé-
kuszaban ezuttal az ember all, az ember, akire
sokszor Ugy tekintlink, mint a képen lathatd
fidicskara: kuriozumként, kissé idegenkedve,
nem véve a batorsagot és az id6t, hogy koze-
lebb Iépjlink és valéban megismerijiik.

Ez a masikhoz valé szeretetteli odafordulds
valédi mivészet, melynek egyik ismérve, hogy
nem valogat, mindenkire iranyul. Paksy Eszter
arra keresi a valaszt Chiara Lubich nyoman,
hogy hogyan is lehet mindenkit szeret-

ni. (34. 0.) Példaul ugy, hogy sztereotipidk és
eléitéletek helyett akar mély barati kapcso-
latba Iépiink mas népek fiaival, ahogy Adam
Attila és Antal Gergely is tették (10. 0.), s ami
altal gazdagodhatott sajat nemzeti identitasuk
is. De ugyanerrdl a nyitottsagrol, a kivancsi és
szeretetteljes odafordulasrél beszél Prokopp
Katalin is, aki aprilis 6ta a hindu tobbségl
Indidban él. (14. 0.) Nem kell azonban ilyen
messzire menntink: nagyvarosainkban nap
mint nap lathatunk hajléktalan embereket,
akikrél szintén meglehetnek az el6feltétele-
zéseink, de ha Téglasy Klara nyoman (30. o.)
szbba elegyediink veliik, talan igazabb képet
kaphatunk réluk. De akar egy hazassagban

is érezhetjlk Ugy az évek mulasaval, hogy
idegenek lettlink egymas szdmara. Chiara
D’Urbano cikke arrél beszél, hogy a valtozas
természetes része életiinknek, s a valsaghdl
kivezethet, ha Gj szemmel tekintlink egymas-
ra. (34. o.) Ezuttal a mesében is egy csalad
keril a fékuszba, ahol a személyes kapcsola-
tok a kozos tevékenységben erésddhetnek.
(36. 0.) De ugyanigy a személyes talalkozasok

és az ezekbdl fakado koézos cselekvés lehet
az alapja egy olyan Eurépanak, amelyben
mind otthon érezziik magunkat - szdmol be
Aranyi Krisztina az Egy(tt Eurépaért bara-
tainak pragai talalkozojardl. (12. 0.) Ezzel a
nyitott szivvel nézve az ortodox szétvélas
sebét, talan mégis a reményt lathatjuk az
egységre - nyilatkozta az Ukrajnaban él6
Anton Konecny atya. (6. 0.) A légszennyezés
globdlis problémajardl irva Kovacs Bertalan
is az egyes ember lehetdségeire, a személyes
felel6sségtinkre helyezi a hangsulyt. (17. 0.)
De voltaképpen ki az ember? - teszi fel a
kérdést Kormendy Imre (8. 0.), majd kultur-
torténeti és lélektani attekintése végén Frankl
nyoman megallapitja: az ember arra hivatott,
hogy ,értelmes célokat, feladatokat t(izzon
maga elé, amelyeket aztan erejét latba vetve
megvalosit.” Az Uj elhatarozasok igy év elején
kiilénosen is aktudlisak, ezért Smohai Maté
sportpszicholdégus ahhoz ad szempontokat,
miként érhetjlik el ahitott céljainkat. (32. 0.)
Oréommel fedeztem fel, hogy karacsonyi
beszédében Ferenc papa az embert allitja
figyelmiink kdzéppontjaba. Az 6 gondo-
lataival kivanok aldott, testvéries Uj évet
mindannyiunknak!

JIsten arca pedig egy konkrét emberi arcban
mutatkozott meg. Nem egy angyalban, hanem
egy emberben jelent meg, aki egy meghatdrozott
idében és helyen sziiletett. Es igy, megtestestilé-
se dltal, Isten Fia megmutatja, hogy a szeretet,
a befogadds, a tisztelet dltal j6n el az lidvsség
ennek a mi szegény emberséglinknek a szdmdra,
melyben mindannyian osztozunk, még ha igen
sokféle nép, nyelv vagy kultura tagjai vagyunk
is... dm mindannyian testvérek vagyunk az em-
berségben!" 1s

! Ferenc papa karacsonyi lizenete (az ,Urbi et Orbi” aldaskor)
2018. december 25.
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LELKI EGESZSEG

Valtsunk sportagat!

Steven Pinker, neves pszicholégus konyvét
(Enlightenment now) olvastam nemrég.

A konyv statisztikai adatokra tdmaszkodva
a jelenlegi életszinvonal és az altalanos
elégedettség meglepd kapcsolatat bon-
colgatta: kilénés médon annak ellenére,
hogy atlagosan szinte minden téren jobb
kortlmények kdzott élink, mint elédeink
barmikor a torténelem folyaman (higié-
nia, biztonsag, varhaté élettartam, javak,
élelmiszerek mennyisége, informaciok
hozzaférhetbsége, stb.) az életrdl alkotott
altalanos kép a béka talpa alatt van. Urom
az lirdmben, hogy ez még csak nem is
olyan jellegli pesszimizmus, ami valtozta-
tasra sarkall, hanem egy ingovanyszerd,
passziv lehangoltsag. Az a meglatasom,
hogy egyes emberek kifejezetten szeretik
|6gatni az orrukat, talan kényelembdl, vagy
figyelemfelkeltés céljabol.

Kivaltképp igaz ez hazankra, ahol panasz-
kodni j6forman sportag, s gyakorta hallom,
ahogy az ismerdseim is egymast tullici-
talva gy6zkodik a masikat: ,,Jaj, az semmi,
velem meg képzeld mi tortént..” - Ugye,
ismerés? Természetesen a boldogsag és az
elégedettség mind relativ fogalmak, s leg-
inkabb olyasmihez tudjuk hasonlitani jelen
élettinket, amit magunk is megtapasztal-
tunk. igy érthetd, ha nem dob fel, hogy
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példaul a kozépkorban sokkal kdnnyebben
elpatkoltunk volna. De ha igy gondolko-
dunk, akkor ugyan mi végre fejlédiink,
hiszen nincs, aki értékelje!
Ez a probléma amugy nem csak a globadlis,
hanem az egyéni szemléletben is ott van.
Meghatdarozunk egy eszkozt, amelytdl
boldogsagot, megelégedést varunk, de
ezt elérve nem allunk meg egy pillanatnal
tovabb gyonyorkodni benne, hanem men-
ten Ujabb hidnyt fedezilink fel, amit pétolni
kell. Nem azt allitom, hogy ambiciok nélkdl
kellene élnilink, hanem egy olyan szemlé-
letrél beszélek, amellyel a tartos dertit meg
is éljik, nem csak vég nélkal hajszoljuk.
En gy gondolom, hogy a boldogsag
folyamatosan korilottiink van, csak ra
kell szannunk az id6t, hogy felfedezziik
és ortiljink neki. A tény, hogy van egy
hazam, ahol élek, hogy van valakim, aki
elmosolyodik, ha meglat, hogy idegen
nyelvet is beszélek, hogy tudok fézni, hogy
felel6sségteljes feladatokat biznak ram,
és a tobbi... Ezek mind és még rengeteg
egyéb forrasok kell legyenek, amibél
barmilyen nehéz pillanatban merithetek.
Szamba venni sem lehet, mennyi okunk
van boldognak lenni, ha engedélyeziink
magunknak egy kis id6t az 6rémre.
Veres Andras

TARSADALOM

Harminc éve

1989 egy olyan év volt, amikor hirtelen
a torténelmi tavlatok érezhetévé valtak.
En 14 éves voltam, nyolcadikos, annyi,
mint édesapam 1956-ban. A 20. szazad
eseményeit vettlk, és el6ttem van,
ahogy a kdzépkoru tanarndé egy nagyon
felnéttes kinézetli Gjsagbdl fénymasolt
oldalakat oszt ki, hogy az 1956-0s ese-
ményekrél abbdl tanuljunk, ne a tan-
konyviinkbdl. Tarsadalmi Szemle volt a
lap cime, és az akkori kommunista part
tarsadalomtudomannyal foglalkozo ki-
advanya, s egyben a ,reformkommunis-
tak” féruma. Januarban tértént ugyanis,
hogy Pozsgai Imre kijelentette, hogy
oktdéber 23-an népfelkelés tortént,

nem ellenforradalom, s ezzel elindult
valami hatalmas. Ugyanebben az évben
junius elején az iskolank igazgaténéje
nem merte megengedni nekiink, hogy
ne Uttdrényakkendében ballagjunk.

igy néhany nappal a még ,89 elétti”
hangulatban megrendezett ballagasunk
utan, ahol még énekeltiik, hogy ,ej-haj
szall az ének, zeng az ének, szép az
élet, ej-haj uttérének lenni mindig jo”,

a csalddommal a Balaton felé autdzva
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hallgattuk a radidban Nagy Imre Ujrate-
metését. Ereztiik, hogy minden forrong,
hogy a torténelem tényleg a szemiink
elétt zajlik. Nyaron megnyitottak a
keletnémet turistak elétt a magyar-
osztrak hatart, és oktéberben - immar
gimnazistaként - jelen voltunk, amikor
kikialtottak a Magyar Koztarsasagot.
Akkor, kamaszként meghatarozé élmé-
nyemmé lett a remény: hogy semmi
sincs 6rokre elrontva, hogy egyszer
csak megjavulhatnak a dolgok, hogy a
valtozasok lehetnek jok. Hiszen még
szamomra is, aki addig keveset éltem,
vilagossa valt, hogy 6sszeomlott a sok
hazugsag, és ami addig csendben, rej-
tekben élt, felszinre kertilt, sok-sok jo,
és hat sok rossz is. Hirtelen mindenro|
lehetett beszélni, hirtelen kiderdilt, hogy
mindenki mashogy gondolta, mashogy
gondolja. Ma a nagyobb gyerekeim
akkorak, mint én voltam 1989-ben.
Nekik mindez torténelem - de vajon
a bennem akkor megsziiletett remény
él-e benniik is? At tudjuk-e adni nekik a
hitet, hogy a valtozas létezik, hogy nem
kell mindent véglegesnek elfogadni?
Es hissziik-e veliik egyiitt, hogy Isten
gondviseldként vigyazza a torténelmet?
Harminc éve élhettink a rdnk zuhant
szabadsaggal. Eliink is vele? .~

Paksy Eszter
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KOMMUNIKACIO

Ki is a kommenthuszar?

A minap egy nagyon érdekes dolog tortént
velem a Facebookon. Az egyik ismerésom
- aki amugy egy elég népszerd figura,
sokan kovetik - megosztott egy mémet a
nagy port kavart tulératérvény kapcsan.
Bevallom, nekem eléggé tetszett: picit
szarkasztikus stilusa volt, hivatkozott az
egyhaz tarsadalmi tanitasara is, és nem
utolsdsorban éppen afelé a politikai
allaspont felé huzott, amivel én magam is
azonosulok. Hamar nyomtam is egy lajkot,
majd elkezdtem olvasgatni a hozzaszé-
lasokat. Persze kapott hideget-meleget,
am az egyik hozzaszolas kiilonésen
megragadta a figyelmemet. Az iréja nem
az a sztereotipikus ,kommenthuszar” volt,
hanem egy nagyon jél informalt illetd, aki
kifinomult hangnemben, de hatarozottan
mondott ellent az ismerésomnek. Ahogy
azt sejteni lehet, amilyen pozitiv érzelem-
mel fogadtam az ismerésdm megosztasat,
pontosan olyan bosszUsaggal olvastam ezt
a bizonyos kommentet. Egészen annyira,
hogy elhataroztam: vélaszolni is fogok

ra, és megvédem a baradtom véleményét.
A fejemben szépen sorakoztak a szempon-
tok: a hozzaszdlo hol cstsztatott, miben
volt félreinformalt, és amugy is, hogy jon
ahhoz, hogy igy letamadjon egy ennyire
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kozkedvelt illetét, mint az ismerésém. Mar
nyalaztam a pennamat, amikor észrevet-
tem, hogy a kommentben szerepel egy
hivatkozas egy internetes blogra. Gondol-
tam, miel6tt a valaszba kezdek, belenézek:
ne mondhassa senki, hogy nem olvastam
el elég alaposan a hozzaszélast. Egyszerre
egy olyan fellleten taldltam magam, ahol
egy szakértd, szamomra addig feltérké-
pezetlen, millié Uj - kifejezetten szakmai
- szempont szerint elemezte a tulérator-
vényt. Ahogy olvastam, egyre kisebb lett
a mellényem, és a cikk végére nemcsak
hogy teljesen meggondoltam magam
a hozzaszolasomat illetéen, hanem az
allaspontom is megvaltozott a kérdés
tekintetében. Radobbentem, hogy én sem
tudok mindent, és teljesen Uj szemmel
kezdtem latni az egész kérdést. Es ami a
legszebb: Gjraolvasva a bardtom meg-
osztasat és a ra érkezd hozzaszolast mar
nem két ideoldgia 6sszecsapasat lattam,
hanem két intelligens ember parbeszédét.
Megértettem, hogy a kérdés kozel sem
fekete-fehér, hanem nagyon is van mirdl
,beszélgetni”. Mennyivel egyszertibb lett
volna, ha mar az elejétdl kezdve igy allok
hozza! ~»

Kovacs Bertalan

Gjvaros 2019/1. januar—februar



A szétvalas sebe
megnyitja a sziveinket?

Oktoberben bejelentették, hogy a Konstantinapolyi Okumenikus

Patriarchatus Szent Szinodusa elismeri az ukran ortodox egyhaz

P

okozott a teljes gorogkeleti vilagban. Az orosz ortodox egyhaz erre

folfiiggesztette az eucharisztikus kdzosséget a konstantinapolyi patriarkaval.

Mi is tortént val6jaban? A valaszokat a szlovak Anton Konecny professzorral

kerestiik, aki papként szolgal Ukrajnaban.
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> Maria Valigova

B Erzékeny kérdés Ukrajnaban az ortodox hivék
tobbféle egyhazba tartozasa. Egyenrangtiak-e
ezek az egyhazak?

Ukrajnaban a lakossag tobbsége pravoszlav, ez a hi-

vek 75 szazalékat jelenti, és harom pravoszlav egy-

haz m(kadik: a Moszkvai patriarchatus (az ortodox
hittieknek tobb, mint felével), a Kijevi patriarchatus

(kisebb, de jelentds), illetve az autokefal ortodox
egyhaz - ennek van metropolitdja (a legkisebb). Egy-
két okumenikus polgdri 6sszejovetelen mindharom
ortodox egyhaz képviselGivel talalkoztam mar.

Az ottani tarsalgasukat kivilrél diplomatikusnak, de
fenntartasosnak nevezném. A kiilénféle felekeze-
tlek egylttélését Gsszességében kozombdsnek
érzékelem - se egy(ittmUikédésrdl, se barmiféle
nyilt ellenségeskedésrél nem tudok. Karpataljan,
ahol élek - annak ellenére, hogy az ortodox egyhaz
itt el6szor csupan a gérogkatolikusok erészakos
atsorolasaval, majd a kommunizmus megsz(inésével
jelent meg ismét - az egylittélés kiils6 problémaktol
mentes. Orémmel figyeltem meg a baratsagos kap-
csolatot Vorszonofij kijevi patriarchatusi plispok és
Fjodor moszkvai patriarchatusi metropolita kdzott.
Bels6 egyhazi és 6kumenikus szemszdghdl tekintve
az egy allamon bellli harom pravoszlav egyhaz egyi-
dejli jelenlétét atmenetinek kell tekinteniink.
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Az dnallo ukran
egyhazral valo
ddntés forrongast
okoz az egész
ortodox vilagban.”

Anton Konecny

B E bonyolult helyzet elrendezésével prébalko-
zik a Konstantinapolyi patriarka: autokefaliat
adomanyozott-e az Ukran Ortodox Egyhaznak,
vagy sem?

A bizanci patridrka 1686-ban adomanyozta a

moszkvai patriarkanak a jogot a kijevi metropolita

folszentelésére. Most Ugy dontott, hogy vissza-
vonja ezt a hatarozatot, amely az akkor kialakult
allamszervezet feltételeinek felelt meg - ez az
allapot mostanaig (a Szovjetunié félbomlasaig)
fonnmaradt. Ha igazat lehet ennek adni, a meg-
valtozott kértilmények k6zott, amikor Ukrajna mar
fliggetlen Oroszorszagtdl, gy hatarozott, hogy
ismét a bizanci patriarkat illeti meg a jog. Eleget
tett annak a kérésnek, hogy vonja vissza mindkét,

a moszkvai patridrka altal kikozositett kijevi orto-

dox egyhazi vezet6 kikozositését. Az autokefilia

engedélyezése tulajdonképpen lehet6vé tette az
egyezkedést a harom egyhaz egyesitésérdl, igy
lényegében megkezd6détt a harom gorogkeleti fe-
lekezet egyesitése Ukrajnaban. Ez egy bizonytalan
kimenetel(i folyamat, egy 4tmenet a nem termé-
szetes allapotbdl, amelynek talan véget vethet az
autokefalia engedélyezése.

B Moszkva Ukrajnat a sajat
kanonjogi teriiletének tekinti.
Konstantinapolynak nem kellene
erdfeszitéseket tennie a fesziilt-
ségek enyhitésére az ortodox
egyhazon beliil?

Az 6nallé ukran egyhazrél vald

dontés forrongast okoz az egész

ortodox viladgbhan. Az Orosz Ortodox

Egyhaz Szent Szinédusanak tagjai

a nemrégiben Minszkben tartott

talalkozon kijelentették, hogy ,lehe-

tetlen a Konstantinapolyi patriar-
chatussal eucharisztikus k6zosség-
ben maradni” Az elutasitas melletti
meggydzé érvelésrél nem tudunk.

X. JaAnos antiéchiai szir patriarka

folhivja a figyelmet a pravoszlav egyhazak egy-

ségének szlikségességére, ezért egy 0sszortodox
szinddust hivna 6ssze, és buzgd imara szolit fol,
hogy az Ur elharitsa a ,politikai csapdak, a torté-
nelmi fordulatok és az individualizmus destruktiv
szellemének hullamait, hogy a Szentlélek mutassa
meg az O dicsségét.”

egy /|

B Egyaltalan van-e valamiféle remény ezen egyha-
zak egyesitésére?
Az egész keresztény vilag ezzel a vaggyal koveti a
folyamatokat. Ukrajnaban nincs az egyszer( em-
berek kdzott ebbél a szempontbdl probléma, csak
a patriarchatusok, plispokségek és az allamok
kozott. Piero Coda, a Sophia Egyetem (Loppiano)
rektora és a Katolikus Egyhaz és a Gorogkeleti
Egyhazak Kozotti Teoldgiai Parbeszéd Nemzet-
kozi Bizottsaganak tagja azt mondja, hogy az
ortodox tarsadalomban keletkezett seb faj Jézus
kovetdinek és elfedi a keresztény hitvallas erejét
és szépségét, amely egy szeretne lenni, mint az
Atya, a Fill és a Szentlélek. A seb viszont utat nyit
a sziviinkben a reményre és a keresztre feszitett
Jézusra. Ez az imadsag, a varakozas és a szeretet
ideje.

B Hogyan tekintenek erre a folyamatra a
politikusok?
Az egyhaz és allam kapcsolatdnak megvannak a
maga szabdlyai, amelynek idedlis esete egymas
kompetencidjanak kélcsonos elismerése. A nyugati,
katolikus vilagban az invesztitira harca mar nem
létezik. Globalis mércével mérve és Gsszefliggé-
sében nézve a pravoszlavia 6sszekapcsolddik az
allammal - az egyhaz maga sokkal 6sszetettebben
mUkodik. Erre példa, hogy a jelenlegi ukran elnok
maga kérte Isztambulban az egységes ukran egy-
haz autokefaligjat.

B A médiabodl egymasnak ellentmondé informa-
ciok érkeznek errdl a dontésrél. Melyeket lehet
megbizhaténak tekinteni?

Fontos a tavlat kérdése ebben a tébboldalu folya-

matban. A konstantinapolyi patriarka rendelkezése

elsé latasra vitathato, valéjaban azonban nagyon
nagy hatasu és reményre adhat okot. Kiilséleg
ugyan elhagyta a praktikusan békés egyensulyt,
am elindithatja az igazsag és szeretet egységének
faradsagos keresését. Az ukrajnai ortodox egyha-
zak egyesitése szervesen kapcsolddik a gorogkeleti
vildghoz, ami természetes, torvényszerl folyamat,
viszont erds a politikai 6sszefiiggés. Eppen ezért
szlikség van a tovabbi imadsagra. ~~

Az eredeti cikk testvérlapunk, a Nové Mesto 2018/11 szamaban
Jelent meg Rana rozdelenia otvdra nase srdcia nadeji cimmel.

Forditotta: Antal Gergely
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Ki az ember?

Kulturtorténeti és Iélektani
attekintés

» Kormendy Imre .z

... van szivemben akarat,

s tdn ha kezem mdsképp legyintem,
a vildg mdsfelé halad.”

(Babits Mihdly: Az elbocsdtott vad)

Ha e koltemény sorait olvassuk, 6hatatlanul a
kaoszelméletben leirt Un. pillangdhatdsra kell
gondolnunk, mely szerint ,egy pillangd egyetlen
szarnycsapasa a Fold egyik oldalan tornadét
idézhet el6 a masikon”. Csakhogy az elmélet
évtizedekkel késébb sziletett, mint a kolté ver-
se. A pillangdhatas elészor 1952-ben egy sci-fi
novellaban fogalmazddott meg,' a kdoszelmé-
letet pedig 1963-ban Edward Lorenz fejtette ki
tanulmanyaban.?

Ha végigolvassuk az 1934-ben keletkezett ver-
set, lathatjuk, hogy a kolté a szabad akarat és az
eleve elrendeltség dilemmajaval és sajat isten-
kapcsolataval vivadik. A buddhista bolcselet azt
mondja: ,Buddha szeme Buddhat lat” (a disznd
szeme pedig disznét!), vagyis, amit latunk,
beléliink fakad. A pszicholdgia ismeri az ,6nbe-
teljesitd joslat” fogalmat: ha egy gyermekre Ggy
tekintlink, hogy az buta, s ezt t6bbszor meg is
mondjuk neki, a gyermek nagy valészintiséggel
azza is valik.

Ki tehat az ember és mennyiben lehet sajat
sorsanak kovacsa?

A ma elfogadott ,biolégiai” megnevezése

az emberi fajnak: Homo Sapiens, azaz bolcs
ember. E ,bolcsességet” sokan kétségbe vonjak,

! Ray Bradbury: Mennydérgé robaj
2 Ebben az elsé lefrasban meég
egy siraly szarnycsapasarol ir, de
késdébbiekben mar a pillangot
hasznélta.
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amit a torténelem évsza-
zadai és a jelenben zajlo
események is messzeme-
nden alatdmasztanak. Ha
a jelzét masképp forditjuk,
értelmes embert mon-
dunk, akkor az mar elfogadha-
tébb (bar az ,értelmes” kifejezés a minden-
napokban azt jelenti, hogy az értelmét
jora hasznalja valaki).
Masok az ember eszkozalkotd
jellegét veszik meghatarozonak, s
Homo Faberrél beszélnek. Els6ként
emlithetjik Appius Claudius Caesust
(Kr. e. 340-273), aki a Sententiae
cimd mivében hasznalta ezt a
kifejezést, utalva arra, hogy az
ember képes sorsat és a ko-
rulGtte [évo vilagot alakitani
(irdnyitani?). A XIV. szazadi
Ujrafelfedezést kdvetden az
italiai reneszansz fontos ele-
mévé valt e szemlélet. A XX.
szadzadban Max Scheler és
Hannah Arendt filozéfiai
gondolataiban ttinik fel
ismét, de nem feledkezhe-
tlink meg a marxizmusrol
sem (pontosabban Engelsrél),
amely/aki szerint ,a munka tette
az embert emberré” (taldn ezért is be-
sz€lt a vulgar-marxizmus igen gyakran
az emberrdl, mint munkaerdrél).
Johan Huizinga holland torténész és
kulturdlis teoretikus 1938-ban meg-
jelent kdnyvében az embert Homo
Ludensnek nevezi, rAmutatva, hogy az
ember nem mindig bolcs és értelmes,
gyakran nem készit és hasznal esz-
kozoket, de jatszani szinte mindenki
jatszik 2 S ez a fajta jaték egyediil az
embert jellemzi. A jaték alapveté
létszilikséglet, evollicids 6rokség.
Célja a felfedezés, a kisérlete-
zés és ezdltal ismeretek és

3 Huizinga, Johan: Homo Ludens,
1938. Magyarul: Atheneum,
Bp. 1944, ill. Universum Kiado,
Szeged 1990.
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képességek megszerzése. Erdemes ezzel kapcsolatban
megemliteni egy masik konyvet, amit Huizinga konyve
Jihletett”: Hugo Rahner: A jdtsz6 ember (1948) c. miivét.*
»,Nem érthetjik meg a jatszé ember titkat, ha nem beszé-
ltink el6bb »nagy tisztelettel« a jatszd, a teremté Istenrdl.
Amikor azt mondjuk, a teremtd Isten »jatsziks, és ebben
a képben az a metafizikai belatas rejlik, hogy a vilag és az
ember teremtése ugyan mély értelmd, de Isten szamara
semmiképpen sem sziikségszer( cselekedet.”

Megéri - a mélylélektan vonalan - az utolsé szaz évben
az emberi vagyak valtozasat is végigkovetni.

Az elsé: az 6rom akarasanak vagya (Wille zur Lust, Sig-
mund Freud). Talan ez a legismertebb. Majd kovetkezett a
hatalom akarasanak vagya (Wille zur Macht, Alfred Adler).
Azutan az onkibontas, az individuacio, az egyénné valas
akarasanak vagya (Wille zur Selbstwerdung, Carl Gustav
Jung). A kézelmult: az élet értelme akardsanak vagya
(Wille zur Sinn, Viktor E. Frankl). Manapsag mindezeken
tul, mellett és felett dominald vagy: a kapcsolat akarasa-
nak vagya (Wille zur Beziehung, Howard Clinebell).®
Korunkban e két utébbi foglalkoztat minket leginkabb.
Viktor E. Frankl, a pszichoterapia ,harmadik bécsi iskola”
megalapitéjanak tanitasa: az értelmes élet utani vagy.

,Es mégis mondj igent az életre!” Szavainak hitelt ad életé-
nek alapveté tapasztalata, a koncentracids tabor at- és
talélése. A masik a kapcsolat Iényegi szerepe: az emberi

4 Kairosz Kiado, Budapest 2013.

° Bodnar Daniel, Magyar Kurir, 2013. julius 24.

¢ Clinebell amerikai, tehat itt az angol kifejezés lenne ill6bb, de az
0sszegz6, Gyokossy Endre az el6dok nyoméan ezt is németdl adta
meg. Lélekapolas, Szent Gellért Kiadd és Nyomda, Budapest, 1991.

személy t6bb, mint az individuum. Eppen a kapcsolatok
révén tobb annal (az egyénnél).

Erdemes a Frankl altal kidolgozott logoterapia egyik mai
képvisel6je, Elisabeth Lukas szavaira odafigyelniink.” Arra
hivja fel a figyelmet, hogy Freud és Adler beteg embe-
reket tanulmanyozva fogalmazott meg - az emberrél

- messzemend kévetkeztetéseket, mig Frankl az egészsé-
geseket probalta megismerni. ,Azt llitotta - ti. Frankl -,
hogy az emberben megvan ugyan az 6szton, az allati
vonas, de az ember képes 6nmaga folé emelkedni, képes
felllmulni 6nmagat, képes az dntranszcendencidra. ...
S6t, az ember ott valik igazan emberré, ahol folfedezi,
hogy értelmes cselekvésre hivatott, arra, hogy keresse

az élet és a dolgok értelmét, és hogy értelmes célokat,
feladatokat tlizzon maga elé, amelyeket aztan erejét latba
vetve megvaldsit” - idézi mesterét Lukas.

Ekként érdemes tekintenilink az emberre és az emberi
kdzosségekre. Az a sajat tapasztalatom, tapasztalatunk is
(ami a tudomanyok eredménye), hogy az ember legkisebb
kora 6ta szeretné alakitani kornyezetét, vellink szliletett
jellemzénk a masik vagyainak kitaldlasa, a masik segitése,
az értelmes dolgokban valo aktivitas. Aki pedig alkotéjava
valik életének és kdrnyezetének, az kevésbé fogja biralni
azt, mert felfedezi az 6sszefliggéseket, és megtaldlja

a folyamatban sajat feladatat és végs6 soron 6nnén
emberségét.

7 Nincs kilatastalan helyzet...” Interju Elisabeth Lukassal. Mérleg
1990/1. 13-20.
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Identitas,

mint ajandék

Lehet-e az identitasunk, a nemzeti hovatartozas is egyfajta szeretet, befogadas?

Hogyan alakult ez a torténelemben? Mit tud hozzaadni ehhez Maria Miive?

BeszélgetGtarsaink Adam Attila és Antal Gergely, akik mindketten elkotelezettek

a népek és nemzetek kozotti szeretet és parbeszéd elémozditasaban.

» Csikné Sisak Zita 7

B Mit jelent szamotokra és miért valt
fontos kérdéssé a nemzeti identitas?
Attila: En éltem Szlovakiaban, Horvat-
orszagban és Albaniaban is. A nemzetré|
alkotott képem legformalébb idészaka
Szlovakidhoz kothetd, amely nagy felfe-
dezés volt nekem. Lehet, hogy a hivata-
sombdl fakad (mivel fokolariné vagyok),
hogy nem gondolkozom egymassal
ellentétben all6 taborokban, szamomra
ezek a kategoridk nem léteznek. Nincs
szlovak és magyar érdek. Az én szemé-
lyes tapasztalatom szerint, ha a masikat
ugy szeretjlik, mint 6Gnmagunkat, akkor az
6 eredeti kozegét, kdozosségét, anyanyel-
vét, kulturajat, magatartasat és szokasait
ugyanolyan mértékben szeretem, mint a
magamét, és ez formalja a sajat identi-
tasomat is. Ez feltételez egy alap-elfo-
gadast, egy befogadd magatartast, amit
a konkréten megélt szeretet szép lassan
megtermékenyit és gylimolcsézéveé tesz.
Gergd: Magyar csaladbal jovok, az
elsé nyelvem magyar. Edesanyamnak
erdélyi gyokerei is vannak, a rokonsagon
keresztll taldlkoztam a mély hazaszere-
tettel. Kamaszként mégis elutasitottam
a magyarsagomat, nem tudtam vele
azonosulni. Cikinek, ,magyarkoddnak”
éreztem. (Késébb aztan mégis elvé-
geztem a néprajz szakot.) A csaladfa-
mat folfedezve kezdtem meghékélni,
megszeretni a magyarsagomat. Ugyan-
akkor szembesliltem azzal is, hogy a
sajat 6seim kozott legalabb kilencféle
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nemzetiség taldlhatd. Ezek egyike a
szlovak, az egyik dédanyam volt szlovak
anyanyelv(. Az irdnta valé tiszteletbdl
jelentkeztem szlovak szakra is, hogy
megtanuljam a nyelvét, és az évek alatt
szliletett bennem egy magyarorszagi
szlovak identitas. Ez teljesen megfér a
magyarsagom mellett, a ketté nem zarja
ki egymast. Amellett, hogy magyarnak
vallom magam, szeretem az anyanyel-
vem, a szlovak szarmazasomra is bliszke
vagyok, szeretném minél jobban beszél-
ni az 6seim nyelvét, és fontos szamomra
a magyarorszagi szlovakok kulturaja.

W Miért tartjatok fontosnak a
hazaszeretetet?
Attila: Mikor vilagra joviink, egy
anyanyelvi (vagy kétnyelv) kézegbe,
egyfajta kultarkorbe sziletlink bele.
A kérnyezetiinkkel kapcsolatba kell
Iépniink, tudnunk kell kdzoIni Gnmagun-
kat, és ennek egyik legelemibb médja a
beszéd. Aztan a csaladon kivil a tagabb
kérnyezet, a rokonok, baratok, a falu, a
varos maga a hazank. A haza tehat tobb
mint a nyelv, egy k6zosség.
Gerg6: A vilagon él6k nagy része nem
csak egy nyelven beszél, hanem tébb-
nyelv(. Egy hazédba is tébb nép, tobb
kozosség tartozhat, élhet egymassal
békében. A hazaszeretet olyan, hogy
elséként a sajat csaladunkat szeretjik,
aztan megismeriink mas csaladokat, és
Gket is megszerethetjik.

Faroese

Scottish ar °
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H Chiara Lubich gondolata, hogy ,ugy
szeresd a masik hazajat, mint a
sajatodat.” Mit jelent ez nektek és
hogyan lehet ezt megvalésitani?

Attila: Nekem ez a mondat azt jelent;,

hogy amikor kapcsolatba Iépek egy

masik személlyel - akinek mas a hazjja,
mint nekem - vele egyiitt megismerem

a hazajat. Ez sokszor nagyon lassu és

Osszetett folyamat. Ez a kapcsolat meg-

engedi nekem azt, hogy az 6 orszaga,

ahol sziiletett és foInétt, az anyanyelve,

a szarmazasa, identitasa hasson ram, és

ugyanolyan fontossa véljon a szamomra,

mint a sajdtom. De a két, kilonb6zé
nemzetbdl valé személy kapcsolata
egyben a két haza kapcsolata is.

Gergd: Szamomra ez egy kulcsmon-

dat abban, hogyan viszonyuljak mas

népekhez, nemzetekhez, kulturakhoz,
nyelvekhez. Nils-Aslak Valkeap&a szami



,Ket, kiilinbdzo
nemzetbol

vald személy
kapcsolata
egyben a két haza
kapcsolata is.”
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muvész is példaképem, aki Ugy szerette
a sajat népét, hogy masokban is folfe-
dezve a szépet, mindenkivel 6sszetarto-
z6nak érezte magat. En is valahogy igy
tekintek az emberiségre.

B Hogyan fogalmaznatok meg, hogy mi
a nemzet?
Gerg6: A nemzet alapvetéen politikai
fogalom. Kialakulasa hosszu folyamat
eredménye, kezdetben a rendi Hunga-
ridban csak a nemesek és a polgarok
tartoztak ide, a tobbségi parasztok vi-
szont egészen a 19. szazadi jobbagyfel-
szabaditasig nem. A 18. szazadban in-
dult a nemzet fogalmanak atalakulasa,
valaszként a kor igényeire. Az identitas
azel6tt vallasi-felekezeti alapu volt, a
felvilagosodas végén azonban a nyelvi
alapu identitas (nyelv = nemzet) terjedt
el. Herder véleménye az 1700-as évek
végén, miszerint a magyarok a szlavok
tengerében ki fognak halni, hozzajarult
a magyar nyelvujitdshoz és nemzeti
ontudatra ébredéshez. A nemzethez

europa 1

fiz6d6 viszony a nép kérében csak a
kozoktatas bevezetésével valt szélesko-
rivé. A 19. szazadi nemzetfogalombdl
a 20. szdzadban sajnos a szélséséges
hangok féler6sodésével kialakult a fa-
sizmus, a nacizmus és a kommunizmus
ideologiaja. Ez sokak szamara torzza és
kellemetlenné tette a nemzet fogal-
mat és képét, nyugaton a széls6jobb,
keleten a szélsébal Gresitette ki. Vi-
lagszerte, igy nalunk is zajlik a nemzet
atalakulasa, amellyel egyiitt az identitas
is valtozik. Azonban jogos igénye az
barkinek, hogy a népével kbzosségben
érezze magat, és bliszke legyen a sajat
anyanyelvére, kulturajara.

Attila: A nemzet sz6 nekem nagyon
kifejez6, az egy térél fakadé sarjakat
jelenti, persze nem (genetikai) szarma-
zas tekintetében. A nemzet kdzosség,
és a kozosségiség pedig szeretetbdl
fakad. J6 esetben szeretjik, sét biisz-
kék vagyunk a sajat hazankra, nemze-
tlinkre. Személyesen érint, ha csor-
bulnak példaul a karpataljai magyarok
jogai, vagy egyltt oriilok egy amerikai
magyar sikereinek... Egy egészséges és
jo tarsadalomban a hazaszeretet szent
és tiszta fogalom, és mindig a masi-
kért van. Hazaszeretetbdl akar kevés
van akar sok, az még mindig szeretet
marad. Amikor kirekesztés van, az azt
jelenti, hogy mar nincs benne szere-
tet. Szintén személyes tapasztalatom,
hogy az identitdisom sohasem valaki
ellenében létezik, hanem ellenkezdleg:
az vagyok, aki vagyok, és igy tudom
ajandékozni 6nmagam, és az iden-
titdsomat is a masik személy erdsiti
meg bennem, egy kapcsolatban. Mi,
az egész kereszténység, igy a Foko-
lare Mozgalom is a szOvetség népe
vagyunk, abbél szilettiink. A szovet-
ségbél indulunk, amelyre Jézus hiv
minket, a mindennapjainkban élé sze-
mélyekkel, azon koriilmények kozott,
amiben élink: ebbél a szovetséghbdl, a
kélcsonos szeretetbdl van sziiletében
egy Uj tarsadalom. ~~
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Csehorszag fovarosaban zajlott 2018. november 16 &s 18 kozott
az Egyiitt Europaért baratainak talalkozoja, melyre 23 orszagbol 53
keresztény lelkiségi mozgalombal érkeztek a résztvevdk, hogy Eurdpa

jelenérdl és jévojérol beszélgessenek.

» Aranyi Krisztina

Az Egyiitt Eurdpdért kezdeményezést 1999-ben keresz-
tény lelkiségi mozgalmak és kbzosségek (mint példaul

a Fokolare, a Sant“Egidio, a Schonstatt és tobb német
protestans kdzdsség) egylitt inditottak Gtjara, hogy sajat
karizmajuk szerint a testvériség halézataban 6sszekapcso-
|6dva adjanak lelket Eurdpanak, s az eltelt évek alatt tobb
mint 300 kdzosség csatlakozott hozza.

Az idei talalkozé 170 résztvevéje rendkiviil csaladias
légkorben, magas szinvonall eléadasokon ismerkedhetett
meg a hazigazda cseh nép torténelmével, héseivel, spiri-
tudlis helyzetével. Felidézték példaul Husz Janos alakjat,
vagy a 16. szazadi cseh pedagdgust és irét, Comeniust, ,a
nemzetek tanitdjat”, aki Sarospatakon is mikodott. Vaclav
Havel irérél, emberi jogi harcosrdl, kbztarsasagi elnokrél
sem feledkeztek meg, akinek egyik alapgondolata volt:
,Ne éld a hazugsdgot”.

Kereszténység és Europa ma

Felelevenedtek a vasfliggony mogotti ,hallgatd egyhaz”
kiizdelmei és a jelenlegi kihivasok. Az ezekre adott véla-
szaikrél szamoltak be féként Csehorszaghdl, ahol ugyan
a templomba jardkra vonatkozo statisztika jelenleg nem
tlinik kedvezének, de a probatételekben meg is edz6dott
Egyhaz kapcsolatot talal azokkal, akik keresik az élet
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értelmét, ott akar allni mellettiik, és Uj terepeket is talal,
mint a borténok, a kérhazak vagy akar a hadsereg.
Jaroslav Sebek torténész, a Cseh Tudomanyos Akadémia
tagja ,Milyen kihivasokkal néz szembe az Egyhaz Csehor-
szagban a mai zavaros id6kben?” cimmel tartott eléadast.
A menekdiltvalsag az eurdpai integracio jovéjének probdja,
kllonb6zé elképzelések (itkbzésének terepe, ahol Gjra
szimbolikusan szembekertilt egymassal Kelet és Nyugat -
allitja Sebek. Az egyik legnagyobb problémank a kommu-
nikacio ,bedugulasa”, amit a kozosségi média okoz. ,Mig

a kommunizmus alatt Kelet-Eurdpa informéacios sivatag
volt, ma egy informaciés dzsungelben éllink. S ennek
ugyanazok a kdvetkezményei: irdnyvesztés és megno-
vekedett fogékonysag a manipulécié irdnt, altalanos
bizalmatlansag.”

Pavel Fischer szenator tarsadalmi-politikai szemszoghdl
jellemezte Csehorszag aktudlis helyzetét. Alahuzta, meny-
nyire fontos, hogy érzelmileg azonosuljunk és személyes
tapasztalatokra tegyiink szert az eurdpai integracié
folyamatardl. Ez a személyes érintettség csak egy konkrét
nyelvi-kulturlis kozegben alakulhat ki. Eurépa egysége

a helyi szinten atélt azonosulastdl fligg. ,A felel6sség




egyben valasz is” - mondta. Csak akkor fog kialakulni egy
egységes Eurdpa vizidja, ha a politika tiszteletben tartja

a szubszidiaritas elvét, tAmogatja az eurdpai népek, nyel-
vek és kulturak kozotti kilonbségek fennmaradasat.
Tomds Halik szociolégus, vallasfilozéfus és katolikus pap
(Templeton dijazott 2014-ben) felszdlaldsaban taglalta,
hogy az Egyhaz hidba igyekszik a mult értékeit ugy fel-
tlintetni, mint amelyek még a mai és a jovébeli emberek
szamadra is érvényesek. A jelen generacioknak semmit sem
mond a vallasos gondolkodas, 6k az Internet vilagaban
élnek. ,Az Uj nemzedékek nem fogadjak el érvek nélkil a
vallast” Ma azzal a kihivassal kell az egyhdzaknak szembe-
néznilik, hogyan alkalmazkodjanak a keresé emberekhez.
Halik hangsulyozta: ,Az egyhaz jovéje azon mulik, hogy
parbeszédbe tud-e |épni a keresékkel és kisérni tudja-e
6ket Gtjukon.” Nem szabad, hogy a hit merev valaszokbdl
sz6tt ideologiava valjék, mert ,Isten a nyitott kérdéseken
keresztil is sz6l hozzank”.

Talalkozastol a kozos cselekvésig

Az el6adasok mellett tobbszor volt lehetéséglik a részt-
vevoknek kis csoportokban hozzaszélni a témakhoz.

Itt ker(ilt széba, hogy a kiilonb6z6 orszagok kiilonbdzd
(itemben haladnak a szabadsag felé, torténelmi sebeikkel
is kiiszkddve. A sebek azonban épp hogy nem idegenek a
keresztények szdmara, a feltdmadott Krisztus megmutatja
a sebeit, atalakitja 6ket. Az Uj élet forrasai lesznek.

Az Ortodox Ifjusagi Vilagszovetség elndke, Georges El
Hage megfigyelte, hogy itt minden résztvevében megvan
a szandék a taldlkozasra: amely most egy mosollyal kezd6-
dik, de az itteni légkor kitagitasaként konkrét projektek-
ben folytatodik majd. Keresve az igazsagot, ratalalunk a
bizalomra, a hitre, amely gatat vet mindenféle félelemnek,
mert az Isten iranti hit gyogyit.

Matthias Leineweber, a németorszagi Szent Egyed K6z06s-
ség vezetdje szintén Ugy latja, hogy az Egyilitt Eurdpdért

Fotok: www.together4europe.org

euroé

kezdeményezés segit eloszlatni a globalizaciés folyamatok
altal keltett félelmeket, amelyek 6nmagunkba zarkézasra
indithatnak. Ugyanis az evangélium, amely a kezdeménye-
zésben részt vevé kozosségeket 6sszekoti, olyan biztos
hatteret ad, olyan biztonsagot, ami segit megnyilni a téb-
biek felé és segitheti Eurdpat, hogy kitartson az egység és
a béke felé vezetd uton.

Gérard Testard, a francia Efesia kozosség felelése is a
félelmeinktdl valé szabaduldsra biztatott. Ne féljlink
gyengeségeinktdl, ezek ne tartsanak vissza a taldlkozas-
tol, harcoljunk a rossz beidegzédéseink ellen, mert ez
hitlink életre valtasa. Még soha nem volt ennyire sziikség
arra, hogy megéljik az egységet a kiilonb6zéségben

- mondta.

Reménykeltd volt a jelen [évé fiatalok nagy szama. Fran-
tiSek Talit fiatal cseh politikus a talalkozobdl erét meritett
ahhoz, hogy elkotelezze magat a politikaban, és kitartson
annak valddi lényege mellett, ami a tobbiek szolgalata.

A jelenleg Parizsban él6 magyar Fejes Annamdria szerint
6riasi kihivas kelet-eurdpaiként Nyugat-Eurdpaban élni,
épp ezért j6 alkalom volt szdmdra itt eszmét cserélni ezzel
kapcsolatban. Napjaink Eurépajaban sok a megosztottsag,
a félelem, és a fiatalok szeretnének szembemenni ezzel a
fé dramlattal. Egyditt lehetséges valamit épiteni a kiilon-
b6z népek kdzott. Annamadria dlma az, hogy az Egyiitt
Eurdpdért eszmeisége, ami ma egy kis mag, névekedni fog
és egyre inkabb azza teszi Eurdpat, aminek lennie kellene:
a nemzetek csaladjava, a népek otthonava. ~~
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Kereszténykent Indiaban

Prokopp Katalin fokolarina, az Uj Varos korabbi foszerkesztoje
2018 aprilisa 6ta Indiaban él, egy hindu tobbségli orszagban. Rovid
budapesti tartdzkodasa idején elsd indiai benyomasairdl, keresztény

kisebbségi I&trol, multikulturalizmusrél kérdeztiik.

» Csikné Sisak Zita 7

B Milyen varakozasokkal érkeztél Indiaba és mik voltak
az els6 benyomasaid?
Nagyon lelkesen és kivancsian mentem, de persze volt
bennem félelem is, hogy birni fogom-e. Sok elézetes
elgondoldsom hamar sztereotipianak bizonyult, annal is
inkabb, mert én nem az ismertebb, északi részen élek.
Ami innen Magyarorszagrél egy homogén Indianak
latszik, az valéjaban sok kisebb-nagyobb népcsoport,
megannyi kultdraval. En a kevésbé ismert Dél-Indiaba
keriltem, Karnataka févarosaba. A tizmilliés Bangalore
egy fennsikon, 920 méter magasan fekszik, a szubkon-
tinens belsejében. Nagyon j6 klimaja van, nyoma sincs a
vart fiilledt kanikulanak. A varos gyonyord, teli parkokkal,
Garden city of India a masik neve. A helyiek panaszkod-
nak, mar nem olyan zo6ld, mint par évtizede, de szerintem
nagyon szép most is.

Miel6tt kimentem, Ujra elolvastam a Bengdli tiiz! nagy ré-
szét, és megddbbentd, hogy majd szaz év utan is mennyire
ugyanazt talaltam: bar hivatalosan eltérolték a kasztokat,
de a gyakorlatban léteznek. S ennek nyilvan van egy tarsa-
dalomszervezé funkcidja, mindenkinek megvan a feladata
a rendszerben, amely nemigen atjarhatd. Vannak nék, akik
minden reggel kissoprivel soprik az utcat (egy tizmillios
nagyvarosrol beszéliink!). A hdzassagokat nagyrészt a
szlil6k szerzédése alapjan kotik, és a fiatalok ezt tébbnyire
elfogadjak. Minden irodaban van egy boy, akinek az a dol-
ga, hogy kiszolgalja a tobbieket. Reggel hozza a viragokat
a sajat kertjébdl, figyeli, hogy kérsz-e kavét, haromszor is
megkérdezi. Az elején kellemetlen volt, hogy kiszolgaltas-
sam magam, de rajottem, hogy neki ez a munkaja, és mar
nem megyek ki fénymasolni, hagyom, hogy megcsinalja.

B Mi okozott leginkabb nehézséget a mindennapokban?
El&szor is az ételek: itt minden nagyon csipds. Olyannyira,
hogy sok észak-indiai se birja a déli kajakat, ebben is meg-
van a régiok szerinti kiilonbség. Egyik nap bementem a
McDonaldsba, és vettem egy szendvicset, de az olyan csilis

1 G. Hajnéczy Rézsa: Bengdli tiiz. (Germanus Gyula, a vilaghiri keletkutato
feleségével, Hajndczy Rézsaval a hires koltd, Rabindranath Tagore
meghivasara kerlltek Indiaba. A kétet, mely a szérakoztaté irodalom
és az ismeretterjesztd Utleirds szerencsés otvozete az 1929-31-ig ott
téltott évekrol szol.)
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volt, indiaibb az indiainal. Kezdek azért hozzaszokni: az
elején 6t zsebkend6 volt egy étkezés, most mar csak ketté.
Aztan ott van a kdzlekedés ebben a hémpdlygd nagyva-
rosban. Kezdetben nagyon féltem még az utcara is kilépni.
Uj volt, hogy baloldali a forgalom, és hogy minden egy-
szerre van az utcan: autd, rikso, motor, ember, meg néha
atehén. Ugy gy6ztem le a félelmet, hogy igyekeztem nem
arra koncentralni, hogy mitél kell félnem, hanem felszitani
magamban a kivancsisdgomat és ennek a népnek a szere-
tetét. Es ez tényleg segitett. Azt is megtanultam, hogy nem
a sajat logikamat kell kévetnem. Ha at akarok menni egy
uton, nem kell megvarni, hogy megalljanak, hanem tudom,
hogy az az autés, aki tok gyorsan jon, tgy szamol, hogy én
is megallas nélkil megyek tovabb. Nekik ez a logikajuk.

B Milyen ez a nép, akikkel nap mint nap talalkozol az
utcan? Valdban nagy ott a szegénység?

Szembeotliéek a kiilonbségek: egymast érik a milliomosok
villdi, a barakkok és a szeméttelep. Ami egyforma, hogy
mindenki vallasos: a boltok kozé beékelédik egy-egy
csili-vili (hindu, keresztény, muszlim vagy egyéb) temp-
lomocska. A mélyszegénységben élok énbérért végzik

a legalacsonyabb munkakat. Ingyenes a kozoktatas, a
szegények gyerekei is jarnak iskolaba, ahol a kiilénbsé-
geket kicsit elfedi az egyenruha. Ritkan latni rongyosan
Oltozott embert, a legszegényebbek is tudnak méltosaggal
élni. Vannak az utcan vasalé emberek szenes vasaléval,
hozzajuk viszik a ruhdikat. A szolidaritas is jellemzé: a sok
koldusnak a tehetésebbek rendszeresen adnak alamizsnat.

arc 15

Ha valaki killl a templom elé, biztos, hogy lesz ebédje. Sok
szocidlis mUi segiti a szegényeket, tobb szerzetesrend tart
fenn iskoldkat, a hindu Shanti Ashram (testvériség) szer-
vezet, akikkel mi is gyakran egylittm(kodink, rendszeres
segitséget nyit.

B Indidban 80% a hinduk aranya. Milyennek latod a hindu
vallast a személyes tapasztalataid nyoman?

Mivel hinduk a munkatarsaim, kdzelrél ldtom a szokasaikat.
Minden nap, amikor bejénnek dolgozni, azzal kezdik, hogy
imadkoznak a kis istenképeik el6tt. Az ima természetes
része az életiiknek. Az ételt is megaldjak. Aztan rengeteg
virdgot hasznalnak: flizéreket tesznek a képekre, nék a
hajukba, Ginnepekkor mintakat raknak ki viraghdl a bejarat-
hoz. Gyertya meg mécses is jut mindenhova. Filozéfidjuk
alapja, hogy az isteni mindenkiben és mindenben jelen van.
fgy példaul a kollégam az otthonrdl hozott kis ebédjébdl
kirak a parkanyra a madaraknak és a mokusoknak, nem is
keveset. Id6nként ezek az allatok ott sétalnak az irbaszta-
lom mellett, de nem szélhatok egy szét sem, mert ez vallasi
kérdés. A leggyakorlébb hinduk vegetarianusok, gyakran
mezitlab és (a nék) szariban jarnak. De a mi varosunk sok
szempontbdl modern, itt sokan nem kdévetik ennyire szigo-
rdan a szokasokat. A tobbi vallas hivei 6romére (kizarolag)
a mi allamunkban legalisan lehet még marhahust is venni.
Egy helyi bardtom azt mondja, hogy szokasaik nem annyira
a tobbségi vallast, inkabb az indiai kultarat tikrozik. Vald
igaz, hogy a vallasi kifejezésmoddok a keresztényeknél is
ugyanazok. Ha belépsz egy teljesen modern csalad ottho-
naba, akkor az elsé, ami fogad, az egy hatalmas Méria-szo-
bor vill6dz6 égésorral. Es minden lakasban van oltar.

B Milyen ott a keresztények helyzete, akik csak a lakos-
sag 2%-at teszik ki?

Indidban az emberek nagy része gyakorolja a vallasat.
Nemcsak a keresztények, hanem a muzulmanok és a
hinduk is. Es a hindu kimondottan tolerans vallas. Valéban
kicsi a keresztények aranya, de igy is tébbszazezer csak

a katolikus. Sok protestans és szabadegyhazi felekezet is
van. Meglepd, de tele van a varos protestans Szent Antal
templomokkal. Ez is egy indiai hatas. Vannak egyhazak

és katolikus ritusok is, amik Szent Tamastol eredeztetik
magukat, és ezekben tovabbélnek az 6si szertartasok. De
Ok féleg Keraldban vannak nagy létszamban. Hétkdznap a
kozeli templomba jarok reggel 7-re az angol nyelv( misére
(egymas utan vannak misék az 5-6 f6 helyi nyelven), és a
templom teli van fiatalokkal, felnéttekkel, gyerekekkel, akik
munka elétt elmennek misére. Vasarnap olyan sokan van-
nak a miséken, hogy nem is férlink, ezért kiviil is vannak
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padok és hangositas. Nagyon él6 a plébaniai élet is. Sok
plébania megszervezi az Un. keresztény kiskdzosségeket:
aki beker(l a plébanidra, az be van osztva egy csoportba,
ez a csoport aztan rendszeresen taldlkozik. Hidba tartozik
tobbezer ember egy plébanidhoz, nincs olyan, akirél ne
tudnanak, hogy mi van vele. Mindig énekes mise van, az
ének, a tanc nagyon fontos szamukra. A taldlkozéinkon is
sokszor vannak mozdulatokkal kisért énekek: a felnéttek is
iszonyuan élvezik, ha tancolva énekellink.

Fontosak szamukra a nagy tinnepek: szeptemberben

volt a Kisboldogasszony kilencede. Napokon at tdmegek
jottek a Marianak szentelt templomba, tavoli varosokbdl is,
keresztények és muzulmanok, akik szintén nagyon tisztelik
Mariat. Egyik nap letiltem a templomon kivdil, és csak
néztem az embereket, ahogy sorba jottek a barackszind
szarikban. llyenkor kegyelmeket kérnek a Sz(izanyatdl, de
hozzatartozik az (innephez az alamizsnaosztas is.

B Es milyen az az élet, amiért te tulajdonképpen Indidba
mentél, a Fokolare k6z6sség misszios élete?

Indidba nem kénnyd vizumot szerezni, ezért is volt j6, hogy
nekem régtén volt munkam, igy munkavallaléi vizummal
mehettem. Az ottani fokolarbdl tobbeknek azért kellett
elhagynia az orszagot, mert nem hosszabbitottdk meg a
vizumukat. A mi fokolarunkban négyen vagyunk: két fiatal
(egy brazil meg egy maldj) fokolarina két éve van ott, és
egy olasz, aki India masik részérdél jott 4t néhany hénap-
pal el6ttem. A varos kdzdssége mintegy hisz éve létezik,
kozéposztalybeli keresztény értelmiségi csaladok alkotjak.
De ezenkiviil az egész déli terlilet hozzank tartozik. Egyik

Gjvaros 2019/1. januar—februar

elsé élményem: Aprilisban érkeztem és majus elején volt
Keraldban a Mariapoli. Bediltiink az autéba a nyolcéras
Utra, és én csak fokozatosan értettem meg, hogy hova is
tartunk. Ebben az dllamban minden évben mashol tartjak
a Mariapolit és mindig Uj embereknek. Ki szervezi ezeket?
Néhany éve egy fiatal kdrmelita pap olvasott a Vatikan
oldalan egy fiatal lanyrdl, akit boldogga avattak, neki ez na-
gyon megtetszett, és alapitott egy Chiara Luce-rél elneve-
zett egyesliletet. Bevont fiatalokat, elkezdtek taldlkozokat
szervezni, szocialis tevékenységeket végezni, és csak két
év utan j6tt ra, hogy Chiara Luce a Fokolare lelkiségbdl me-
ritett. S akkor felhivta a bangalorei fokolart, hogy lehetne-e
egyuttmUikodni, s 6 kezdte szervezni a Mariapolikat. Most
is ott a szemiink el6tt bontakozott ki egy Uj kozosség ezen
a talalkozon, és akik ott voltak, a sajat varosaikban életige
csoportokat inditottak el azéta. Elsé nap reggel megszoli-
tott egy szerzetesnd, aki életében el6szor jott Mariapolira,
hogy meséljek a fokolarrdl. Akkor én angolul még nehezen
kommunikaltam, de valahogy elkezdtem. Sokszor nem
vagyunk topon a nyelv(ek) tekintetében. Nem beszélve ar-
rél, hogy a résztvevék fele nem is beszélt angolul. Vittlink
valakit, aki a malajdlamra forditott, de nektink altaldban
nem forditottak. A helyismeretem és igy inkulturdlédasom
igen csekély volt: kaptam néhany ruhat, fejemre kendét,
kb. ennyi. Débbenetes volt nekem megtapasztalni, hogy
korlataink ellenére kdlcsdnds szeretetlink altal Jézus lehet
jelen, és O rajtam, rajtunk keresztiil mtikédhet. A maga-
val ragadé légkornek hala a harmadik napra az emlitett
szerzetesnd kitalalta, hogy csinaljunk egy mini Mariapolit
naluk, 500 km-re onnan. Szeptemberre 6sszehivtak hat
Wayanadba kétszaz embert, mi elmentiink egy kocsival

és tartottunk két egynapos talalkozoét, megint teljesen Uj
embereknek. Azsiaban most nagy sziikség van arra, amit
az Ideal tud adni, mert sok a hagyomanyos forma, a szo-
kascselekvés, melyek mar nem mindenkinek megtarto eré.
Talan ezért is van, hogy Kerala, Tamil Nadu és Karnataka
allamokban sok varosi és falusi csaladot és egyhazi embert
is megérintenek a kiscsoportok, a megosztasok, amikbdl
megérzik, hogy ez egy élet.

m Ugy t(inik nekem, hogy minden nehézséggel egyiitt is
jol érzed magad Indiaban. Milyen érzésekkel, tervekkel
térsz most vissza?

Boldogan megyek, Ugy érzem, otthonrdl haza utazom,

és annak is 6riilok, hogy Isten hasznalni tud ott engem.
Egyéni terveknél jobb szeretem kdzésen megalmodni a
jovét, a teendbket. Az biztos, hogy igyekszem majd egyre
komolyabban megismerni Indit és az indiaiakat, ezért
hamarosan a hindi nyelvbe is belekezdek.. ./~



1333 levegot!

> Kovacs Bertalan .z

Be kell vallanom, az emberi eredet(i kornyezetkarosi-
t6 hatasok koziil a levegbszennyezés az egyik szemé-
lyes kedvencem - mar ha szabad egyaltalan ezt a szot
hasznalnom egy ilyen kontextusban. Az tigy rendkivil
husba vago: a levegébe kibocsatott szennyezbanya-
gok ugyanis nem csupan egy térben és idében tavoli
ponton érzékeltetik hatasukat, hanem lokalisan és
azonnal.

A probléma persze egyuttal globalis, ami a fejlett és
fejl6dé tarsadalmakat egyforman érinti (nem teljesen
egyforman, de errél kés6bb), raadasul a levegében
|évé anyagok orszaghatarokat nem ismerve egész
foldrajzi régidkat képesek beteriteni. A statisztikai
adatok is jelzik a helyzet komolysagat: a levegészeny-
nyezés évente tobb mint harommillié korai elhala-
lozasért felel6s globalis szinten, megelézve ezzel a
rossz kbzegészségligyet és a tiszta ivoviz hianyat
vilagszerte.

Mi van a vdrosi levegoben?

Minden olyan anyagot légszennyezének nevezhetiink,
amelyek karosak a kdrnyezetre vagy az egészségre

és kelléen hosszu ideig tartézkodnak a légkdrben, am
csak néhanyat szoktak kilon kiemelni és monitorozni.
Ezek a szén-monoxid (CO), a kén-dioxid (SO,), a nit-
rogén-oxidok (NO,), a talajkdzeli 6zon (O,), az illékony
szerves vegytletek (VOC, az angol volatile organic
compound utan) és a szallé por (PM, az angol particu-
late matter utan). A varosi levegémindség legnagyobb
ellensége azonban a szallé por vagy aeroszol, ami a
leveg6ben eloszlatott apro, szilard vagy folyékony ré-
szecskék rendszerét jelenti. A varosi aeroszol magaba
foglalja a kézlekedés soran felvert port, a belsé égés
motorok altal kipufogtatott kormot, a fékbetétek,
katalizatorok és gumialkatrészek kopasaval [étrejévé
részecskéket, a szilard tlizel6anyagokkal torténé flités
soran keletkez6 flstot, valamint egy sor illékony anya-
got, amelyek g6ze adott esetben apré folyadékcsep-
peket képezhet, vagy a mar emlitett szilard részecskék
felliletére kondenzalhat.
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Nos, mindenképp el kell ismerntink, hogy az elmult
évtizedekben, ahogy a levegbszennyezés sllyossaga
szép lassan befészkelte magat a kdztudatba, tortént némi
javulas. A lakossagi széntlizelés besziintetése a nagyvaro-
sokban, valamint az iparrégiok elkoltoztetése a kiilvaro-
sokba szép lassan kiszoritotta Eurépabdl a londoni ,bor-
sblevest” - ez mara mar a gyors és latvanyos gazdasagi
fejlédésen atment, féleg kinai és indiai varosok szomoru
jellegzetessége lett. Az j gépjarmivek gyartasara vonat-
kozé eurdpai kibocsatasi normak eredményeképpen - a

. legfrissebb az Euro 6, ami 2014 szeptemberében lépett

¢ életbe - a durva szallé por (PM), a szén-monoxid és a

E‘O nitrogén-oxid koncentracioja is szép lassan kuszik lefelé,

& és a korai elhaldlozasok szama Eurdpaban 1990 és 2015

% kozott nagyjabdl a felére csokkent. A probléma azonban

§ kozel sincs megoldva. Sz6 sincs arrél, hogy amikor épp

E nincs itthon szmogriado, teljesen tiszta lenne a levegd.

Az Eurdpai Unidval térténd jogharmonizacié okan

a kétezres évek eleje 6ta a szallé por durva (PM,,) és
finom (PM, ;) frakcidjat kulonitjuk el, amelyek a 10,
illetve 2,5 mikrométernél kisebb atméroju részecskék
csoportjat jelentik. (Osszehasonlitasképp: egy emberi
hajszal korulbelldl 100 mikrométer vastag, ami alig
tébb, mint a szabad szemmel is lathaté legkisebb
részecske atmérdje.) A mérettartomany valasztasa
nem véletlen: a durva részecskék belélegezhetéek, a
finom por pedig a tlidébe is behatol és lerakédhat a
horgbkre. A légszennyezés egészségkarositd hata-
sat nem lehet tulbecsiilni. A tiidébe bejutott szilard
részecskéknek gyulladast el6idézé hatasuk van, nem
is beszélve a fellletiikon bevitt kérokozokroél, toxikus
vagy épp rakkelté anyagokrél. Megnovelik az asztma
és a kronikus léguti megbetegedések kialakulasanak
valdszinliségét, keringési zavarokat, koszoruér-prob-
Iémakat okoznak, és kimutathatéan 6sszefliggés-

ben vannak a daganatos betegségekkel is. A kisebb
részecskék, valamint a nitrogén-oxidok, a kén-dioxid
és a légkori 6zon irritaljdk a szemet és a nyalkahartyat.
Elrettentésiil szeretném felidézni az 1952-es ,nagy
londoni szmogot”, amelynek kézvetlen eredménye-
képpen négyezren haltak meg néhany nap alatt, de a
haldlozasi arany tobb hénapig joval a normalis folott
maradt. Az angol koéznyelv a sargaszéld szind, sGrd,
mard flustkédot ,borsdlevesnek” (pea-soup) keresztelte
el, ami sajnos a huszadik szazad végéig vissza-vissza-
téré tajképe volt az eurdpai nagyvarosoknak.

Gjvaros 2019/1. januar—februar

Eurépdaban a rossz levegd miatt atlagosan nagyjabol

8 hénappal révidil meg a sziiletéskor varhato élettar-
tam - idehaza még rosszabb a helyzet. Ami miatt nehéz
pontosan kifejezni a levegészennyezés mértékét és
hatasat, az az, hogy jelentds részben mindez puszta jaték
a szamokkal. Kifejezetten kinos példaul, hogy az Eurépai
Kérnyezetvédelmi Ugynokség (EEA) altal megallapitott
egészségligyi hatarértékek az egyes légszennyezdkre
(amelyek az egész EU-ban, igy hazankban is érvényesek),
megengeddbbek, mint az Egészségligyi Vilagszerve-

zet (WHO) altal javasoltak. De hidba: még az enyhébb
kritériumok szerint is az unio lakosainak egyharmadat éri
levegbszennyezés (a szigoribb hatarértékek figyelembe
vételével ez arany akar 90% kordil is lehet). Vegylink egy
konkrét példat. A PM,, egészségligyi hatarértéke a WHO
ajanlasa szerint kbméterenként 20 mikrogramm az éves
atlagra; az EU-ban ez a szam 40 az éves, 50 a napi atlagra
nézve. Az Orszagos Légszennyezettségi Méréhalozat
adatai szerint a budapesti automatizalt méréallomasok
mindegyike a WHO-hatarértéknél magasabb PM,,-kon-
centraciot mért a 2017 decemberétél 2018 novemberéig
tartd id6szakra atlagolva, a legszennyezettebb régidban
pedig - a Széna téren - még az eurdpai egészségligyi
hatarértéket is meghaladtadk a mérési eredmények.

(Az aktudlis légszennyezettségi adatok egyébként nyilva-
nosan is elérheték a www.levegominoseg.hu weboldalon:
én magam is innen szereztem a friss informacidkat.)
Sajnos azonban az egészségligyi hatarérték egy puszta
elméleti mérészam. Mind a tajékoztatasi, mind a riasztasi
klisz6bérték csak joval az egészségligyi hatarérték folott



van megallapitva (a PM,, esetében ez a szint példaul

az egészséguigyi hatarérték 150, illetve 200%-a). Az
o6nkormanyzat még akkor is ,,csak” tajékoztatni koteles

a lakossagot, ha a szennyezék koncentracidja tartdsan
meghaladja a tdjékoztatasi kiiszobértéket, tényleges
szmogriadét pedig csak akkor fujnak, ha a levegészeny-
nyezés a riasztasi kiiszobértéket is tartdsan tullépi.
Kizarélag ilyenkor kell szamitani a forgalom korlatozasara
a gépjarmUivek kdrnyezetvédelmi besorolasa alapjan.

Nagyon is sok minden. A lakossag két f6 légszennyezé
tevékenysége a flités és a kozlekedés, és mindkettén
sokat tudnank javitani a kornyezettudatos magatartas-
sal. Itt az id6, hogy elismételjiik az oly sokszor emle-
getett 6rok igazsagot: ne jarjunk a varosban autdval.
Budapesti lakosként személyesen is meg tudom erdsi-
teni, hogy a kozosségi kdzlekedés - persze hidnyossagai
ellenére, vagy inkabb azokkal egylitt - igazan nagy-
szerlien mukodik, eurdpai viszonylatban is. Aki pedig
teheti, jarjon biciklivel! A magam részérdl nagy rajongéja
vagyok a budapesti kdzbringaprogramnak, a Bubinak

is. De ha mar mindenképpen autoét hasznalunk, kétszer
is gondoljuk meg, hogy valéban érdemes-e dizellizem(i
gépkocsit vasarolni. A belsé égést dizelmotor ugyanis
korulbelll tizszer annyi kormot és kétszer annyi nitro-
gén-oxidot bocsat ki, mint a benzinmotor. Sokat szamit
az is, hogy milyen terméket vasarolunk. A helyben

d2v9y0dukrémaqz2.cloudfront.net

adventurespartsjournal.com

gyartott termékeket ugyanis nem kell szallitani, igy ilyen
moddon is csokkenthetlink a kézlekedés altal kibocsa-
tott szennyezék mennyiségén. A masik vitas kérdés

a biomassza-égetés, vagyis a faval f(ités. A biomassza
hasznositdsa hatarozottan kdrnyezetbaratabb a fosszilis
tlizel6anyagokndl - az éghajlatvaltozas szempontjabdl.
A levegéminbség szempontjabdl - nos, ez mar egy-
altalan nem biztos. Az égetés soran ugyanis rengeteg
aeroszol tavozik a levegébe, ezenkiviil szamolni kell az
égéskor keletkezé szén-monoxiddal és nitrogén-oxidok-
kal, amelyek a talajkozeli 6zon képzédését segitik eld.
Az égetés soran alapvetéen meghatarozo faktor a fa
nedvességtartalma is: a j6 tlizifa nem tartalmaz 20%-nal
tobb nedvességet. Erdemes figyelni a tiizifa helyes taro-
lasara, a begyujtasra, valamint természetesen a megfelel6
tlzel6berendezés kivalasztasara is. Végll pedig nem
lehet elégszer hangsulyozni, hogy a hulladék, kezelt fa,
rétegelt lemez, butorlap, szines, fényes papir, petpalack,
autégumi vagy faradt olaj kiiltéri vagy haztartasi tiizel6-
berendezésben torténd égetése nem csak jogszabalyilag
tilos, hanem rettenetesen kornyezetszennyezé is. Ezt
vegylk komolyan: mindannyian azt a levegét szivjuk

be, ahova a kéményeink kiftjjak a flistot. A nagy kérdés
tehat: kdrnyezetvédelmi szempontbdl szabad-e faval
fliteni? A valasz: természetesen igen, sét kifejezetten
érdemes. Viszont nagyon fontos odafigyelni ra, hogy
milyen fat égetlink, mivel égetjik, és hogy hol. A szam-
talan szempont kozétt segithet eligazodni a kormany
altal néhany éve inditott , Flits okosan!” kampany, amely
az interneten is elérheté a www.futsokosan.hu honlapon.
Végszdként mi mast is mondhatnék, mint hogy mindenkit
még egyszer a kornyezettudatos magatartasra buzditsak:
még a legatgondoltabb szakpolitikai dontések (amelyek-
ben sajnos nem bévelkediink, amit az imént lattuk) sem
helyettesithetik az egyszer( allampolgar, azaz mindany-
nyiunk személyes hozzajarulasat k6zos otthonunk, a Fold
védelméért folytatott kiizdelemben.
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Oda-vissza tekintes

A busmanokrdl mindig az /stenek a fejiikre
estek film jut eszembe, amely annak a
szatiraja, hogyan bolygatja meg a civilizacio
Erisz aranyalmajaként a vilagtol viszonylag
elzart, joszandéka, kis afrikai torzs békés
életét. Lam, mar naluk is megjelentek
a gvari cikkek: kenddk, topok, miianyag
papucsok és surrandk. Az id6s asszony
visszatekint; a beteg szemével és félmo-
dern dltozékével mintha két 16t kozé rekedt
volna. Az Amazonas medencéjében még
mostansag is élnek olyan 6slakosok, akik
nem vették még fol a kapcsolatot a kiilvi-
laggal, és néhany éve hir volt, mikor egy
indian torzs el6bijt, hogy segitséget kérjen
a Brazil Allamtol. Els6 pillantasra egyér-
telmiinek tlinhet, hogy ezek az emberek
bizonyara rossz egészségiigyi és tisztalko-
dasi korilmények kozétt élnek, nincs naluk
oktatas, nem beszélik az allamnyelvet és
semmi koziik a technologiai vivmanyokhoz.
Vajon valoban ,segitiink rajtuk’, ha meg-
probaljuk bevonni ket a mi stresszes és
porgd vilagunkba? 2018 novemberében a
szentinelézek torzse kerdilt reflektorfénybe.
Ok az Indiahoz tartozd Andaman-szigetek
egyikén élnek, teljes elszigeteltségben. Az
angol gyarmatositokkal valo rovid, de véres
incidens 6ta senkit sem engednek a sziget-
re, visszahtizodtak a fak kozé, és azonnal
lenyilazzak, aki kdzeliteni probal. Az indiai
kormany nem is enged oda senkit, mert
egy nekiink atlagos betegség is kiirthatna
a lakossagot. Most egy amerikai misszio-
narius fiatalembert 6ltek meg, mert a tiltas
ellenére megprobalt partra szallva tériteni.
Az antropologusok ténykedése 6ta visz-
sza-visszatéro kérdés: mennyire szélhat
bele a civilizalt allamalakulat a még ma is
torzsi (6s)kozosségben élék helyzetébe?
Mennyivel jarulunk hozza a jobb I&tiikhoz
ezeknek az embereknek, ha megbolygatjuk
rendezett vilaguk alapjait? Es ugyanakkor
mennyit tanulhatnank télik mi?

Antal Gergely
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Felelosseégiink van

Tiz éve, 2008 advent els6 vasarnapjara jelent meg a Magyar
Katolikus Plispoki Konferencia Felelésségiink a teremtett vi-
ldgért cim( korlevele. A dokumentum azoknak a ,nagy” kor-
leveleknek a soraba illeszkedik, melyeket a magyar egyhaz a
tarsadalom kulcskérdéseirdl adott ki. Az elsé az Igazsdgosabb
és testvériesebb vildgot! kezdetli dokumentum volt 1996-
ban, ezt kdvette 1999-ben a csaladokrél, 2003-ban pedig a
bioetikardl sz6l6 megnyilatkozas.
Mindegyik korlevél szemléletmddja a parbeszéd kezdemé-
nyezése volt azokrél a kérdésekrél, melyek nem csak a hivé-
ket, de minden embert érintenek, és az alaposan kidolgozott
latlelet utan az egyhaz igyekezett benniik pozitiv javaslato-
kat is adni.
A teremtésvédelmi korlevél a kérnyezeti problémak és az
egyhaz erre adott valaszanak szentirasi és erkodlcsi alapjai
utan részletesen bemutatta a kiilonb6zé 6koldgiai felfoga-
sokat, majd egy igen hangsulyos gazdasagetikai rész utan -
mely a kérnyezet és a kozjo viszonyabdl indult ki - gyakorlati
Utmutatast is adott. A korlevéllel egylitt harom kiséréfiizet is
megjelent a tartalmi, a nevelési és a kozosségek életét érinté
konkrét javaslatokkal; ezek kiilondsen is jol hasznalhatéva
tették a plispokok megnyilatkozasat.
A dokumentum alapossaga folytan ma is értékes olvasmany.
Azéta szamos fontos [épés tortént mind a vilagban, mind
az egyhazban a kornyezeti kérdés terén - elég Ferenc papa
Laudato si’ enciklikdjara utalni -, de a Felel6sségiink korle-
Vél altal javasolt parbeszéd és cselekvés ma is ugyanolyan
idészerd. A hivék kérnyezeti elkotelezédése az egyik legjobb
lehetéség a tarsadalmunkkal folytatott dialégusra! ~~
Nobilis Mario

www.focolare.cz

pxhere.com

Eli Folonari az Atyanal

November 26-an otthonaban, 92 évesen csendesen
atkoltozott az 6rok életbe, mikézben a haz kapolnajaban
éppen misét mondtak. Eli, szliletett Giulia Folonari, Chiara
Lubich egyik legkdzelebbi munkatarsa volt, bar nem tarto-
zott az ,els6k” kozé.
Bresciabdl, egy jomodu borkereskedd csaladbol szar-
mazott. Nyolcan voltak testvérek, Eli volt a legid6sebb.
1950-ben ismerte meg két testvérével egylitt a mozgal-
mat egy nyari Mariapolin. 1951-ben Rémaba koltozott,
majd révidesen Chiara a sajat fokolarjaba hivta és attdl
fogva az alapitdé 2008-as halaldig a kozvetlen kdzelében
élt, minden Utjara elkisérte és segitette személyes ligyei
intézésében titkarként, baratként, fokolartarsként.
Sok éven at felelt a mozgalom kommunikaciéjaért, mindig
a legmodernebb eszkdzokkel igyekezett a hirek kérfor-
gasat biztositani: kezdve a nyomtatott sajton, az elsé
tekercses magnon, filmfelvevé gépen at az Assisi Szent
Klararél elnevezett audiovizualis kézpont megsziiletéséig,
a kollegamentdk (telefonos kdrkapcsolasok) beinditasa-
ig, ami aztan kiterjedt az egész vilagra, ahol jelen van a
Fokolare Mozgalom. A telefonos konferenciabeszélgetés
a technika fejlédésével atalakult mdholdas kozvetités-
sé, s maig mdkodik. Chiara haladla utdn 6 szervezte meg
szellemi hagyatékanak feldolgozasat a Chiara Lubich
K6zpontban.
Visszaemlékezései magyarul is megjelentek A kottdt a
mennyben irtdk cimmel. (Uj Varos, Budapest, 2018.) »~
Paksy Eszter



A béke gesztusa

A békének gesztusokra van sziiksége. Erre jott ra Griselda
Lobo, kolumbiai szenatorasszony is, aki egykor a FARC gerilla-
harcosa volt. A békefolyamatnak kdszénhetéen ma a FARC-
bdl alakult politikai part képvisel6je. Orszagaban az 6tven éve
tarté polgarhabori utan a békemegallapodas ellenére nagyon
nagy a megosztottsag az egykori gerillak és a jobboldali
vezetés kozott, szamos helyen kitjultak a harcok. Az emberi
jogok vilagnapjan tartott parlamenti tilésszakon Griselda Lobo
a megbékélés jegyében egy kis zold névényt akart atnyujtani
legnagyobb politikai ellenfelének, az egykori elndknek, Alvaro
Uribének. A jobboldali leader el6szér elutasitotta a gesztust,
mondvan, nincs benne gylldlet, és a kdlcsonos tisztelet jegyé-
ben mar kozos bizottsdgokban is egyuttmdikodik ellenfeleivel,
de az ilyen gesztusoktdl legyenek kedvesek megkimélni 6t.

A szendtorasszony azonban nem adta fel. ,A béke olyan,

mint ez a kis névény, mindennap locsolni kell - mondta.

Ha a szenator Ur nem fogadja el télem, kérem, mondja meg,
kinek adhatom oda.” Erre Uribe atjott a jobboldal térfelérdl,
és sértettségét feledve, atvette a békét szimbolizalé névény-
két. Az llésteremben a meghékélés gesztusa egy pillanatra
felvillantotta, hogy talan lehetséges az ideoldgiai megosztott-
sagokon tullépve felidézni, hogy mindenki egyiitt alkotja a
kolumbiaiak nagy csaladjat.

Egy héttel késébb a még mindig aktiv ELN ellenallécsoport
tagjai egyoldalu tlizsziinetet hirdettek és a hénapokkal ezelétt
megszakadt béketargyaldsok Gjrafelvételét kérték lvan Duque
elnoktdl. A remény Gjraéled abban a latin-amerikai orszagban,
ahol 6tven éve nem hallgatnak a fegyverek. ~~

Forras: Citta Nuova Online

Forditotta és szerkesztette: Paksy Eszter

Fota: Senado, www.semana.com
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Csak az igazsag

A Krisztus-hivék egységéért tartott 2019-es 6kumenikus
imahetet (januar 20-27.) ezattal az indonéz keresztények
készitették elé. Indonézia 265 millié lakosanak kb. 86%-a
muszlim, s csak mintegy 10%-a keresztény. A tébb mint
17 000 szigeten 1340 kiilonféle népcsoport él, és 740
helyi nyelvet beszélnek. A nemzet mottdja: Bineka Tunggal
Ika (Egység a sokféleségben). Az etnikai, nyelvi, vallasi
tarkasagban az indonézeket a gotong royong elve vezérli,
vagyis szolidaritasban és egylittm(ikodve élni. Az utébbi
évtizedek gazdasagi névekedése azonban olyan rendszer-
re éplilt, amelynek kdzéppontjaban a verseny all. Ez éles
ellentétben all az egytittmdkodéssel. A korrupcié ezer
alakban (ti fel a fejét. Megfertdzi a politikat, az Gzleti
vilagot, és kil6ndsen aldadssa az igazsagszolgaltatast és a
jogalkalmazast. Azok, akiknek a gyengéket kellene védel-
meznilk, gyakran az ellenkezéjét teszik. A gazdagok és
a szegények kozotti szakadék egyre mélydl, ahogy a régi
indonéz mondas tartja: ,A rizzsel teli cstirben éhen pusztul
az egér.” Az egymas ellen fordito radikalizalodas fokozoé-
dik. Ezt a k6z6sségi média csak sulyosbitja azzal, hogy
démonizalja az egyes kozosségeket. A keresztényeknek
egylttesen kell felemelni szavukat, de emellett kotelessé-
glink megvizsgalni, hogy nekiink mi résziink van ezekben.
Csak a Krisztusban megélt egységiink altal leszlink képe-
sek felvenni a harcot az igazsagtalansaggal szemben, és
szolgalni az 4dldozatok javat. Az indonéz keresztények lgy
érzik, hogy ,Az igazsdgra és csakis az igazsdgra téreked;...”
(MTorv 16,18-20) ige eleventikbe talal, és arra hiv, hogy
tartsunk blinbanatot a megoszté igazsagtalansag miatt,
de higgyink Krisztus erejében, amely bocsanatot és
gyogyulast ad. ~~

Forras: Imahét 2019 fiizet.

Szerkesztette: Csikné Sisak Zita

Gjvaros 2019/1. januar—februar



24 irany

»A szeretet a legfontosabb erény, a szeretet minden.

Jo lenne tehat rogton elhatarozni, hogy egy kicsit jobban
megéljik. Ehhez tudnunk kell, hogy melyek a sajatos-
sagai. (...) Meg kell tanulni szeretni, mert a keresztény
szeretet mUlivészet, melyet ismerni kell.”

»A szeretet elsé szamu ismérve az, hogy mindenkit
szeretni kell.

Az ilyen szeretet megkivanja, hogy kilonbség nélkdl
szeresslink mindenkit, Gigy, mint Isten. Nem szabad
tehat valogatni aszerint, hogy valaki szimpatikus vagy
nem, 6reg vagy fiatal, hazankfia vagy kiilféldi, fehér vagy
szinesborU, eurdpai vagy amerikai, afrikai vagy azsiai,
keresztény vagy zsidd, muzulman vagy hindu...

Mai kifejezéssel élve ez a szeretet nem ismeri a »diszkri-
minacié semelyik formajat«.”

»Szeressliink mindenkit, és hogy ezt megvaldsitsuk,
szeresslik a felebaratot!
De ki is a felebarat? Tudjuk, nem kell 6t masutt keresni,
a felebarat az a testvér, aki az élet jelen pillanatadban ott
van mellettiink.
Ha keresztények vagyunk, akkor most, és ezt az em-
bertarsunkat kell szeretnlink. Tehat nem platéi, eszmei
szeretetrdl van sz6, hanem tevékeny szeretetrél.
Nem elvont médon és a jovében kell szeretniink, hanem
konkrétan és a jelenben, most.
Chiara Lubich: A szeretet miivészete.
Uj Vidros, Budapest, 2006, 15, 21. és 27. o.
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Mindenkit
szeretni

Elmélkedések a szeretet muUvészetérol
Chiara Lubich nyoman

» Paksy Eszter sz

Az Uj Varos hasabjain sokszor irtunk mar a

. 00

keresztény szeretet jellemzoirdl. A gyerekeknek
késziilt szeretet-dobdkocka oldalairdl ismerdsek
lehetnek a legf6ébb pontok: Mindenkit szeretni;
Elsoként szeretni; Jézust IGtni a mdsikban; Ugy szeretni
a mdsikat, mint sajat magunkat: Kélcs6nésen szeretni
egymast; Szeretni az ellenségeinket. Sorozatunkban
most arra keressiik a valaszt, milyen kérdésekkel
szembesiil, milyen nehézségekbe litkozik az, aki

nekivag, hogy életre valtsa ezeket.

A szeretet mlvészetének rogton az elsé pontja nehéz,

ha nem egyenesen lehetetlen feladat elé allit minket:
mindenkit szeretni. Hogyan lenne ez lehetséges? Hogyan
szerethetek mindenkit, valogatas nélkil?! Nem csak az
tlinik lehetetlennek, hogy a vilag 6sszes emberét mintegy
elvontan szeressem, hanem az is, hogy eltekintsek min-
denféle szimpatiatdl, elvonatkoztassak korabbi valds vagy
Vélt tapasztalatomtodl, egyaltalan olyan mélységt kapcso-
latot épitsek ki mindenkivel, akivel csak talalkozom, hogy
ramondhassam: szeretettel vagyok iranta.

Tobb, mint érzelem

Az elsé félreértést talan maga a szeretet sz6 okozza.
Hajlamosak vagyunk e sz6 mogott arra az érzelemre
gondolni, ami elfog minket bizonyos emberek kap-
csan. A kotédés, a meghittség, a kozelség jellemzik

az ilyen kapcsolatot, s ez valéban nem igaz minden
viszonyunkra. A felebarat irdnti szeretet azonban tobb,
mint érzelem. Erich Fromm a pszicholégia szemszo-
gébdl elemezve irja: ,A legsarkalatosabb szeretetfajta,
amely a szeretet 6sszes tipusainak alapjaul szolgél, a

plus.google.com



felebarati szeretet.

Ezen a barmely emberi [ény
irdnti felel6sségérzetet, gondoskodast,

tiszteletet, ismeretet értem, a kivansagot, hogy az
életét segitsiik”* Az ilyen, a masikhoz lehajl6 szeretet
neve a Biblidban az agapé. Ez a szeretet nem érzelem,
hanem tett, de mégse csak jotékonykodas, hanem egy
olyan pillantas a masikra, amiben az 6nmagat értékes-
nek, szeretetre mélténak latja. Az Oszévetségben a
»szeresd felebaratodat« parancsa a zsid6 nép tagjaira
vonatkozott. Jézus tanitdsdnak Ujdonsaga, hogy ezt
minden mellettlink élére kiterjeszti: a j6 szamaritanus
torténete valaszt ad a kérdésre, hogy ki a felebarat.

Ajandék

A szeretet ugyanis - noha akaratom kell hozz3, és
tetteimet kéri - nem belSlem fakad. En is kapom.
Eppen az kiildnbdzteti meg a természetes szeretetet
a természetfelettitdl, hogy az Isten szeretete bennem,
Isten pedig nem személyvalogatd. Részemrdl tehat
»abban all, hogy azokat az embertarsaimat is, akiket
elsé latasra nem szivlelhetek, vagy egyaltalan nem is
ismerek, Isten kedvéért szeretem. Ez csak az Istennel
vald bensdséges talalkozas altal lehetséges, amibél
akaratkozosség szlletik, és behatol az érzelmekbe”

- magyarazza XVI. Benedek papa Deus caritas est
kezdet(i enciklikijaban.?

* Erich Fromm: A szeretet miivészete. Helikon, Budapest.1985. 61. o.
2 18. pont
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,AZz Istennel valo személyes kapcsolat-
bél tanulom meg - folytatja a papa -,
hogy azt a masikat ne csak a sze-
memmel és érzelmeimmel nézzem,
hanem Jézus Krisztus szempontja-
bol lassam. Az O baratja az én ba-
ratom. A felszinen lathaté mogott
meglatom, hogy bellll a szeretet
gesztusdra var - az odafordu-
lasra, melyet nemcsak az erre
szolgalo szervezetek altal
végzek, s nemcsak esetleges
politikai szlikségszer(iséghdl
helyeslek. Krisztussal egytt
nézem, és a masiknak ezért
tobbet tudok adni, mint a kiilséleg
szikséges dolgok: a szeretet pillantasat, amire
annyira szliksége van.”

Egyetemes

A pszicholoégus is Ugy latja, hogy ,a felebarati szeretet
minden emberi lény szeretete; az a jellegzetessége,
hogy senki sincsen kirekesztve beléle. Ha kifejlédott
bennem a szeretet képessége, akkor nem tudom nem
szeretni a felebarataimat. A felebarati szeretetben
megvaldsul a minden emberrel valé egyeslilés, az
emberi szolidaritas, az emberi eggyé valas élménye.

A felebarati szeretet azon az élményen alapul, hogy
mindnydjan egyek vagyunk. A tehetség-, intelligencia-
és tudasbeli kiilonbségek elhanyagolhaték a minden
ember szamara kdzos emberi [ényeg azonossagahoz
képest.”® Fromm szamara az ember érettségének
mércéje, mennyire képes erre az egyetemes feleba-
rati szeretetre. Mig a csak sajatra iranyul6 szeretet

az éretlen, 6sztonos embereket jellemzi, addig az
érett személyiség képes kilépni sajat érzelmi megha-
tarozottsagabdl. A hivé ember szamara nyilvanvalo,
hogy Isten mindenkit szeret, Istennek minden ember
egyforman gyermeke és ezért vagyunk mi egymasnak
testvérei. Nem kell ugyan megijedniink attél, hogy
masfajta érzelmekkel viseltetlink a kiilénb6z6 embe-
rek irant, hiszen ez a természetes, de minél inkabb
beléplink a természetfeletti életbe, annal inkabb igaz
lesz szeretetiinkre, hogy mindenkit az Isten szereteté-
vel, tettekben megnyilvanuléan szeret. 2

3 Erich Fromm . m. 62. o.

25

Gjvaros 2019/1. januar—februar



26 elet

JANUAR

(MTdrv 16,20)

A szereto Atya torvenye

A Masodik Torvénykdnyvben Mozes élete
végén mondott beszédeit olvashatjuk. Az Ur
torvényeire emlékezteti az Uj generaciokat, mi-
kézben tavolrdl szemléli az igéret Foldjét, ahova
nagy batorsaggal vezette el Izrael népét.

Ez a konyv Isten ,torvényét” gy mutatja be,
mint az apa ,szavait”, akinek minden gyermeké-
re gondja van. Az életuttal Isten megajandékoz-
za népét, hogy megvalositsa a Szovetség tervét.
Ha a nép ezt nem annyira a biintetéstél félve,
hanem inkabb szeretetbdl és halabdl tartja

meg hliségesen, akkor Isten mindig vele lesz és
oltalmazni fogja.

AT6le ajandékba kapott Szévetség megvaldsi-
tasanak egyik konkrét maédja, ha hatarozottan
kitartunk az igazsagossag mellett. A hivé ugy
tudja ezt megvaldsitani, hogy halaval emlékezik
meg Isten népének kivalasztottsagardl, és elke-
ritli, hogy az Uron kiviil mast iméadjon, de tgy is,
hogy visszautasitja azokat az anyagi el6nyoket,
melyek a szegények szilikségleteit ismerve
terhelnék a lelkiismeretét.

Mindennapjainkban gyakran talalkozunk sulyos,
igazsagtalan helyzetekkel, melyek a leggyen-
gébb, a tarsadalom peremére szorult embere-
ket érik. Hany Kain alkalmaz ma is erészakot
testvérén!

Az igazsagossag megvaldsitasanak alapvetd
feltétele, hogy kiirtsuk az egyenlétlenséget és

a visszaéléseket sajat szivinkbdl és tarsadalmi
életlinkbdl. Isten nem Kain elpusztitasaval tesz
igazsagot, hanem 6vja és 6rzi, hogy Ujra tudja
kezdeni Utjat. Isten igazsagossaga abban All,
hogy Uj életet ad.

Mint keresztények, talalkoztunk Jézussal, a
szavaival, a tetteivel, de féként az élet ajandéka-
val és a feltdmadas fényével. Feltarta el6ttiink,
hogy Isten igazsagossaga egyenld az O végtelen
szeretetével minden gyermeke irant.

Jézus altal el6ttiink is megnyilik az Utja az irgal-
massag és meghocsatas gyakorlasara és terjesz-
tésére. Ez a tarsadalmi igazsagossag alapja is.
Ezt az igét valasztottak a Krisztus-hivok egy-
ségéért rendezett imahét mottdjaul, melyet

az északi féltekén janudr 20-a és 27-e kdzott
rendeznek. Ha mi is befogadjuk ezt az igét,
segitséglinkre lesz, hogy a kiengesztel6dés
utjat keressiik a keresztények kozott. Ha ezutan
minden ember szolgalataba allunk, hatékonyan

tudjuk majd orvosolni az igazsagtalansag okozta
sebeket.
Ezt tapasztaljak azok a kiilonb6z6 egyhazakhoz
tartozé keresztények, akik egytitt latogatjak
Palermdban a fogvatartottakat. Egy protestans
egyesllet tagja, Salvatore volt a kezdeményezé:
,Radoébbentem, micsoda lelki és testi nélki-
|6zésben élnek ezek a testvéreink. Gyakran a
rokonaik sem tudnak a segitségtikre lenni. Isten-
ben bizva sok testvérrel beszélgettem errél a
sajat és mas egyhazakbal is” Christine folytatja,
6 anglikan: ,Orémmel tolt el, hogy segithetiink
a szlikséget szenved6 testvéreinknek, mert
konkretizalja Isten gondviselését, aki most alta-
lunk akarja eljuttatni Szeretetét mindenkihez”
Nunzia, aki katolikus: ,Lehetéséglink nyilt segi-
teni a rdszoruld testvéreinket, és egyben Jézust
hirdetni apré anyagi dolgokon keresztil is”
Megvaldsult, amit Chiara Lubich mondott
1998-ban, Augsburgban a Szent Anna
evangélikus templomban egy ckumenikus
Osszejovetelen:
,L...] Ha mi keresztények kétezer éves [...]
torténetlinkre tekintlink, akkor fajdalommal kell
megallapitanunk, hogy ez a meg nem értések,
veszekedések és harcok sorozata volt. Betud-
hat6 ez torténelmi, kulturalis, politikai, féldrajzi
és szocialis koriilményeknek, de annak is, hogy
csokkent a keresztények kdzott a rajuk jellemzé
egyesité elem: a szeretet.
Az 6kumenikus munka annyira lesz igazan
gylimolcs6z6, amennyire az, aki ennek szenteli
magat, a keresztre feszitett és elhagyott, de
az Atyara Ujra rdhagyatkozo Jézusban latja
minden ellentét megértésének és az egység
Ujjaépitésének a kulcsat. [...] A megélt egység
hatasa [...] Jézus jelenléte tobb személy kozott,
a kozosségben. »Ahol ketten vagy harman
0sszegylilnek az én nevemben, ott vagyok
koztiik« (Mt 18,20). Jézus katolikusok és evan-
gélikusok, anglikanok és ortodoxok, 6rmények
és reformatusok kozott, akik szeretik egymast.
Mekkora béke lenne mar most, mennyi fény a
helyes 6kumenikus Ut szamara!”?
Letizia Magri
Forditotta: Reskovits Agnes

1 Ch. Lubich, ,Adventi kumenikus ima”, Augsburg
(Németorszag), 1998. november 29.



Defekt maskeént

Ma reggel munkaba menet gumide-
fektlink volt a varos végén. Kidertilt,
hogy a szerszamunk rossz, ezért
nem tudjuk lecserélni a kereket. K6z-
ben telt az id6, nem szerettem volna
késni. Amig tehetetlenil néztem a
férjemet, hogy kinlddik, mindenféle
otleteket adtam Istennek a helyzet
megoldasara: torténjen csoda, és a
rossz szerszammal is tudjuk lecse-
rélni a kereket, azonnal nyisson ki a
kozelben levé gumiszerviz stb. Aztan
eszembe jutott az életige: ,Elég
neked az én kegyelmem.” Rabiztam
a helyzetet. Egyszer csak odajott egy
ember, akinek pont olyan szerszam
volt az autéjaban, amilyenre sziik-
ségiink volt. Hamar megoldddott

a helyzet. Elkésttink, de béke volt
benniink. Szidi — Erdély

Mikor? Most

,Nézd, az ajtéban allok és kopogok.
Aki meghallja szavam, és ajtot nyit,
bemegyek hoza, vele eszem, 6 meg
velem” (Jel 30,20). Ezekben a napok-
ban, amikor volt egy kis idém, tobb-
szOr atmentem az egész nap nyitva
lévé templomunkba. Megszdlitott
valaki, hogy kérhet-e idépontot,
gyonni szeretne. Valaszom: most!
Meglep6dott. Beliltlink azonnal a
gyontatoszékbe! Ugyanigy masva-
laki is megszdlitott, mikor tudnam
fogadni, mert 6 nagyot hall, és ezért
nem szeret gydntatoszékben gydnni.
Vilaszom: most! Atkisértem a pléba-
nidra, és Ujabb 6rom toltétt el, hogy
felismertem a ,kopogtatot”! Mar
késére jart, megvacsoraztam és irany
a szobam. J6 par gondolatom volt
még az estére... De meghallottam

a kopogast”: még nem imadkoztad
ma a rozsaflizért! Miel6tt barmit

is csinaltam volna, elévettem és
elimadkoztam. K. atya — Budapest
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Meghantottak

Ma a megbantddasbdl és szomorisaghol
kellett megszabadulnom ahhoz, hogy helyet
tudjak adni Isten igéjének. Megbantott va-
laki, Ugy éreztem igazsagtalanul. Mig reggel
orommel indultam, azzal a lelkesedéssel,
hogy ma élni fogom az igét, szeretni fogok,
munkaba menet, miutan a bantas ért, az
orom elillant a szivembdl. llyen allapotban
hogyan tudok ma szeretni? Szivemben
gondolatok és érzelmek kavarogtak, Jézus
nevét hivtam segitségdil. ,Uram, ma szeretni
akarok, segits kilépnem a cstiggedéshdl!
Kérlek, élj ma bennem!” Az igére gondoltam,
elévettem és Ujbdl atolvastam. Igen, engedni
akarok Isten hivasanak. Nem maradok a
cstiggedésben, kilépek. Megbocsajtottam
annak, aki megbantott. Felhivtam telefonon,
beszélgettlink, és helyredllt a békesség koz-
tiink. Es az 6rém is visszakoltozott belém.

D. H. ). - Erdély

Kinek az akarata?

Mar hénapok 6ta lazasan vartam, hogy be-
hivjanak egy Gj munkara. Atmentem egy ke-
mény valogaton, sok draga kurzuson. Allan-
ddan ostromoltam Istent, hogy ha mar annyi
pénzt elkoltéttem, hogy szinte semmim nem
maradt, tegye magaéva az én akaratomat!

A ,legyen Uigy, ahogy te akarod”-ot szinte
suttogva mondtam, nehogy komolyan vegye.
Nem volt béke bennem annak gondolatara,
hogy a tervem fiistbe mehet. De legszen-
tebb pillanataimban azért arra kértem Jézust,
hogy segitsen visszatérni Hozza, hogy semmi
mas ne legyen fontos szamomra, csak O. Jott
a telefonhivas, par nap, és megtudom hova
lesz a kinevezés. Ekkor tortént a baleset...
Most torott nyakkal fekszem, de attél a pilla-
nattél, amikor egy busz lerepitett a motorom
Ulésérdl, nagy béke koltozott belém. Nem
tudom mi var ram, lesz-e lehetéségem pénzt
keresni, hogyan fogok megélni... Mindez mar
nem foglalkoztat. Isten Utjai kiflirkészhe-
tetlenek, halas vagyok Neki, hogy magahoz
vonzott, és még egy lehetéséget adott, hogy
Ot valasszam, mint életem egyetlen biztos
pontjat.” Eva - Erdély
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»Keresd
a héket és jarj

a nyomaban!”

X

A heke Isten ajandeka

Ebben a zsoltarban David 6romét és halajat
fejezi ki a gy(ilés el6tt: a veszélyben és a
szorongattatasban bizalommal Izrael Iste-
néhez kialtott, és Ujra megtalalta a békét.

E himnusz fészerepléje Isten az irgalmaval,
erés és meghatarozo jelenlétével a szegény
és az elnyomott mellett, aki hozza kialt.
Hogy masok is Gidvésségre jussanak, David
felhivja figyelmiinket a sziv néhany tulaj-
donsagara: hagyjuk el a rossz cselekedete-
ket és inkabb tegylink mindig jot.
Aldhlzza, hogy ne ragalmazzuk a fele-
baratot. A szavak ugyanis haboruhoz
vezethetnek.

A bibliai sz6hasznalatban a békének sokféle
jelentése van, jelent példaul testi és lelki
jollétet vagy egyetértést az emberek és

a népek kozott. De mindenekel6tt Isten
ajandéka, mert altala fedezhetjlik fel atyai
arcat.

Tehét életiink folyaman mindig minden-
képpen odaadassal és szenvedélyesen kell
kerestink Istent ahhoz, hogy megtapasztal-
hassuk az igazi békét.

Magdval ragadd ez a keresés, mert teljes
mértékben sziikség van arra, hogy meg-
tegylik a magunk részét. Kévetniink kell a
lelkiismeretlink hangjat, mely mindig arra
késztet, hogy a j6 utjat valasszuk és ne a
rosszét.

Gyakran elég lenne, ha hagynank, hogy
Isten rank talaljon, hiszen mar j6 ideje keres
mindegyikilinket.

Keresztényként a keresztség altal mar
bensdséges kapcsolat fliz benniinket
Jézushoz: O a kozeli Isten, aki megigérte
nekiink a békét; O a béke. Es megkap-

tuk a Szentlélek ajandékat, a Vigasztalot,
aki segit megosztani a tobbiekkel Isten
békéjének gylimdlcseit, melyet megta-
pasztaltunk. O utat mutat, hogy szeretni
tudjuk a korlottiink él6 embereket, és igy
fellilkerekedjiink az ellentéteken, elkerdiljik
az alaptalan vadakat, a feliiletes itélkezést

és ragalmazast, megnyissuk a sziviinket a
masik befogadasara.
Taldn nem tudjuk elhallgattatni az 6sszes
fegyvert, amely a fold kiilonb6zé pontjain
vérontashoz vezet, de személyesen hozza
tudunk jarulni, hogy életre keljenek a sértilt
kapcsolatok a csalddunkban, a keresztény
kozosséglinkben, a munkahelytinkén, a
varosunkban.
Ha egy kisebb-nagyobb kézosség hataro-
zott odaadassal tanusagot akar tenni a sze-
retet erejérdl, akkor ez segithet Gjjaépiteni
a hidakat tarsadalmi csoportok, egyhazak
vagy politikai partok kozott is.
Ha meggy&z6déssel keressiik a békét,
ebbdl sugallatokat kapunk ahhoz is, hogy
megfelel6 magatartast tanusitsunk a
teremtett vildg védelmében, mely szintén
Isten ajandéka a gyermekei szamara, és
felel6sséggel tartozunk neki a jové genera-
ciok irant.
1990-ben igy irt errél Chiara Lubich Nikkio
Niwandnak, a japan Rissho Kosei Kai
buddhista mozgalom alapitéjanak: ,[...] Ha
az ember nem él békében Istennel, akkor
a fold sem él békében. A vallasos emberek
atérzik a fold »szenvedését«, amikor az
ember nem Isten tervei szerint hasznalja,
hanem csak az 6nzés, és a soha ki nem
elégithetd birtoklasvagy vezérli. Ez az
Onzés és a vagy elébb és jobban megfertézi
a foldet barmi mas szennyezédésnél, ami
csak ennek a kdvetkezménye. [...] Ha folfe-
dezziik, hogy a teremtett vilag egy szereté
Atya ajandéka, akkor sokkal kénnyebb lesz
harmonikus kapcsolatot épiteni a termé-
szettel. Es ha azt is folfedezziik, hogy ez az
ajandék az emberiség nagy csaladja minden
tagjanak szoél, és nem csak néhanyaknak,
akkor nagyobb figyelemmel és tisztelettel
leszlink azirant, ami az egész jelen és jové
emberiségének tulajdona.” ~~
Letizia Magri
Forditotta: Reskovits Agnes



Chiarela alma

A Fiilép-szigeteki Aklandban él6 24 éves
Chiarela vdgya gyermekkora 6ta az volt,
hogy orvos lehessen. A fokoldr kdzbsség és
nehézségekben is kitarté munkdja révén ez
az dlom megvalésult.

A vagyam, hogy orvos legyek, amit
mindig taplaltam magamban, erésebbé
valt, amikor néhany éve apukam és
testvérem sulyos balesetet szenvedett.
A korhaz lett a masodik otthonom, mert
apukam labat tobbszor is meg kellett
mdteni. Ekkor megértettem a betegek
nehézségeit, kilonosen azokét, akik
nem rendelkeznek elegendé anyagi
forrassal a megfelel6 kezeléshez. ,Azért
leszek orvos - mondtam magamban -
hogy mindenkinek megadjam a gyégyu-
las reményét.” A csaladom is bizonytalan
anyagi koriilmények kozott élt. Apukam
a baleset soran maradando fogyatékos-
sagot szenvedett és nem tudott tébbé
dolgozni. Az iskola végén ez a vagyam
osszetort, amikor anyukdm ezt mondta:
,Nincs pénzlink.” Keser(ien sirtam, de
ezt gondoltam: ,Ha Jézus ezt szeretné,
akkor én is.” Folyamatosan kapcsolatban
voltunk a helyi fokolarral, akik ismerték
a nagy vagyam. Néhany nappal késébb
felhivtak, mert egy alapitvanyon keresz-
tal taldltak ra médot, hogy anyagilag
tamogassanak. Olyan boldog voltam!
Isten szeretetének jele volt.

Elkezdtem egyetemi tanulmanyai-

mat. Nem volt kénny(. Minden nap
nagy adag tiirelemre és kitartasra volt

pxhere.com

cloudfront.net

szlikségem. Az osztalyomban kiilonb6z6
vallasu és kulturaju didkok voltak, néha-
nyan kutyaul bantak velem, aki lagyabb
és engedelmesebb karakter( voltam.
Prébaltam mindenkivel egyforman ba-
ratkozni, egységben maradva Jézussal,
akitél erét kaptam, hogy szembenézzek
a nehézségekkel. Olyan sok anyagot
kellett megtanulni, hogy néha csak két
orat aludtam. Semmi mast nem tettem,
mint tanultam, mégis volt, hogy nem si-
kerilt a vizsgdm. Szomoru voltam, hogy
nem tudok talalkozni a barataimmal,
hidanyzott a csalddom. De biztos voltam
benne, hogy Istennek ez a terve velem.
A szakmai gyakorlat soran egy kérhazi
osztalyon dolgoztam, néha 30-36 oérat
egyvégtében, ami igazan faraszto volt.
Sok dolgot kellett egyiitt csinalnunk,
figyelnlnk kellett minden betegre, hogy
megkapjak a megfelel6 kezelést, és
egyidejlleg tanulnom kellett a vizsgakra.
A betegekkel valo taldlkozas lehetéség
volt, hogy szeressek. Bar almos és faradt
voltam, igyekeztem energiat sugarozni
feléjiik, mosolyogva és igazi egytittér-
zéssel hallgatni 6ket. A kérhazban az
apolondk gyakran utasitgattak minket,
gyakornokokat. Probaltam elhallgat-
tatni a bliszkeségem és igyekeztem
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baratsagos kapcsolatot kialakitani
vellik. Egy id6 utan valtoztattak a
hozzaallasukon.
A csoportomban volt egy lany, aki
mindig mogorva volt, felemelt hangon
beszélt vellink, évfolyamtarsaival a be-
tegek el6tt is. Senki sem birta elviselni.
Azt gondoltam: ,Ha én nem szeretem,
akkor ki fogja?” Megtanultam megérteni
6t és a nehézségeit, hogy szeressem.
Eleinte nehéz volt, mindig kapni akart
valamit. Jézust kértem, adjon batorsagot
és er6t, hogy ki tudjak tartani az elhata-
rozasban, hogy megértsem 6t. Végiil 6 is
elkezdett megérteni engem és baratok-
ka valtunk. Ha valamit megtanultam,
akkor azt, hogy a dolgok lehetnek néha
kevésbé konnylek, de az ember meg-
erésodik altaluk. Sokszor féltem, hogy
nem tudom megtenni, de az ,Ujrakez-
dés” titka segitett, amit Chiara Lubichtdl
tanultam. Most orvos vagyok, az lmom
megvaldsult és sokkal tobb lehetdsé-
gem van arra, hogy szeressem Istent a
betegekben, emlékezve az evangélium
igéjére: ,Bizony mondom nektek, amit
e legkisebb testvéreim kozll eggyel is
tettetek, velem tettétek.”
Chiara Favotti
Forras: focolare.org. Forditotta: Horvath Viktoria
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30 gyongy

A
lathatatlan
varos

Arcok, torténetek, emberek
az utcarol

> Téglasy Klara napléjabol

Oktober 12.

A mise utan megalltam beszélgetni Ferivel. Mar j6
ideje ismerem. Minden vasarnap ott all a templom
kapujaban. Mindig vittem neki valami enniva-

16t, ritkan pénzt. Meglepden tiszta, rendezett,
normalis. Elmondta, hogy villanyszerel6 volt, de a
munkahelyi balesete miatt kimaradt a munkahe-
lyérél és valahogy nem tudott visszatérni. Szalléra
nem megy, mert nincs paros szallo, neki meg van
egy parja. Ot nem ismerem. Csillebércen laknak
egy satorban. Teljes 6sszkomfortot alakitottak ki,
féznek, flitenek. Tisztalkodni, borotvalkozni, mosni
a Feszty utcaba jarnak a maltaiakhoz. Vittem neki
kavét a templomkerti agapérdl, nagyon oriilt. O is
prébélja viszonozni, a multkor jatékot adott a mi-
sérdl kijovo gyerekeknek, amit valahonnan kapott
korabban.

November 3.

A Moszkva téren egy ,Fedél nélkil” Ujsagot arusitd
holggyel, Szilvivel beszélgettem. Mar jo ideje
beszéléviszonyban vagyunk. Ot gyerekiik van, a
férje beteges, nem dolgozik, zajlik a leszazalékola-
sa, idénként kdzmunkan van. Szilvi meg itt arusitja
az Ujsagot. Nagyon hideg volt, 6 meg nem volt
rendesen fel6ltdzve, és fazott. Nalam (szokasom-
hoz hiven) harom sl is volt, az egyiket odaadtam
neki. Nem akarta elfogadni, de mondtam, hogy
majd legkozelebb visszaadja... Utana elgondolkod-
tam, hogy nem volt az ,igazi” a cselekedetem, mert
a hdrom kozil azt adtam oda, amiért a legkevésbé
fajt a szivem, és a masik ketté még melegebb

is volt. De az biztos, hogy ez mégis tobb volt a
semminél...
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November 4.

Ma teljesen véletlentil megint a Moszkva téren
szalltam &t, és micsoda 6rom ért! A tegnapi Szilvi
észrevett, és boldogan adta vissza a sdlamat.

Februar 21.

Edesanyahoz siettem, de meglattam Zsuzsit a szo-
kott helyén, odamentem hozza. Orommel tidvo-
z0lt. Megint csupa kék-zold folt, ez a Guszti, akivel
azéta van, hogy Karcsi borténben Ul, biztos veri.
Miért nem hagyja ott? - kérdeztem téle. Valahogy
nem tudja. A tehetetlenséget latni nagyon fj. A
betegségeivel se torédik, hidba mondom, menjen
be kérhazba vagy a Maltaiak otthondba, nem
hajlandd. A multkor kandillel a kezében szokott

ki a kérhazbol. Hazafelé édesanyatdl vittem neki
maradék ebédet. Halas volt.

Marcius 6.
Ma megtudtam, hogy Feriék satra teljes felsze-
reléssel, minden holmijukkal egyitt elttint. Mire

Képeink illlusztraciok
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hazaértek, nem talaltak sehol. Nem tudjak kik
lehettek. Az a holmijuk maradt meg, ami rajtuk
volt. S ezt olyan nyugodtan mesélte, hogy én
eldmultam rajta! Beleképzeltem magam, hogy
hazajovok, a lakdsom mondjuk leég, és nem marad
semmim. Istenem, mi mindent élnek meg ezek az
emberek... Még a Mami meleg sdljat is elvitték,
amit télem kapott. ,Minden elmulik.” Ez a dolgok
rendje.

Marcius 13.

Feri azt mondja, nem a parkerdé és nem is a rend-
6rség vitte el a satrukat. Egy darabig egy ,szom-
széd” hajléktalannal hizédtak meg. Mostanra
ismét van satruk. Dupla. A kis sator fol6tt még egy
nagy is all. Nem tudom kitél kaptak. De még sok
minden hianyzik. Az egész egzisztenciajukat Ujra
kell teremteni. Talan elhivhatnam flvet nyirni a
hazunkba. De ha belegondolok, nem merem. Nem
tudom, mit széIndnak a szomszédok, ha kidertilne,
hogy hajléktalan.

Janius 5.

Ma a BAH csomdpontndl Ujra lattam Karcsit,

alig ismertem ra: megborotvalva, kisimult arccal.
Ugy megoriiltiink egymasnak, hogy megéleltiik
egymast. Kiengedték a bortonbdl. Zsuzsi pedig
visszafogadta 6t. Orlilok, hogy Zsuzsi 6t valasztot-
ta Guszti helyett, aki csak bantotta.

Janius 26.

Zsuzsi Ujra Gusztival van, Karcsi teljesen 6sszeom-
lott, mar nyoma sincs a kisimult vonasoknak, Gjra
inni kezdett. Most felvaltva kéregetnek a BAH
csomopontnal, hol Guszti Zsuzsival, hol Karcsi.

Julius 16.

A Ferenciek terén megint letdmadott az az
erdszakos asszony. Szinte zsarolt, hogy adjak
neki valamit. Kezébe nyomtam egy huszast, csak
hogy békén hagyjon. Utana zaklatottan Gltem le
a templomban. O, Istenem, bocsass meg! Otthon
bekészitettem 20 Ft-ot a zsebembe, hogy legko-
zelebb régtdn tudjak adni, ne legyek diihos ra, ne
haraggal menjek be a templomba.

Augusztus 24.
A Fodor lépcsé mellett él6 asszony megint szét-
dobalta az ennivalot, amit valaki vitt neki. 40 fokos
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kanikulaban meztelen fels6testtel tildogél ott,
és csak iszik és szivja a cigit. Hidba probaltam
megszdlitani, mintha nem is értené. Mivé lesz az

ember...
Szeptember 29. ,
Most hallom, hogy Karcsi meghalt. Valamelyik H azafe’e
tarsa mondta, hogy a hid alatt meghalt! Hat e ry s
nagyon f4j!! NAGYON!!!! Este a szentmisét érte is Bdesany atOI
ajanlottam. vittem neki
Oktober 6. maradék
Szép kirandulas Mariaremetére, misével. De egy 7

. e , ebédet.
nagyon megrazo dolog tortént velem reggel. Amig
vartam a tobbieket, lattam, hogy egy hajléktalan Halas volt.

fekszik a padon és djultan alszik. A mellette l1évé

padon még masik két hajléktalan l. Arra gon-

doltam, valakit hivni kellene - altalaban gyakran

hivom a fedél nélkuli szamot és bejelentem az

utcan heveré embert - de mivel ott Ult az a masik

kettd, gondoltam, csak latjak.

Par perc mulva megjelent egy rendérségi auto,

Egyértelmd, hogy a masik kettd hivta ki. Mond-

tam par Udvozlégy Mariat a helyzetért. Nagyon >
bantott, hogy a kirandulasra gytilekezd gyerekek
szajtatva bamultak, mi torténik, a felnéttek meg
rajuk sem néztek. En nem akartam bamész-
kodni, mert egy oszlop

takarta
a rendéroket
és a padot. De késébb
csak arrébb hizédtam, amikor

meglattam, hogy a rend6rok egy nagy fekete nej-
lont vesznek ki a kocsibdl. Arra gondoltam, hogy
jaj, csak kiméletesen tegyék ra. Nem! Letakartak
vele, mert a fiatalember meghalt.

Nem volt még olyan hideg, és nem is volt idés a
férfi. Halas voltam Istennek, hogy mar akkor imad-
koztam érte, amikor még nem lehetett tudni, hogy
mi torténik. NAGYON fajt ez is. Milyen arvan halt
meg ez az ember, meg Karcsi is. Nem tudtam,
hogy hivtak ezt a férfit, de mivel Renata napja van,
elneveztem RENATONAK. Kértem, hogy a misén
emlékezzenek meg Karcsirdl és Renatorol is.
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»Valahogy
meégsem sikeriil
példaul minden
nap raszanni

az idot és erot
arra, hogy
végigpasztazzuk
a lehetoségeket.”
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Célra tarts!

» Smohai Maté

Hogyan valosithatjuk meg kitlzott celjainkat?

Szempontok es otletek.

Nemrég eljott hozzam egy 14 éves fut-
ballista srac, aki sajat, alsobb osztalyu
csapatanak cserejatékosa. Az angol
els6 osztalyu Middlesborough focicsa-
pat volt a kedvence. Ki tudja, talan egy-
egy Oscar-dij atadé tinnepi beszédtdl,
vagy egy-egy sztarsportold nyilatkoza-
tatél ihletve mert nagyot dlmodni, és
feltenni nekem ezt a kérdést: ,Maté,
szerinted képes vagyok ra, hogy egy
napon a Middlesborough-ban jatszak?
Az elmult 40 évben minddssze tiz ma-
gyar jatékos lépett abban a bajnoksag-
ban palyéra... Mit lehet valaszolni egy
ilyen kérdésre?

Nagy dlmok

A fiatal focista kérdését batran
atfordithatjuk a mindennapi életben
kittizhet6 lehetséges céljainkra, szeret-
nénk példaul egy j6 munkahelyet, vagy

a jelenlegi munkahelylnkon el6lépte-
tést... Egy jo parkapcsolatot, boldog
csaladot... Ezek mind nagyon pozitiv
vagyak. Viszont elég konnyen belatha-
t6, attél még, hogy szeretnénk ezeket
elérni, és kitlizzik 6ket célul, kbzel sem
biztos, hogy megvalésulnak.

De vajon miért? Tud-e ebben segiteni
valaki vagy valami? Tengernyi megko-
zelitési lehet6ség van (hitbeli, tudoma-
nyos), melyek kozl ebben a cikkben

a sportpszicholdgia nézépontjanak
egy része kerdl felvillantasra. Elére
leszogezem, hogy a sportpszicholégia
fel6l érkez6 gondolatok nem a tobbi
nézépont feledtetésére szolgalnak, s6t!
Inkébb jobb megértést, Gj szemponto-
kat kinalnak, melyeken érdemes lehet
elgondolkodni.

T6bb szaz sportoléval beszélgettem
mar, hogy mik a hosszu tavu céljaik a
sportban, és legtdbb esetben olyan



valaszok érkeznek, mint ,sikeresnek
lenni”, ,minél magasabb osztalyban jat-
szani”, ,sok pénzt keresni” sth. Ez rend-
ben is van, ezek nagyon érthetd dolgok
a sportkdzegben (is). De vajon, ha ezek
lebegnek egy sportolé szeme elétt, az
segiti 6t? Sejthetjik talan, hogy igen

is, meg nem is. Példaul faradt allapot-
ban ébredéskor, edzésre utazas soran,
meccs utani nyujtas vagy kondi edzés
kdzben talan igen. De vajon meccs
kozben is? Ziccer helyzetben is? A fel-
jutasért valo biintetéparbaj kbzben is?
Ez mar nem olyan biztos, hiszen fontos
dolgokrol terelheti el a figyelmet (mint
a rugas technikajardl, lendiiletvételrdl,
vagy barmirdl, amire az adott helyzet-
ben képzettségilinknek megfeleléen
érdemes lenne figyelniink). Tehat ezek
a tavlati célok (el6léptetés, jo parkap-
csolat) sok helyzetben nem segitenek.
Es érezhetjiik azt is, hogy nem csak
rajtunk mulnak, hanem fénokén, barati
koron, egyéb koriilményeken, akar a
szerencsén is.

Mérfoldkovek

A hosszu tavu céljaink elérése érde-
kében fontos jol meghatarozott, kicsit
mas jellegli célokat kitiznlink. Ezeket
hivjuk folyamatcéloknak: ezek csak
rajtunk mulnak, és ha kitartdan, folya-
matosan tesszik 6ket, segitenek eljutni
a nagy céljainkhoz. Néhany valds példa
folyamatcélokra:

e TRX gyakorlatok el nem csalasa
(egy valogatott focista hatarozta ezt
el), hogy minél jobb erében legyen,
és csokkentse a sérlilések esélyét;

e napi kakads csiga elhagyasa (egy
valogatott kajakos elhatarozasa),
hogy a teste inkabb minéségi
,2Uzemanyagot” kapjon a mindenna-
pos komoly terhelés elvégzéséhez;

o edzések és meccsek utani nyujtas
komolyan vétele (egy valogatott
jégkorongozd), hogy kora ellenére is
robbanékony tudjon maradni;
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o este legkésébb 10-kor agyba kerii-
Iés, és a telefon kikapcsolasa, hogy
maximalis hatékonysaggal rege-
nerdlddjon, és tudjon koncentralni
masnap (egy valogatott vizilabda-ja-
tékos tiizte ki célul).

Valljuk be: bar érdekesek ezek a konk-
rét példak, de belegondolva nem nagy
Ujdonsag az, hogy a célunk érdekében
tegyiik meg azt, amit tudunk. Erdekes
moddon azonban sokszor valahogy még-
sem tessziik meg ezeket: szeretnénk jo
munkahelyet (tavlati cél), de valahogy
mégsem siker(l példaul minden nap
rdszanni az idét és erét arra, hogy vé-
gigpasztazzuk a lehetdségeket, beadjuk
az 6néletrajzunkat, elmenijtink allasin-
terjukra (lehetséges folyamatcélok)...
Szeretnénk jol mikodd parkapcsolatot
(tavlati cél), de az aktudlisan docogd
kapcsolatra valahogy az ideélishoz
képest kevesebb erét, idét, tiirelmet,
kreativitast, segitségkérést sikertl fordi-
tani (lehetséges folyamatcélok). Miért
van ez? Es honnan vegylink idét, ami
igy is alig van?

Prioritdsok

Jart hozzam egy nagyon tehetséges
fiatal felnétt torndsz, aki elhatarozta
(amugy jo folyamatcélként), hogy noveli
az edzéssel toltott (amugy igen terebé-
lyes) idejét napi atlag 20 perccel. Ahogy
errél beszélgettiink, kidertlt, hogy ezt a
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napi 20 percet a csaladjaval és a barata-
ival toltott idejébdl szandékozik atcso-
portositani. Ekkor eszembe jutott, hogy
egy masik kérdés kapcsan hatarozott
volt abban, hogy az életében a csaladja
és a baratai a legfontosabbak, és utana
jon a sport. Jeleztem neki, hogy a sport
érdekében éppen két olyan teriletbdl
tervez elvenni id6t, amit fontosabbnak
tartott annal. Ertékkonfliktus esete

allt fenn. Az alkalom végére ezt ugy
oldotta fel, hogy elhatarozta: nem vesz
el id6t sem a csaladtol, sem a baratok-
tdl, inkabb az edzések kdzott, sokszor
feleslegesen hosszu holtidéket fogja
kihasznalni edzésmunka végzésére.
Lathatjuk tehat, hogy vagyaink (jo
sportteljesitmény) elérése érdekében
j6l hangzo elhatarozasokat vagyunk
hajlandéak tenni (napi +20 perc
edzés), de olykor nem gondolunk bele,
hogy ezek megvaldsitasa mas fontos
terlletekre (csalad, baratok) szant idé
megnyesését jelentené. Szeretnénk
munkahelyi el6relépést? Az ahhoz
kell, vagy az Uj pozicio ellatdsdhoz
szlikséges plusz idé6t, energiat honnan
fogjuk odacsoportositani? Tényleg
bevéllaljuk ezt? Szeretnénk jol miikodé
parkapcsolatot? Az egymasra hangolo-
dashoz kell6 helyet, érzelmi kapacitast
a sziviinkben melyik - mar ott tanyazo
- dolog rovasara fogjuk kialakitani? Ezt
hosszutavon is bevillaljuk? Ezek na-
gyon erds kérdések, melyek igen ritkan
jutnak eszlinkbe, amikor épp lelkesen
kittiziink egy nagyobb célt magunk elé.

Mit vélaszoltam tehét a csillogd szemd
és reménykedé Middlesborough-druk-
ker focistanak? ,Ha elvégzed a
fejlédésedhez sziikséges munkat
[épésrél-lépésre, akkor van esély r3,
hogy egy napon a Middlesboroughban
jatssz!” Ossze is raktuk kdzosen az elsé
tennivaldkat, igy az 6 kezébe kerlt a
karrierjérél valé dontés: megteszi-e a
szlikséges lépéseket, és az azokhoz
tartozo lemondasokat naprol napra.
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A parkapcsolat
hullamvasutjan

Beszélgetési alkalmakra nyitottak lehetéséget parok szamara egy romai plébanian, ahol egy

pszicholdgus és egy pap kéz6sen segitik 6ket a megnyilasban, & 6nmaguk jobb megértésében.

» Chiara D'Urbano

A plébanos kért fel benniinket erre a szolgélatra,
mely a gydnas és a pszichoterdpia mellett egy
masfajta szervezett lehetéséggé valt a plébanian.
Ezek a rendszeres személyes beszélgetések, ahol
a parok elmesélhetik térténetiiket és mindennapi
nehézségeiket, néha lélegzetelallitdan szép megle-
petésekkel szolgalnak.

Hétkoznapi valsagok

Ki tudnd megmondani, hogy a szerelem elmult
vagy soha nem is létezett? A kapcsolat sotét
pillanataiban rengetegen teszik fel maguknak ezt a
kérdést. ,Hogy hunyhat ki egy fellilmulhatatlannak
t(iné szerelem annyira, hogy csak a flistje marad-
jon?" - kérdezi télem bizalmasan egy asszony, aki
tobb mint tizéves kapcsolatat prébalja helyrealli-
tani, mely a gyonyorU torténetek kanonja szerint
alakult: azonnali szimpatia, fizikai vonzalom,

barati latogatasok, hazassagi szandék, majd gyors
Osszekoltozés, ami hamar elkoptatta a varazst.
»S0sem hittem volna, hogy velem is megtortén-
het - mondja egy férfi. - Azt gondoltam, hogy 6
az idedlis n6, megértettiik egymast, hasonldéan
gondolkodtunk, és sok k&ézos tapasztalatot éltlink
meg a plébanian.

Az elsé észrevétlen repedések utan lassu és
csendes eltavolodas kévetkezik, ami akkor valik
nyilvanvaléva, amikor a tavolsdg mar hatalmas.
Nem kell csévalnunk a fejlinket. Terentius® ezt irta:
»Semmi sem idegen télem, ami emberi.” Ferenc
papatdl is tavol all, hogy az idedlis csalad sztereo-
tipidiban gondolkodjon, hiszen a csaladrél szélva
a szamos kiilonféle valdsag oromokkel, dramakkal
és almokkal teli megindité mozaikjarol beszél
(Amoris Laetitia n. 57). Meglepd, hogy a Szentatya

1 Publius Terentius Afer (Kr. e. 185-Kr. e. 159), rémai kélt6é
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ugy latja, a pohar ,félig tele” van: ,A benniinket
aggaszto valdsag valdjaban kihivas (...), a csalad
életét barazdalo valsagok valdjaban dramai szép-
ségének is részei” (n. 232).

Egyetértek vele: a mindennapi életben kiizdé
paroknak nincs szégyellnivaldjuk, sét, ha valsag-
ba jutnak, ez Uj perspektivakat nyit el6ttik, és a
korabbinal mélyebb egységre juthatnak.

Van kiut?

A jelenlegi kultdraban teljesen megszokotta valt

a kiilonvalas, a gyerekek is lazan beszélnek réla,
pedig néhany évtizeddel ezel6tt a hazastarsi
veszekedések a gyerekek elétt tabuként, kizardlag
a felnéttekre tartoztak. Nekiink azonban nem sza-
bad behédolnunk ennek a mentalitasnak, mintha
a hazassag ,természetesen” bizonytalan lenne.
Egy papi vagy szerzetesi hivatas felismeréséhez is
szlikség van a formalodas éveire, aztan a személy-
re szabott kisérésre, szakmai tdmogatasra, s ez
6ssze sem hasonlithaté a parok szamara elérheté
kevéske tAmogatassal. Persze ez a segitség sem
szlinteti meg az Istennek szentelt emberek nehéz-
ségeit és valsagait, de legalabb nagyobb garanciat
ad arra, hogy megtalaljak mindezek értelmét, és a
hivatasukhoz sziikséges elkotelezettséget.

Fontos probléma szerintem, hogy gyakran az élet-
re sz6l6 dontéshez sziikséges emberi érettség is
hidnyzik a hazasulandékbdl. Nem csak pszicholé-
gusként mondom, hiszen a papa is ezt irja: ,Olykor
az embereknek meg kell érnilik a negyvenedik
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éviiket ahhoz, hogy megvaldsitsak azt az érett-
séget, amire az ifjukor végén mar el kellett volna
jutniuk” (n. 239).

Az érettséget befolyasoljdk az otthonrdl hozott
csaladi torténetek, lenyomatok. Sokszor ugyanis
magunkkal vissziik 6ket a k6z0s csaladi fészek-
be, mint egy butordarabot, azzal a hallgatélagos
illizioval, hogy a hazassagkotés utan a hozott
sebek majd meggydgyulnak, és a nosztalgikus
gyermekkori otthon légkorét élhetjik majd Ujra

a tarsunkkal. A férfi panaszkodik, hogy az anyds
beleszol a dolgaikba, a né, hogy a férje gyerekesen
6nzo, és forditva. A férfi a né szemére veti, hogy
naponta tizszer beszél az anyjaval, elmondja neki
napjaik minden részletét, a né meg azt panaszolja,
hogy a férfi kritizalja az apjat, amiért az soha nem
vonta be feleségét a csaladi dontésekbe, de aztan
vele is igy tesz. Talan érzékelik a hibakat, mégis
megismétlik, anélkul, hogy sikeriilne Gjragondolni
Oket, pedig a hdzasparnak épp innen indulva kel-
lene létrehozni valami Gjat, ami benniik és koztiik
sziiletik.

Nem itélkezem, hisz az emberi életek, és az egyéni
utak is nagyon Gsszetettek.

Eletadé valtozasok

Nem csupan a csaladi hattér van rdnk hatassal,
hanem sajat életlink vonulata is, hiszen valtozunk,
noveksziink, ami egykor szépnek és fontosnak
tlint, taldn ma mar nem az, ezért sajat kialakult
stabilitdsunkra sem tdmaszkodhatunk. Sét, néha
régi barataink hivjak fel a figyelmiinket belsé fejlé-
déstinket észlelve, hogy mennyire masok vagyunk,
mint amikor megismertek.
Viltozunk tehat? Igen. Es a szeretet valtozik? Igen,
valtozik, Uj formakat 6lt, 4j motivaciokat talal.
Mindez teljesen normalis, nem kell félni téle, és
emiatt nem kell elengedni egy kapcsolatot. On-
magunk és a tarsunk valtozasaival vald haladas-
hoz viszont elkotelezettségre, rugalmassagra és
edzésre van szlikségilink. Ehhez pedig alapvetéek
a kiilsé konfrontaciok, és gyakran sziikség lehet
szakképzett tanacsadora is. Egyediil tul nehéz egy
parnak, és nem csak olyankor, amikor a dolgok
mar nem mennek. Az dSnmagunkkal valé szembe-
stilés mindig hasznunkra valik. ~~
Forrds: Cittd Nuova 2018/6. 36-38.
Forditotta és szerkesztette: Horvath Viktoria
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A vélsag uj
tavlatokat
nyithat
elottiink, és
a korabbinal
mélyebb
egységet
hozhat.
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irta: Barlay Agnes
Rajzolta: Janossy Zséfia

’

(rd havazassal érkezett a tél az egyszer volt

hol nem volt orszagba. Rovid id6 alatt mindent
belepett a hé. A madarak szorosan dsszebujtak, az
erdei allatok a bokrok alatt, odvakban, sziklak tové-
ben kerestek menedéket. Bezzeg a gyerekek! Talan
egyedil 6k ortltek a héesésnek. Amint kiléptek az
iskola épuiletébdl, maris elkezd6dott a hécsata, nagy
kacagasok kiséretében. Amikor ezt meguntak, elindul-
tak hazafelé.

- Anya, mit esznek a madarak télen? Hiszen mindent
belep a hé! - kérdezte Bence, mikézben kibuijt a
csizmajabol.

- Bizony, ilyenkor nehezen taldlnak ennivalét. Talan
maradt néhany bogyd valamelyik bokron, de azt
nehéz észrevenni a hé miatt.

- Szegények, bizonyara sokat éheznek! De tudod
mit, anya! Csinaljunk nekik madaretet6t!

- Ez j6 6tlet! Apa majd biztosan segit!

igy is tortént. Masnap, szombaton, apa és Bence a
pincében keresgéltek, nem is eredménytelendl.
Talaltak némi hulladék deszkat - talan valami-
lyen polc lehetett korabban.

- Ez jo is lesz nekiink - mondta apa.
Rajzoljuk le, hogy milyen legyen! - javasol-
ta Bence. - Itt egy papir, ceruza, vonalzd!
- Koszi! - mondta apa, és mar rajzolta is.
- Legyen egy kis el6étere, ahol nyugodtan
ehetnek a madarak - kérte Bence -, és
fedett része is, hogy ne fujja ki a magokat
a szél.

Apa kozben rajzolt, méricskélt.

- Nézd, j6 lesz igy? Szuper! Akkor most

a deszkan is rajzoljuk le. En fogom a
vonalzot!
Ezutan kovetkezett a flrészelés, szogelés

- és hamarosan elkésziilt a csodaszép, prakti-

kus madareteté.

- Nagyon lgyes vagy, apa! - dicsérte apjat Bence.

- Persze, hiszen nagyon jo segitségem volt!

- Mutassuk meg a tobbieknek!

- Ide nézzetek! Kész az etetd!

- HQ, ez nagyon jo lett! - mondta szinte egyszerre
anya és Panka. A kis Tibike meg tapsikolt 6réomében.




- Most méar johet a madar-ebéd! - lelkesedett Ben-
ce. - Mit fognak kapni?

- Vettlink napraforgémagot - tudésitott Panka -, azt
szeretik.

- Csak az a baj, hogy nem mindegyik madar tudja
feltorni a magot. A feketerigé igen, de a poszata nem
- mondta elgondolkodva apa.

- Tudjatok mit,.segitstink nekik! - javasolta anya. -
Itt ez a kalapacs, torjiik meg egy kicsit a maghéjat,

és szoérjunk a talkaba egy kis kolest. Az nagyon apro,
mindegyik madar megeheti.

- Tegylink nekik egy kis szalonnat is! - kérte Bence.
- Az nem jo, mert sés. Majd vesziink valami fagy-
gyu-félét, azt ehetik.

- Vizet nem kell nekik adni? - érdeklédott Panka.

- Amig van hé, addig nem fontos.

- Hova tegylik az etet6t?

- Logassuk fel egy fadgra! Legalabb hintaznak is egy
kicsit ebéd kozben.

- Most mar csak az a kérdés, hol fognak aludni -
vetette fel Bence.

- Ahol eddig! Mindent nem oldhatunk meg helyet-
tiik! Csak taldlnak valami helyet! - vélte apa.

- Inkabb csinéljunk nekik egy odut. Olyan lgyes
vagy, apa! - kérlelte ismét apjat Bence.

- Hat, nem banom - egyezett bele apa, de most
menjlink ebédelni, s kdzben figyeljik, jonnek-e a
,vendégeink”!

- Panka, ne menj olyan kézel az ablakhoz, mert
akkor nem mernek idejonni!

Elkezdtek ebédelni, s egyszer csak Tibike
felkialt:

- Ott, ott, egy madar!

- Tényleg! De ez csak egy veréb!

- Nem baj az, a veréb is madar!

- Nézd, most meg jott egy vorosbegy!
- Milyen szép!

Ez igy ment egy ideig, aztan
apa megszolalt:

- Lassunk munkahoz, ha azt
akarjuk, hogy az odinkban
aludjon néhany madar!

igy is tortént. Megnézték az
interneten a kilonb6z6 téli
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alvéoodu-tipusokat, s kivalasztottak azt, amelyik
elég konnyen elkészithetd, és megfeleld éjszakai
szallast biztosit. Apa olyan ligyes volt, hogy az odu
belsejét rekeszekre osztotta, hogy tobb madar is
elférjen benne. A lanyok valahonnan keritettek egy
kis puha anyagot, azzal bélelték ki az odu belsejét.
- Ugy kell feltenniink a fara - magyarazta apa -,
hogy a nyilasa délkelet felé legyen, onnan ritkdbban
fuj a szél. Az északi vagy nyugati szél nagyon hideg
lenne nekik. Es lehet6leg tamasszuk egy fadgnak.
Bar lehet, hogy alvas kézben nem zavarja 6ket egy
kis hintazas.

Nagyon szép lett az odu, sikeriilt is kihelyezni, s a
gyerekek izgatottan vartak az alkonyt, hogy bekal-
t6znek-e majd a madarak.

- Tudjatok mit! - lelkendezett Bence - Legyen az
odu neve Madar Hotel. J6l hangzik, ugye?

- Az eteté pedig legyen Madar Hotel Etterem! -
vagta ra Panka.

Ennek mindannyian oriltek, és annak is, hogy
talan sikertlt néhany madarnak segiteni a zord, téli
idében. ~~
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szemrevalo

Mire szanjuk az idot?

A fériemmel esténként mesét
szoktunk olvasni, amolyan
feln6tteknek (is) vald meséket,
most éppen a Momét. Régen
nem szerettem, mert nem
értettem, hogy mirél szol valo-
jaban, de most nagy bolcses-
ségekre figyeltem fel benne.
Ott vannak példaul a szlirke
urak, akiknek az a munkajuk,
hogy a boldog emberek idejét
hazugsaggal elvegyék. Ez a
hazugsag pedig nem mas, mint
hogy a pénzért mindent meg-
éri feldldozni. A kapcsolatokat,
a gyerekeket, a boldogsagod,
az Eletet. Es az emberek elhi-
szik, hogy jobban jarnak, ha
folosleges beszélgetések, kap-
csolatépitések helyett tobbet
dolgoznak, hogy tobb pénziik
legyen, és majd ha egyszer lesz
idejlik, akkor elkolthessék azt.
Es kdzben nem veszik észre,
hogy becsapték éket, hogy
kiliresedett életet élnek. Nem
veszik észre, hogy az Id6, amit
megsporoltak, 6rokké elve-
szett, tébbé mar nem tudjak
visszaszerezni.

Nagyon megérintett ez a
téma, mert azt érzem, hogy
ma is ilyen vildgban éllnk,
ahol mar nem érték a csalad,
a baratokkal toltott id6, a
gyereknevelés, a kdzos élmé-
nyek. Helyette tulérazunk a

munkahelyen, rohanunk egyik
helyrél a masikra, és elhisz-
szlik, hogy csak akkor vagyunk
igazan hasznosak és produk-
tivak, ha sok pénzt kerestink,
ha telezsufoljuk az élettink
mindenféle programmal,
ha rettenetesen elfoglaltak
vagyunk.
Persze ez nem mindenkire
és minden helyzetre igaz, de
nekem segitett azt atgondolni,
hogy az idémet én valéban az-
zal toltém-e el, amitél boldog
leszek, szanok-e elég id6t a
szeretteimre? Szeretném, ha
az Elet nem elfutna mellettem,
hanem sikeriilne megélni azt,
amire a Jéisten hivott, és ami-
lyen talentumokat a kezembe
adott. Erre hivta fel a figyelme-
met ez a kbnyv. ~~

Dabéczi Anna

MICHAEL ENDE: MOMO. 1973.

magyarul tébb kiadasban: Méra, Budapest
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Csaladcentrikus

Micsoda trauma egy Uj
testvér érkezése a csaladba!
Legalabbis a négyéves Kun
igy éli meg. Haragszik min-
denkire, gy érzi, 6sszeesku-
dott ellene a vilag és senki
sem figyel ra az Uj jovevény
miatt.

Egyik reggel titkos, mesebeli
vilagot talal a kertjlikben,
ahol 6sszeismerkedik egy
nagylannyal, akit pont ugy
hivnak, mint Kun utalt
kistestvérét. Tanulsagos
utazas veszi kezdetét, amit
egyikik sem fog egyhamar
elfelejteni... A Mirai - Ldny

a jovébdl arrdl szol, miként
keresi helyét Kun (és a tobbi
szerepl8) a megvaltozott
csaladi helyzetben.

Nem véletlenlil irta réla egy
filmkritikus kolléga, hogy

MIRAI - LANY A JOVOBOL

japan animacios film, 98 perc
Rendez6: Hoszoda Mamoru

KONYV FILM

mese

ez az alkotas ,6da a fiatal
csaladhoz”. Hiszen az ani-
me-film azt mutatja be, hogy
a csalad nem tarsadalmi
intézmény, hanem kozosség,
élmények sorozata. Ezek az
élmények lehetnek szomoru-
ak, olykor csalodast keltéek,
néha 6romteliek, de ezek
tesznek azza, akik vagyunk.
Sokféle részletre kiterjed6en
lathatjuk a csalad fejlodését,
rdadasul ugy, hogy nem-
csak felnéttek, de gyere-
kek szamara is élvezhetd
moziélményt nyujt a Mirai.
Ami pedig a Kunhoz hasonlé
helyzetben Iévé idésebb
testvérek szamara hatasos
lecke, az a felnétt nézok sza-
mara a csalad szivszoritéan
boldog tGinneplése.
Azt mar csak halkan teszem
hozza, taldn nem véletlen,
hogy a film (a szintén demo-
grafiai problémakkal kiizdé)
Japanban késziilt.
Az alkotast rendezé Hoszo-
da Mamorunak szebb, oko-
sabb és nagyobbat vallalé
alkotdsa még biztosan nem
volt. December 27-tél veti-
tik a hazai mozikban, csaladi
programra fel! ~~

Gobel Agoston

Gyartasi év: 2018
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»Az igazsagra és csakis az igazsagra torekedj...”
(5Méz 16,18-20)

OKUMENIKUS
IMAORA

2019. januar 25-én 17-20 oraig

a Magyar Egyhazak Okumenikus Tandcsa gyiilekezeti termében,

(1117 Budapest, Magyar tuddsok korttja 3.)
a Fokolare Mozgalom szervezésében

a keresztények egységéért tartott imahét keretében.

Szeretettel hivjuk a kiilonbozé felekezetekbdl jott keresztények kéozos imdjara,

a kolcsonos szeretet tanuisagtételére a Jézus altal kért egység megvalosulasahoz!
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